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༅། །ཁྲསསྱརཧཀཾད་གཏན་ལ་ཕབད།། -སདཕྲག་བརྒྱཔ་ལས། དྲུམཐུབཞ ཞོཔ། བྲམ་པོ་དངཔོའོ།། །དེནད།གཏོ་་ 
་གུས་ཀྱེས། མེཏོགནམམཁའ་ལིདདང། ཧདིཀལ་སོགསཔ། །ག༨ ཏེནརབམི་བོལ་མཆོདཔ་ཕུལཞཱས། 


ངའྱི་རྒྱུ་ཞིགམཆིས་སམམཆེས་བདའགྱུར་དམ། ནཛསྟདཾཔཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི རྒུཞིགམཆེས་སམམཆེས་པནའགྱུརམ། 
དཱ ཱ ངི ་བོོོོ་ོས་གདདཔད།བསགཟོ བོབ གྱུན་གཤིན། 


།འབུམ 
° 
ཀསལ་པག་ཤེནདབལགས། ་ འྱརྐུཞིག་མཆིས་སམམཆེསཔདའགྱུནདམ། པྱི་སྙང་པ་ཉིདལ་དེན་པོ་ 


ཡི་ྱཅསགས། མདོན་ཞུགས།དམཛདྷགརེོ། 














ུ 


རཧན་རམས་ལ་བོན་སྟནོནོ།། སྟང་བ་རིན་པོ། 





༤༦༅། ོ་པོོར་ནགས་ླ་བན་མདབ་ཡངདག་བའི་ས ྱོབབཔལྱུ་ཨལགགམདོད་མམཁཁོབལོབཉན་ཞསྦྱོབདངོམས ང་འ ལ་བེ 
ནམམཁའརིན་བོ་ཆེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིད། འདྱུ་བདིན་བོཆེའྱི་དནད་ཞུགསནསྤྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བའི་འབྲསྱུབ་གྱུབཔ་ལ་སྐྱེཿ 





གྲག  རཾིེ་ རསྩང་ པོཆེ མཁའྭ་ལྭ་ཧྷུཾ། ཧམ་མཁའན་པོ་ཆེལ་སྦྱེའགགམེད་པའི་ཕྱིའ། རྣར་བརཤེས་པཔན་པཆཁྱིར་ནང་ 
ཞུགསནས་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་བའི་ཁྲུབས་བྱུ་གུབ་པ་ལྭ་སྦ་འགགམ་དདེ་ནམ་མཁའིང འཅན་ཞེསླ་བཐརསེམསཿནྡ་མསལ་བན་སྟན་ནོ།། སུང 
༡ འཆེ འགག མཾག་རིན་པཆོའྱི་ཧུནདུ་ཞུགསནསླ་བནམེདཔ་ཡ དག་པའི་ཁྱབས་བུ་གུབ་པ་ལ་་སྩེ་འགགམེད་དནམ་མཁའིངང་ཚུལཉན་ཞེས་བ་བ་ཨེམས་ 

པོ་ཆེནི་ནམམཁའ་ལྟབུསྟ། ནམམཁའ་ནིན་པཆེལ་སྩེའགགམེད་པའི་ཕྱིན། གཟུགས་རྙནཔཆེའྱ་རུནཞུགསནནླ་བན་མེད་པཡ་དདགཔའི་] 









བེན་སྟེནཱཿ པཿ ཅང 
ཌགགམེ་དདྲེནམ་ཌ ཁའི་དང་་ 








མམཁའལྟ་བུ་ཧེ། 

















༣༩༽ 









འགགུམདཔའི་ཉོག སིདནིན་པོཚཾའྱི་ཧཱནངུ་འུཉསནསྤ་ནམེད་པུ་ གཔ གཔཔལ་ོགག་ཞནནམ་བབདཔའུཞས་འཔོམནསབོ། སྙོངབ་ཤི་ 
པོ་རནིནམམཁའ་ལྟབུསྟེ། ཉམམཁེའདེན་བོཆལ་མྒྱེའགག་མད་པའིཕྱི་ག ་ པུུགཡསླ་བན་མད་པ་ཡངདག་དའི་འཐུས་བུ་གུབ་པ་ལ་སྱེའགག་མེད་དཞམམཁའི་དང་ཚུལ། ` 
ནྭ་ཞེས་བྱ་བརསེམདཏརྣམསལ་བནོ་སྭཱནྒོ། སྭངབདི་ པནིཊ་པོརནིཤཱམམཁཱཝུབཱ་ །ཁའཐ་པོར་ལྱ་སཱཾའགགཞེད་པའྱི་ཉོ། ཆག་སརམ་པར་ཤསཔ་རིནཔོཆིཆུན་དྲུ་འགསནས་ 
གུག་མདཔ་ཡང་དགཔའི་འབས་བླ་ག་པསླྱབ་གནསདདགས། ནནཿ གྣསབས་གགང་སྱས་བགཞས་བནམས་བགོ། རྙང་པའིནཱ་པོརཾ་ནམམཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉ་མཁའ ཁཆེ་འ། 
སྒྱའགག་མེདཔའི་ཕྱར། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིའི་པོཆོའི་རྒྱན་དུཁུགསས་བླཞུ་མེད་བ་ཡང་དག་པའིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་འཇེ་འགག ཁའི་ངདཙུའཿན་ཞེསྱ་བུབ་དསེ་མསཧ་ནཊོམ་ས 
ཀབན་ཏཱའོནོ། སྟངོབཕིན་པོཆནིནམ་མཁའ་ལབྱཱཧཾ། ནཔམཁའ་ཤེ་ོྱའགགམ་དཔའི་ཕིར། སྣ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རིན ཆའྱི་རུན་བུའུགསཞསླབནམེད་པ་ཡུད་དགཔའི་འབས་ 






















བཾ ༅༅།¿ _ །གླུ་བ་པ་འ ྩོས་འགག་མེདདོན་སུན།ཁའི་དདྲ་ཚུལཿཅ་ཞེས་བབད་སེསསཅནྡདམམ་ལ་བའོ་སོཿོ། ཿ ངོ་བདྲན་པོ་ཆོནོ་ནབུན་ཁའལྟ་བཱུ བྲུསི། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཕོཆ་ལ་སྐེགག 


མེད་པའྱིཔོར། ཤྩིའིརཱམོཔཤེས་པོབོཚྱ་རུན་དྭཞགསན་སྦུད་ན་མདད་ཡདདག་པའིའབསབུགཔ་པ་ལྷས་འགག་མད་དྲནམམཁའི་ངདཚུལཿནའེསྦྱ་བབབསེམསཉནནམས་ལ་པའོ་སྐན་ 
ནོ། སྙང་བ་དོན་པོཆཿིནམན་ཁའ་ལྟབུ་སྭཾ། ཤམམཁའའྲའེ་བོཆའ་སྱའགག་མེདབའི་ཕཱུཾན། ལུས་ཀྱི་རྣམཔན་ཤེསཔ་རན་པོ་ཆའྱི་རུན་དུ་ཏུགསནས་དཟམེདཔ་ འའའ 

གྲུ་བ་པ་ལ་སྱིའགག་མེད་དེ་ནམ་མཁའིདད་ཆུ་ལཅན་ཞེས་བབར་སེམས་ཅནོམསལ་བན་སྙནནོ། ་ ཉདབའོའ་པྲོ་འཞིནསད་ ཤམ་མཁའ་དིནབོ་ཆེ་ལྱ་ས་འགགམེད་བའི་པ 
ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དིན་པོ་ཚྱ་ཆུན་དུ་ཞུགསནསྨ་དྲམད་པ་ཡད་དག པའེའྲབས གསང་ལྭ་འགག་མདདམཁའིདངརའཁན་ཞེས་བདསབསཅནྡ་ནམས་པ་དཞ་ཊན། 
ཉཔིན་པོཆནི་ནམསཁའ། བུས ནམམཁའནཔོ་ཆལ་སྱེའགཀྐནེདཔའི་ཕྱིར། མིག་གའདུས་ཏེ ཏིདགཔ་དཤེས་པརྩིནྱཾས་ཆེན་ཤི་པོཆའྱི་དུཉད་ཞུགསཞགྲུ་བན་མེདབ་ 
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༥དག་པའའྲབསབགབ་པལྕ་གའགག་མདདོ་ནྲམམཁའིངང་ཝལཅན་ཞེསབ་འསྲེམསཿ ྭཅམས་ཁབོོོ། ཧུདམཡན་པོཆནི་ནམམཁའལབུསྟེ། ཉམམཁའ་ཅིན་པྱོཆེལྱ་ 
འགག་མད་པའྲི་ཕིར། རྣབའིའདུས་ཏརག་པར་ཤེས་པའྱི་ཧེན་ཀེས་ཚོརབལིན་བོཆེའྱི་ནུན ཉུགསནགླ་བཞ་ནེདད་ཡདདག་པའི་ཞབུད་བྱགབ་པལཡའགག་ནདནམ་རབའི ཛའ 
ཞེས་བུ་བཟསེམསཉན་རོམས་ལ་པོཉ་སྙན་ནོ། སཱོརབརིན་བ་ཚེནནམ་མཁའ་ལྟ་བུསེཾ། ཉལ་ཁབ་རིན་པོརལྭ་སེ་ཁགགྲ་ཡེད་སའི་སཱད། སྣའའུར་ཏོརབ།པར་ཤེས་པྱི་ཏྡེཧ་ཀྱེ་སཚོར 


རཾན་ཧྱཾཏྱི་ཏཧཾ་ྭའཱགས་ཤྭསླ་བ་ན་མོད་བ་ཡདདག་པའི་འབས་བྲུ་གུབབལ་སྱེ་འགདོལ་དདེནམམཁའེ་དྱུ་ལཊྲ་རཞེས་བ་བདསེམས་ཅན་ རམས་ལ་ཊནོ་སྙཾནཾ། རང་པ་རིན་ཕོཆདི་ཤམ་ཁའ་ལ 
བུཧྟ། ནམམཁའའནོ་པཚའས་འགགམེདབདྷི་ཡིད ལྕེའི་འདུསཏ་དེག་པ་དཤས་པའྱི་ཏེནཀིས་ཚོརབ ིགབ་ཆའྱི་ཉུན་པཞུགསནསླ་བནམདབ་ཡདདག་བའི་ཁྲབས་བྱུ་གུབ་བལྭ་མེའ་གགམེདང་ 
༤ གཉས།་སེབ་ར། སོས་ཀ སཱདཔ་རིན་བོཚ་ཞོན་མམ་ཁའ་ལྭ་བུ་སྭེ ནམ་མཁའ ཞི་བོཆལ་སྐེ་འགག་མེད་པ།ྲི་ཕི་བ ཁུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བར་ 





























།པཱིའྲ་སུགྲུབ་པལསྐེ་འགགརྨ་ཏ་དནའ དན་ལམ་ཁའི་དདྱོལུཅན་ཁྭསཔརྲི་མས་ཤནམས་ལ་བྲོཾ་ཏཊཾ 
ཕྱུན རླུདཀེ་ཁམསུ་ེབོཆའི་རྒྱན་དཐྲུགསཞཱསབྦུཧ་ེད་པ་ཡད་ ཀཔའིའབུས་བྲགབ་བལ་སྐེའ 








༡༦༦༡ ༣༡༡ ༡༣ནམས་ལོ། 





༣ ྱི ༦༩ ི་ོ 
ནཱ སྙངཔ་རིནཔོཚཞིན་མམ ཁའུལྟ་བྷུཧཾ། ཞསྨམཁའ༨ན་པོཆེལསྱ༢ཁྭབ་མེད་བའྱིད། ༦དྱ་ནས་ཏོདེག་པཅགས 


དྲེན་མཁའིདྭ ་ཞེསབརེབམསལོཧོ། 
ཅིས གྔནསླགྐནམདཔ་སདདག་ 
, སྙང་པ་རིནཱ་པོཆཾཤསམཁའ ༡ ོ་ ་ བུ 











ནཔ་ ཡངདགཏའའབས་བྱུ་གུབ་པ་ 








རཱུ གགམེདདནམམ་ཏ་ ི འི་དང་ུལ་ཏཤ་ཤས་བབརསཾམ རའ པབ ཀྲུ་ར འོ སྩ དོ ཧུངོཕ་ ཐོ 
: ཆེནཾནམམཁའཏྟཧུཉྭཾ། ཉནམཱཁའ༽པོཆེ ༢ ་ མེའེཁམས་ཉིན་པོཆའྱིཧུན་དུ་ཞུགསྐན སཿ ཞར ཤཿ 


སྭངཔ་དི་བོཝཞིནམཡཁའ༧ཕུཧ། རམན།འནིདོཔོ ༦ 


མེེ 


འགགཝད་པའྱིི། ྲ ྦ 


་ 
ན 








ཐག བབ ཁའིདདྷ་ཙཱུལཿད་ཞེས་བབད་སེམས་ནྣ་མསལ་འོ་ཧོནོ། སྙོདཔ་རོན་ཕོཆནི་ནམླ།ཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནར་ཨ་ཁའནེན་པོར ] 
འྱི་ཡིར། ཨའི་ཁྲམ་ས་ེ་ 


! ་ བར་ལ་མེ་འགག་རདདམམ་ཁའིདངྱ་རུ་ལཉན་ཞིསྦྱ་བ་བདསྲེམ་སཿནྣམས་ལ་བཞོསཱན་ 
ནོ། གྩིཾདཔནཾནཾ་པོཆི་ཉཱམམཁལཉྟཐུ་སྟེ སསལ ེ ནམམ་པའིཁམསབརའྱིརུནདུགསནསླ་ནམད་པ་ཡངདག་པའིའྲབསབུགུབ། མན 
འགགམདདནམམ་ཁའི་ངངཚུལཙན་ཞསྱ་བབདསཾམས་ཅནརམས་ལ་བཞོ་སྙནནོ། གཱངོ་བརིན་པོཆནི་ནམམཁ ཁའ་ལྟ་བུ་ཧཱ། ནམམ་ཁའ་དིན་བཅོལ་སྱེ གྱེའགགམད་པའི་ཕྱཾརྲཾ། མདཾག་པ་ནིན་ 
པཆེའྱ་རྒུན ད་ནུ་གསནསླ་བནམད་པ ཡུ་གུང་འིའབས་ བུ་གྲུ་ཐ་པུ། ལ་ཧ རར སཔ་ཤི་ཕོཆེཧིནམམཁའལྟ་ རྩ 
ཏྲ ཤུག་སྒར་སྲ་བཞ་མདོ་པ་ལངདག་བཁི་འབྲས་ཤུ བུགྲུབཔ་ལ་སྐྱེ་འགག་མད་དནམམཁའེ་ད་ཚུལཿཞཞེས་བྱབ་ཡཁ། ' 










/2 











༄༅། 
བེ 





¬ རརྲ<སྲིཾིཾཾཾཾཾ སསགས གྨྣགྣ༽ྣ༽ སྣ 4 
མཁའི་ངདཚུལཿ་ ཞེསྱ་བ་བར་སེམསཿཅནྣ་མས་ལ་བན་སྟནནོ། བཟད་པའྲི་བྷན་མེད་བར་་བཱོོ་བ་ཡང་དག་པའི་འབས་བུའིན་བ་ཆེལསྱེའགག་མེད་དནམམ།ཁའི་ངང་ཚུལཉན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས༠ནཉཿ ཅྭ 


ལབས བཅོ་འགྱུས་ཀྱི་པུ༢ླྨད་ཿ ནྭ་ཉིན་པ་ཡདཱད་གད ཁིའྭཐུསཐུ་ཤི་པྷོཌཱལྦསྦའགགུ་མེཏདེནསྔ་མཁའིདདྲ་རཱའཁན་ཤེས ཨཔངསིམསཿནམས་ལ་གོ་ཧཱོནོ། བསྒནགཏྲགྱིཊུ ནཾ དཾ 


+༔བརུྩེ་བ་ཡདདག་པའི་འབྲེ༔ 


༨ 





།ངང་ཚུ་ལ་ཅོ་ཞེས་བ་བརསམསཅན་རམསལ་ ཊཧཱོ། ག 
ནཱསབུནམྨད་པ་ཡང་དྭག་པའ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཐ་ལ་སྐྱེ་འགགམདད་ནམམ 
འྲབས་བུ་རའ་བྲོ་ཆ་ལྭ་སྱེ་འགགམད་དནམམ།འི་དདྲ་རཱའ ཞེསྱ་བ་གར་ག 








` 


༢། 
༣ ༢ 


ཕྱེ་འཀ་ནཏེནམརྐ་ཁའིངྱལཁརྒཞེ་སྱི་བར 


དབདནི་པྷོ་རྣམམཁའལ་ྱ་ྟེ། ཤམ་ཁའདོད་པྩོརལ་སྩེའགག་མེདབའྱི་ཡོར། གཤི་ཧི་པྫོར 








༽་ 


པོཆེའྱི་རུནདུ་ཞུགས་ 


ཁའི་ངདྷ་ཆཱུལ་ཉན་ཞཱས་བབརསཾམསྭཧྭནརྣ་མས་ལ་བྭའོ་སྙནོ། དྭལ་རྐན། སྤོནོ་པི་བྲཆམུད་པཱད་ཕྱིན་པ་ཡངདག་བའི 
།ཉྩལཞསྱ་བ་བར་སམས6ནྷནལཱས་ལ་གྲའོ་སྭཱནོ། ཚུལཁིམསྤིཐྱཞ་མཱེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡངདག་པའི་འབྲས་བུ་རིན་པོཆལ་སྐྱེ་འགག་མད་ = 








3ཤྫོལ་ཨཱཀ་བནོ་ཱཧཾ། ཧྟཾབསཱཤྱིཀྷནམེདཔརྲཞེཔ་ཡངདཀཔའིངབྲས་རུ་འེ་བེཆལ་ལྷེའགག་གླི 




















མེད་དེཤམ་མྭཁའི་དདཚུལ་ཅུནཞེས་བ་བར་སེཁསཧནརཱམསལ་བནོ་སྟནནཱོ། ིངཇེའྲི་བྲན་མེད་ཕ་ཡི་པ་ཡདདག་པའིའྲགས་ཐུརིནོ་པྱིཆེལྷ་སེའགགྲ་བེདདནམ་མཁའི་དྭལཿ་རཞིས་བ་བརསེམས་ཧུན་ 
རྩོམས ལ་བ་སཱནནོ། གླན་ལཆབཉ་མད་པར་ ན་བ་ཡངདག་པའའྲབས་བུནིན་བཆེལ་སྩེའགགམེད་དནམ་མཁའི་དདྲརུལཅཞེསྱ་བབར་སེམསཿནྭ་ནུམས་ལ་བ ྭནཱནོ། ཐབས་ཀྱི་བྲན་མེད 
པར་པྱིནཱ་བ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་རིན་པོཆལ་སྐྱེ་འགག་མེ་དདེནམམྲ་ཁའི་དད་ཚུལཿཧཱཤཾསབྱབདསེ་མསཉནཱནྣམ ས་ལ་བཱཾནཤཾ། སརཔ བནམདའདྱུ་ཞས་ཡང་ག་པའི་འབྲུས་བུའན་པཆལ་ཀྱོ་ 
འགག་མེདདནམམཁའི་དདརུལཉཞེས་་གུཐར་སེམས་ཉན་རམ་ལཊོོ་སྟེནནོ། ཱུ རྱི་སྟོདཔཉིད་ཡང་དགཔའིའབུགཐ་ཅིན་པཆེལ་སྐེའགྲགྤམདོནམམ་ཁའི་དངཆུལཉན་ཞེསཀྱབརསེམསཿནརྣམས་ལ , = 
བོན་སུནནོ། ནད་ཧང་པ་ཉིད་ཡངདགཔའིའྲབསབུ་ནི་པརལ་སྩེ་འགེག་མེདདེཞམམ།ཁའི་དདཚུལ་ཉན་ཞེས་བྱ་བརསམསཉནྣམས་ལ་བདོ་སྟནནྒོ། .ཡྱིནཱད་སྟངཔ་ཉིད་ཡདདག་པ་འིའབྲས་བུ་དོ་ཕེཆེ 
. སྲལ་སྐྱེགགཁྒེདདེར་མ།ཁའི་དདཚུལཿ་ཞེས་བྱ་བར་སམ།སཅནརྣམས་ལ་བརྡ་སཱོརོ། འདུཿྱབསྐསིནོབ་ཤིདམདདག་པའི་འབྲས་བིུདེ་པོ གགམོདདྲེནམ་མཁའིདྭ་ཚུལཉ་ཞེས་བ་པར་སཡལ་ 








་ོི་ལྷ་མེའགགཡདདེནམམ།དྲ་རསཤ༡ ཤིག རྨུས ཤད ཤས་པའི་འྭབསུ་ཡརདག་པའིའྲབསོུན་ོ་ེལསེ་བགག་མདདམནམཔའ་དོད་ 
རོ ཚུལ༦ནཞེསབར་སེགྲསརནྣམསལཔ་སྟཾ། ཆད་མེདཔ་སཞེ་འདདག་པའི་འཕས་ག་དིནའྱ འགུགྷསདདེཉམས་ཁའིངཔ་ལཅཞེསབནཞ་མམནྣམ་སཔོགནོ། གཡུད 
7 བྱུདགསཱུཔལྲདཔ་ལམའདྲས དདྱ་ཡང་ཤ།པའིའྲབསྲ་དཊཔཆེལྱ་སུའགགམེདདནམ་ར།ཁ་འདདྱུལཿཞེསྲ་བ་བནསམས་ཅནནམསལ་བདནོ། ཡུང་དག་པའི་རིགབ་ཉིད་ཡདདགཔའི་ ་ 
2. འབས་བུདིན་པོཆལ་༔ །ཡ་འགག་མདདནམ་མཁའ་དདྲ་ངུལ་ཧ་ཏེས་བུ་བངསེམསཅོནྡནམས་ལབན་སྙནརྡ། གཡུངདྲུང་གི་ཡརྒ་ལག་དགུ་ ས་པ་མ ང་དགཔའའབུས་བུ་དེན་པོ་ཆེལྕ་མེ་འགག་ཆད་དནམམཁའི་ 
དདྱར་ལཅནཞེསྱ་བབང་ཨེེམསཅནཤསལ་བད་ཛུནནོ། གཤྭནརབྱ་ཀི་བདན་པ་བཞི་ཡུང་དགཔའེ་འྲཔས་བུ་དིནོ་པོ ལ་སྩེ་འགགམེདདནམར་ཁའི་བརྙུ འཅན་ཞེསྱ་བ་བཅསེམསཅནྡ་རམས་ལ་བྷསྟནན། 
སྤས ཊཡངདག་པརདིག་པ་བཞི་ཡ་དདག་པ་འིཁྲབས་བུསན་བོཆེལ་སྱེ་འགགམེད་དནམ་མཁའི་དདལ་ཅན་ཞེསྤྱ་བར་སེམས་ཆྲ་ནམས་ །པོན་ཧཱནེ 












ནནོ།་ མེབ ཉིལ་བའི་གཟུངས་ ཡང་དག་པའི་འབྲ་པུ་རོན་ 


2.0 














ལམ ༤༢ བཅའསམཐས་འཆང་འཁ་ཁ་ཆཆལངའཛག་མར་འལ་འང་ཚཚང་༨༦འག། 


འགག་མདདིནན་མཁུའིདཱོཌ་ཅན་ཞེ་སྩབ་བརསྐེམསཿན་མས་ལབྲཾརྫནནོའོ། མཆཉམམེཏཔ་ལྟ་ཀོམོས་པའཛུག་པ་བཞི་ཡངདག་བའི་འབསབ་པོརལལེ་འགགམེ་དནམམཁའིང 

ཚུཝཅན་ཞེས་བ་བདསེམག་ཅནྡ་རམ་ལ་བོད་ོནནོ། རྒྱན་དུགནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཡདདག་པའི་འབྲས་བུ་རི་པོ༤འ་གྱའགགལེད་ངེནམཡཁའིང་ ཚཱ་༧ཨན་ཞསྦབ་ཐཨེལ་སཿནཟསའ། 
འོ་ོ། ས་བཅུ་པ རི་སབ་ཡཇཿ་འི་ལ། ༣ རིསར་ཉགས་མདདོ་་པ་བུ་དྲའ་ཆགཞས་མཁ་འག་ འབུལ་བ ཕྱས་དུའང། འམཅོག་ཡུང་གག་ 
པའི་འབབསྲ་གརིན་བཆེལ་སྐྱེའགག་མེད་དནབམ་ཁའིདངཚུལཿནཞེས་བ་ཐ༨ཝེཆས་ཅནནམས་ལབན་ཧཱཿནོ། ལྷནགྱིས།ྲུཐབ་ཁིའཛིན་ཁབ་ཡང་དག་བཞི་འབྲསཐུཿིན་པོཆེལ་བྱེའགགརྨེད་དོནམ 
ཁའེཔངརུ་འཁན་ཞེསཀྱཐངསེམསཇནྣནས་ལབནོ་སྙཾདནོ། རྣོམཕདངག་པའི་སུད་བཡངདགཔའི་འབྲམཐྱ་ཧན་བོ་ཆལ་གྱེ་འགགམདེ་དེ་ནམམཁའི་ངངརུ་ལ༩ནཀཱེ9ྱཔར་སེམསཿནརྣམས་་ 














༧། 











འ།བྲ་ཧཱ། ཇ་ དཐའི་ཞོན་ཿན་ཡང་དགཔའི་འབུཨུ་ཉིན་པོཝེལ མི ཤགམདོདཌ༠མ་ཁི་དདློཝཞིསྦྱབ་བརརྦེལསཿན མས་ལ་བྲ་ ས་པར་གཉས་བའིད། ཐོབ ནུ 
¿8 པ་བ ག་ག ༼ས་བ་ཡགྱུ་། ར་། རི ཨྩེའགག་མེད་ངནམམ་ཁའི་ 
2 ངཛཱལ་ནནཞེསྱ་བ་ཐར་སེཁསཿཿརལས་ལ་བན་སྙནོ། རབཞིཤས་ཤའ་གསུང་པདགཔའིརབ ལྩྱཾའགགམངདམ་མཁའི་པཚུལ་ཉ།ཞེསྱ་བཤར་ སལ་བ 
2: ཧཱཾནནོ། མཏམ་ཆིདའླཐུལ་པ་མེདབའི་ཐུགས་ཡངབ ྲགཾེིེཾེཾཾོ་ རྣུམ་བ་ཐམསབདམ་ཁྱེན་་ ,.|, 

པིས་ཤེས་ཕདདགསོན བས་ུརན་བྱོང་པ་འགས་མདདབམཔཁིང་ུའོ་ནགི།བགདེཡས་ཅན་ པས་འབྱའ་ཉ་དོ། ཟླན་མེ་དབ་ཡུང་ངགྲ་པར་རྫོགས་བའིའབྲས་བྲུ་ཡང་དགབའི་་ 
འབྲས་བརིན་པོ་ེལམྱེའགག་ཡེད་ེནམཔ་ཁའིདང་ཚུལ་ནན་ཞེསབྱབདཞེ་མགཿནྣམས་ལ་བ་གཱ་ནནོ། གཤན་བཞི་བོས་བགའགྱལབ། ཡིད་ཀྱི་ཁེའུ་རྒད། ཁྱིསྟེདཔ་ཏི་དདིཿ 







22. 











༥ ༣༥༦༦ ཅི 


༤༣༨༤ 


༅5 དཱ „ ལྟ་བུསྟ | ནམཁའ པོཆནི ་གཟུདངའི་ཡུལ།ལས་འདས་པ སྐསཟུང་དུཆ། བཏག ཏོནདཔའྱིཕོརོ། གབུགས་འན་པ ཆའ རྒུནུདུ། དཱཞྭ ཞུགསྐའསྦབྷན་མེདད། ཡངདག་བའིཌྲབས་བུ་ 
གཉིང་ཝོབ པནི། གྲབུངབའི་ཡུལ།ལས༩དས་པསགུང་དམ་བརག ཏུམེདདེནྣམྨམཁའི་ངང་ཚུལ་ཉ་ནཞེྲ སྱ བདསམསཿནྷ་ རྣམསུལ་བོན སྦ་ས ༨ ཕྱི་སྟོད་པཉིདནིནམམཁའཏེ ལ་བ བྲུསེ། 


| བའེཡལལསའདས་པས་གཟུངངདན། བརྟ་གཏཱམད་པའི་ཕྱིད། འདུ་ཤས་དན་པ། ཡོཆི་ གཞུ དུཞུགྲསནསདུནནད་པ་ཡུང དགཔཁི་འབྲསབུ གྱུབཅི་ད་ཐྲབ་ དཾ རོ གཟུང་བའི་ཡུལ་ །ལས་ཞདས་ པས་་ 
པྱ གབུང་དམ་ བྟ་གངུ་ ནདདཉོཉམ་པའིང་རྒུ་ལཅ ནབ བསེམསཿནྡནམསཁ་དན་ཧཱའ། ཕྱི་སྙོང་བཉེདཞིནམམཁའལྟ་ པྱུས ། 5506 ཉོ ་གུ་ སན་ཆ 





| 
ཉམནཁའརིན་པཆེནི གཟུང་བའི་ཡུལལསའདས་པས་གཟུང་དན།བརྟ་གཏུཿ མེད་པའི་ ཡིར། ཚོརབ་རྙིན་ པོ འིརྒྱན་ ཧཱཞུགྲསན སྤུབཅ་མདང པ་ཡངད དགཔའི་ཁྲབསུ གླུབཙ་ང་ཐྲ ཐེག་དྷནི། ཐ པྲབུང་ ངི 


དགས་པ མས ༨ ཕྱི་སྟེང་པཉིད་ཞི་ནམ་མཁུའལྷབུ་ཧྟེ། ནམམཁའདིན་པྲོཆི་གཟུང 





སར 3:22: ༨ & ` 1. 2 ;ྲ ༤ར རེ 3 ཌི ཟུ .འ༽_.`༼ ༤ = པཾ ± རི རྟགཏུ་ 
མདདེནན་མུཁུའིངངྡ་ཆུའ་ཅཞཱཊཾ་བུབརསམཱསཿནྣ་ནམཊ་ལ་བན་སུནནོ། རང་བ དནེནཨམཁའ་ལྟ་བུཏུ། , ༈མཆམྲ་ཁུཞནང་ཚན་གཟུ་ང་དའེ་ཡུའ ལུསའནསཔསྲག་བྱུང་རྨ་བརྟག་ 
ཏྲྱུལ་ཞ་པའ་ྱང། རྣམ་ཕུར་ཤས་པདན་པཆའ་རྒྱུན་དུ་ཞྭགསན སྣ་དན་མ་ད་སྲ་ཡང་དགཔ འའྲབས་བླུ་གུབ་ཉད་བབ་པྲན། གཤུངཔའི་ཡུའ་ལསའདས་པས་གོབདངརམ།་བྟར་བྱོཏ་མདད་ནམ་མ།ཁའ་ 
དང་རཱུལཊ་ན་ཞེསབ་བརཨམསཉན་མསལ་བྷསཏྡནོ། ཕཱི་དཔདནིནཨམཁའ་ལྣ་བུ་སྭེ། རམམཁ་འརིན་པོཆནིགྱངབའི་ཡུལ་ལས༩ནས་པས་གཟུངཿམ་པྟགཏཱ་མདཔའིཕྱི། མཾག་ 
ཡའ ིནདྲཞུགསན་སསཤམེདཔ་ཡང་དག་པའ ཁཿ།བུ་གའ་ད་ོབ་མའི། གབུང་བའི་མུལ་ཁང་འདུས་པ་སགཟང་པམ་བཏགཏུམ་དདྡེ་ནསྲལ་ཁ་ིཔྱད་ཅནྟཞེསག་བརསམས་ཅནནམས་ལ 
ཐྭན་སྙན་ནོ། ཡྱི་སྟང་པ་ཆེད་ནིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། $ 5དཏངྱང། ༦ངཔལ་་རཅྱ་རུ་ཿ་ང་ བཟུགས་རྙིན་པོཆའྱི་ཧྨུན་དྭུ་འུགསནསྤྲབ 


རི ཌཱ ཛཱ་ཏི ` ༨༤ ཆུ་ཤུ༡༧༨༠ རའ ༨... - £ གུ ༤༨ སོ ཐོ ཕྲ བུ རོམ 
པཿ གྲགངངམ་བྟཏགཏཱམེདཔའྱི་ཡིན། འདབདབནཔྒོཆའྱ་རུན་དགུགསནསླུ་གནུམདང་ཡདདག་པའི་ཞྲབས་བླུགདཅིངྲ་ཐབ་ཞི། གླུབངབའྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུངདམབ 














|༄༅། །མདཔ་ཡད་དག་པའིའྱབས་བུ་གབཅིང་ཐབ་བནི། བ། དབའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུང་དམ་བརྟགཏུ་མེད་དནམ་མཁའི་ངདརའཁྲན་ཞེས་བ་བར་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བན་སྙནནོ། རྩ 
ཕྱིསྟངཔ་ཉིདནིནམ་མཁའ་ལྟབུ་སྟེ། ནམན།ཁའ་དིན་པོ་ཚནི་གཟུངབ། ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུང་དམ་བརྟག་ཏུམ་ད་བའི་གྱིད། ར་བདིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་དུཞུགསནསླ་གནྡ་མེདཔ་ཡདད ་ྷ 
འབྲསབུ་གུབ་ཅིདྲཕུབ་བནི། གཟུང་བའི་ཡུལ།ལས་འདས་བས་གཟུང་དམ་བཏ རྟཧཱཏུམ་དདོནམམཱཁའི་དདརཱ་འབན་ཞེསྱ་བདསྤར་སཅནྣ་ནམས་ཀུ་བན ཕི་སྙཾང་བཉེདརྟེནཿ ཞིནམ་མཁའ་ལྟ་ 

ཀསུན་སླ་ི་ཧུ་ལདགལ་འའྲབས་བླགས་ྲ་བདཏའི། གཟུད་བའི་” 







༦ 
25 





ཌྷ །འ་རིན་པོ་ཆདི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྭ་སྲའདས་པས་གྲ་ཐུད་དམ་བཏགཏམདཔའྱི་ཕིན། སྒྲ་དིན་བོཆའི 
ཡུལལས་འདས་པས་གསུད་དམ་བརྟགཏུམེདདནམམཁའི་དདུལཁན་འེསྱ་བ་བངསམས་ཅན་རྣམསལ་བན {, ཕྱི་སྟ་བབ་ཏིཧཱ ། ནམམ་ཁའ་དིན་པོཆནི་གཟུདབའི་ 
- 


ིནཔ་འྱིུགབགག་སནསྨནམདཔ་ཡང་གལ་འི་ཁྲ་ བག་ཅ 


༢ 


ཤྲ ཡུལལསའདས་གས་གཟུད་དམ་བརྟག་ཏུམད་པའྲི་ཤིད། 




















བརྟགཏཱ་མེདདོན་མམ་ཁཱའི་དདནུལ་ཅཞེས་བ་བར་སེམསྭ་ཅནམས་ལ་བྷརྷསྟཾནནོ། ཕྱི་སྟད་བ་ཉིདནི་ཞྲམམཁའ་ལྟ་གུ་སྟེ། ཞམནཁའ་ ཆནི་གཟུད་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུད་དམབ 
ཅུ དོག དོ་འགུལ་།ུབ་དགདཔ་།དདག་པོ ཐས འོ་ག བའ་ཡབསག་ ཡུ ཡོ་་ 
ཐདསམས་ཧ་ནམས་ལདནཏན་ན། ཧུཏངད་ཡེདདནམ་མུཁ་ལྟལ་ཐཏ། རྫི ཌི ཾས་ིཾ ལྕེ་དིན་དཆའྱི་རུན་དུ་ 
༧༧ ཀུགས་ནསྤ་བནམད་པ་ཡད་དག་པའིའྲབས་བྲུ་གུཙདྲབབ་པྲ་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལསའདས་བས་གཟུདངན་གརག་ཏུལདདོནམ་མཁའི་དདྲ་རུལ་ཅན་ཞསྲ་བ་བདསེས་སཉན་མས་ལ་དུན་ཧཱདནོ། ། 
` ཕྱི་ཉཱང་པིདནི་ནཱམམཁའྭཱསུ་སྟེ། ནམམཁའ་དིན་པོཆནི་ག་ཟུདབའི་ཡུལ་ལས་འདྲས་པས་གཟུད་དམ་བརྟག་ཏུམད་པའི་ཕི། རོ་ིན་པོ་ཆྱནུན་དྲའ་གས་ནྲས་དནམེདཔ་ཡ་དདག་པ་འིའྲཔས་བུ་། 
 གུབ་ཅིདྲ་ཐོབ་པཞི། གཟུད་པའི་ཡུལ་ལསའདས་པས་གཟུད་དམ་བ་ཏག་ཏུ་མེ་དདེ་ནམམ་འའི་དངྲ་རུལ་ཅན་ཞེས་བབདསེམས་ཅནནམས་ལ་བནོ་སྭོའ་ནཾ། ཕྱི་སྟད་པ་ཏིདིཉམ་མཁའ་ལྭ་བྱུ་སེ། ཊཾ མཁའ་ 













|༄༅། །ག་་ི་ག་ཁི་སལཞ་འདས་གཞགཟུབ་ཡ་བཏདཔྱརུ། ལུསདནཔོ་ཆེའིརྒུན 
གའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གྲབ་བདམ་བཏག་ཏུམི་དེདནམ་མཁ ཡིདད་རུལ་ཅྭ།འས་ཧཱ་བརསེམས་ཅན་མས་ལ་བན་ 
] གྭ་ཟུདཔའི་ཡུའ།འ།སའདས་བཔས་གྲཟུང་དུམ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཡིད། རེགརན་པོ་ཆེའྱིརུ་ན་དྭ་ཞུག་སཞསྤ་བྡ་མེད་པ་ 


ཁ་ཤོ་འཡའ་ལཤོ་ཾི ཾཀདཉདནོནསུ་མཁུའ ལྟ་བུ་སྟེ ནན་མཁའ་དིཤ་པོཆནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་་ 
༡ འག ་ ཡསུ་བཟལེ་ད་པ། ནག་པ བས་བ 
(# ཏུམེདདེནམམཁའིད་ར་ལ་ཅཧཞེས་ཐབ 1 ་ ཞམམཁའ་ 





སླག ཡང་དག་པའི སྣབུང་ ¦ 


ཕྱི་སྙཾད་པཏི་དི་ནཱམམཁའ་ཀྕ་བུ་སྟེ། ཉམམཁའདིན་པོ་ཆེཧི་ ་ 
ཀ་ གཟུང་བའི་ཡྲུལ་ལམ་འདས་་ 


འི་ཡུལ་ལསའདས་བས་གཟུང་ངམ་་་ 





བས གང་ག ཞི་ཡུལ་འ་ས་འདས་པས་གཟུད་དམ་བརྟག་ 


ལི 














༄༅། 


ལ་བ་སྙན་ནོ། 





ནོ 








| ཕྱི་སྟོང་པ ཉིད་རྣིནམམཁའ་ལྟ་བུསྟ ད 


ཕྱི་སྟང་པིད་ནིནམུམཁའ་ལྟབུ བྷུས། 











།ཞསུ་ཀླནམེདཔ་ ཡུངདག་ པོའི་འས་བླུགུཉོདྲབཔནི། གཟུད་བའི་ཡུཌ ལསའདས། དྭསགྲབུདདམ་བརཏྷབ ཏུམེད་དན་མམ ཁའིདད་ཆུལཧནཱ ཞེསབླ་བར་སེམས་ཉན་རྣམས' 
མྱི་སྙང་པ ཏིདནིནམམཁའཁཱབྱུས། 
ྒྱུན་དུཞ་གསནསྭ་བནམོ་དཔ་ །ཡང་དག་པའིའགསབླུགཅིངྡ་བགཔའི། གཟུང་བའི །ུལ་ལསའདས་པས་གླབུདདྲམ་བརྟགཏུམདདོནམམ་བའི་དང་རུ་ལཊ ཅཞྭསྱས་བར ༢༠ 
༤ 


ནམམཁའ་ནིན་པོཆེནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུངངམ་བཏགཧམེདཔའི་ཕཱིར། ལྕེའི་རམ་བརཤེས་པནྙིདབ་ཆའི་ 


ནམུམཁའ་དིནཔྦརནི་གཟུདབའི་ཡུའ། (ལསའདས་པསགབབུང་དྲམ་ །བྟརྟགཏྟུ ཏམུདྐ་ཕ འཕྱད། མུས 5 ་ པ་ར ནཾ་ོ་ཆེའི་རྒུན་དུ་ཞ 


ཞུགསནསླ་བནམདཔ་ཡངད་ དག་པའིའྲགས་བྲུ་གུབཙངྡ་བགཔྒའི། གཟུངབའི་ཡུལ།ལསའདསཔས་གཟུདདམ་བརྟག་ཏུམེདདེ་ནམ་མཁུའི་ད དང་ཚུལཅན་ཞེསྦཐར་སྤེམསཉན་ནམསལ་བེསྙཾནནོ། ། 
ནཊན་འིནོཆནི་གྱས་བའི་སུལ་ལསའདུས་སསགླན་དཔའཅུ་ མ་པ ལི 


ཡིདཀཀི་ མ་པད་ཤེས་པདཾེ་པོ་ཆའི་རྒྱན་ད དྲཞུག སྐདྭསླ་བནྣམེ་དཔ 
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. ཱ =~ ཀཀ ཐཾ 
པཱའྩི་ཧྭན༡ས་ཧད་པ་ཅིད་དེ་ཆགྱི་ཆུན་ཞགས་ནས ནྭ་མད་པ་ཡང་དག་པའ་འབྲས་ཐླུ་གུབཅེདྲ་བབ་དྲའི་། བཀྲ་ཝལ་ཝལ 
ལམསཅནྲ་སས་ལ་བྷྷ་ནྟོོ། ཕེ་ཀུད་པ་ཏེདིན་མམ་ཁའ་ལཱུལཾ། ནམལ་ཁ་འརིན་མོ་ཆའྲ་གཟུང་འ་ལ་ཨ་འདུས་ཐམ་གྱསང་དབཉ་གྱང་བེད་བའི་བེར། ཆུ ¬ 
ཅུགཏྲ་འསླ་གཞོ་མེདཔ་ ཡང་དག་པའི་འྲ་ས་བུ་གྲབ་ཅིང་ཐབ་བ་རྲི། གཟུངཕའ་ཡབལ་འ་སའདས ཡུམ་གྭཟུངངཆ་བུགྱཏཱ་མིད་དྲེ་ནམ་མ་ལའི་དྲ་རུལ་ཅན་ཞཱསྭ་བ་བན་སཾམསཅཉྷར ཨོ གད 
སུངཔ་ཏན་མམཁ་ལྟ་བྷུས། ནས་མཁའ་ིན་པོནི་གཟུདབའི་ཡུལ་ལལ་འདམས་ཐགྲྱ༨མ་པགམཔའྱཡིར། མེའི་པས་དིསོྱི་པྭགསསླམདཔ་པདདག་བའི་ 
འབྲུ་ཐུགུབཅིད་ཐབ་པ་ནི་ | གཟུད་བའི་ཡུལ་ཀསའདས་པས་གཟུང་ང་བརྟག་ཏུ་མེ་དདོནམསཁའི་དདཚུའ་ཟྷཊ་ཞིས་བ་བར་སེལས་ཅན་རམས་ལ་བནོ་ཱནའོ། ཧཱསྙངཔ་ཏིདཞཞམམཁའ་ལྟ ཡུས། 
ནམམཁའ་རན་པོཚདི་གཟུངབའི་ཡུལ་ལན་འདས་པན་གཟུངངམ་པཉག་ཏུམེད་པའྱི་ཡོར། ཆུསིཁམས་རིཊབོམྤུན་ུུའུ་ཀསནསླ་བནསོད་ལ་ཡད་དག་པའའབས་བུ་གབ་ཅད་ཐབ་བནི། གཟུང 
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གཟུང་ངམབགྲོང་མེདདནམམཁའོངདྲ་ོ་ལློ་ཞས་བཟར་སོསཅནློགསལ་བོ་སོོ། ྱི་ཉོངཔཉིདནིནམམཁའལྟ་བུསྟེ། ནམ་མཁའའོའ་ོཆོ་གཟུང་བའི་ཕུལལས་འདས་བས་གཟུང་ 
ངམ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའེཕྱིར། འདྲུབདརན་པོཆེའྱི་རན་དུཞུགསནསླ་བན་མད་བ་ཡང་དགཔའིའྲབས་བུ་གུབཉིདྲཐབཔནི། བ།ཐུང་བའི་ཡུལ་ལསའདས་པས་གཙུང་དམ་བརཏག་ཏ་མེད་དོནམམཁའིངང་ 
ཚུལན་ཞེས་བྱ་བར་སེམ་སཉནྣ་རམས་ལ་བན་སནནོ། ཕི་སྟང་བ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནཱསམཁའརིན་པོ་ཆེན་གཟུང་བའི་ ཇི་ཡུལལསའདས་བས་གཟུདདམ་བརྟག་རུམེད་བའི་ཕྱིར། ཟྭ 
ཤེས་པའིན་གོཆའྱིརུན་དུཞུག་སནསླ་བནམེདབ་ཡིང་དག་བའི་འྲབས་བྱ་གུབིང་ཐབ་པྲི། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུངརམ་བྟཏགཏུམེདདེན་མམཁའི་དངྱ་ཚོལཿན་ཞེས་བུ་བར་སེམསཿན་ ་ 
རྣམས་ལ་པཿ སྟནནཾ། ཕྱི་སྟང་པ་ཉི་དནི་ན་མམཁའ་ལྟ་བུསྟེ། ནམམཁའདེ་བོཆེནི་གཟུང་བའེ་ཡུལ་ལསའདས་བས་གབུང་ངམ་བརྟག་ཏུམད་བའི་ཕྱིར། མིང་དངགཟུགས་ནིན་པཆེའི་རྒུ་ནདྲ་ཞུགས་ 


ཅོ 


ཏསླྨན་མེད་པ་ཡངདག་པའིའབུསབུ་བབཅང་ཐབབ་ནི། གླཟངབའྲི་པལ་ལསཿདུས་གས་གཟུང་དམ་ཏག་འབ་དདེནམམཁའི་་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བཟརསེསསཿནརམས་ལོན་སྟནན། ཕྱསྙང་་ 








£ 


མོ 12 7¥/ 









རོ 






ཌོ ་ 


བྱཱ 


༦༅། །བཉིདཞེཤམམཁའ་ལྟབུ་སྙཾ། ཉམ་མཁཱའ་ཤི་བོ་ནི་གཟུང་བའི་ལུལ་ལས་འདས་པསགྭབྱང་དམ་ཧྟག་ཏུ ཐའ སྤྱམཆད དག་གསར ཞུགསཉཱག་བླན་མེད་ 


པ་ཡདདག་པའིའུས་ུ་གྲུབཉིང་ ཐཔོབནོ། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདསཔས་གཟུངངམ་བརྟ་གཏུམདཾ་དནམ་མུཁའིདང ཕཱལྲ་ཤགོསྱ་བིམས་ཤཊམས་བའོ་ན། ཕྱི་སཱཾད་པ་ ཏིད 


ནིནམམཁའཀྟབུ་སྟ།, ཤམམ་ཁའ་དིན་པོིགཟུངབའི་ཡུལ་ལསའདསཔསགཟུང་དམ་བྟཏ༔ ཅམ དཔའི་ྱ། རག་པ་དི་པཆྱཧནདུ་ཉུགསནསླཔན་མདཔ་ཤངདགཔའི་འྲབས་བུ་ 
གྲུབཅིད་ཐབ་པཞི།., གཟུད་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུང མ་བདེན ཀིང་ཱ་གཞས་བདསས་ཤནམསུལ་དགགན། ཕྱི་རྙང་པ་ཉིདནཾཞམ་མཁའ་ལྟབུསྐེ། 
ིམབིསཆནི་གཟུངབལིསལ ་ལས་འདསཔ་ །ས་གཟུང་ཇམ་བརྟགཏུམད་པའྲིཕིང་། ཚོངབའནི་བོཆའྱི་ུནདུཞུགསཞགྲ་བན་མད་པ་སུངོག་པའི་འབས་བགབཅིང་ཐོག་པྲའི། གཟུང 
བའི་ཡུལ་ལསའདུས་པས་གཟུང་ངམ་བརུགཏུ་མདདནམམ་ཁའིངང་ཚུལ ཟན་ཞེས་བརསམསཿནྷནསས་ལ །པན་སཱནནཾ། མྱི་སྟེངཔ་ཉེདཞིནམནཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམན་ཁའདིན་པོཆནི་་ 










ཟོ 


༢༣༨2 









སི་ཏ ༈ གྣབུད་པའི་ཡུལ་ལྲས་འདྲས་པསག་བདདྲམ་བཏག ཅསུངོ་ཾ ˆ མཚ བསམ་གཏན དཔི 
བརག གབཟུདབའེ རཾ ིིཾིཾིཾིཾིི་ , སྙཾབས་ཊི་བྲནྣམེད་ གཏོན ནི། 
གྲཟདབའི་ཡུལ་ལས་འདས་བསུ་གཟུད་མ་བཅག་ཏུ འདྲ འཅ་ཞས་འལས་མས་ལ་ོ ཤི བྲིབན་མདཔ གྱབ :་ 
འདས་བས་བྲ་བང་དམ་བགཏུ་མེད་དགམ་མ།ཁའི་དདྱལ་ཅན་ཞེས་བགརསེམས་ཅནམས་ཁ་བན་ཨཱོ། ། . སྤནལ གདབ་བོ བཾ གྲ བད་བའི་གུལ་ལས་འདས་པས་གསུང 
དམ་བགཏུམེདདྷནམམ།ཁའི་དངྲརུ་མཅན་ཞེསྱ་བ་བརས་མསཿ་ རྣམས་ལ་བཞ་སྭནཧོ། ཐབས་ཀྲིད པུནམད་པའ་ཡིན་པ་རིན་བོཆེནི། གཟུདབའི་ཡུལ་ལསའདས་བས་གཟུདངམ་བཏུགྱུ་ ་ 
ཞེདདེནོནཆ།བའི འི་ལྲལཅནཞེསྱ་བཟརསེའ་ཨཿམཨལ་ པནོ། ཤེས་རབྱ་ཀི ཀིདབརྱ་སིན་པརིན་ཆནི བོབ ཁ་མབ་འདུང་བས་གྱདའུམ་བཏག་ཏུའིདཞོའ་ 






མཆ 

































།མཁའེ་དདྱ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབར་སམསཡནྷ་ནམསལ་བྭན་སཱནནོ། ཕྱི་སྭང་པེད་དིན་པོནེ། གྲྭབངབའོཡུལལསོ་ འདུས་པས་གྲཊདདམ་བརྟགཏཱམདདོནམ་མཱའའི་དྷརྭལ 





༦! 
ཅན་ཞེསྱ་བརསམ་སཉན་རྣ་མས་ལ་བོན སུནནོ། - ང་བཞིའི ནན 


ཊལ་བྭ་སྭནཱནོ། ཏང པཏེ་ གཟུང་དའི་ཡུལ་ལསཁདསཔསགྱ་ཟུང་ངམ་བཏགམདདནམྦ་མཁའང་ ཐད་སེགསཅན་རྣམ་ས་ལ་བན 
ར་ ལཉིད་ ཁུ ལས་ས་་འ་་་གབ་ངའ་ ཟར་བཛཤནཞསྱ་བབརམསཿམས་འབྲ་ རཾ 


འདུསྱ་བས་ཧུང་པ་ཉིད་ ¦ 
ཉིད་དིན་བན། གྲཤགིིཾགིིིཾེཾ་ 
ཆནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདསབསགྱྭ ངངམ་བཏྟགཏུ་མེདདནམམ་ཁའི་དྲ་རུལ་ཅན་ཞསྲབ་བརསེམས་ཉན་རྣམས་ལ་བན་སྭནོནོ། 





. མཐའ་འ། 


མ་དཝོགས་བ་སྟངབ་ཏ 


ད 





འདུགམྱ་བཿ བཱ 
སང་བ ཉང་གི ་ 
'ཏད་རིནོ་བཅན། གཟུང་ སི 








ངཿ 





ཆེན་པོ་སྱང་ 


བའིཡཱ་ལ་ལས་འདས་པས་གཟུང་དྲམ་བཏུགཏུ་མེདདེནམམཁའི་དད་ཚུལ་ཿ་ཞེསྱྱ་བ་གདསེམས་ཉནྷ་ རྣམས་ལ་བེན་སྙནྣནོ། , ཆེན་པོ་སྟར་ 






པ་ཉིད་རྙིན་པོ་ཆན། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་་ ཏྱ 


གཟུངདམུ་བརྟག་ཏུ་མེད་དོནམམཁའིངདཚུ་ལ་ན་ཞཾསྱཐརསམསཿཤརྣམས་ལབཞེ་ཧུནོ། ༈ དོནདར་བཱ་སངབ་ཉིའརྦཔོཚནི། གྲཟང་བའི་ཨུལ་འཡ་ཞ པསར་རདམ་ གཏུམདད་་ 
ནམམཁའི་ངཚུལ་ཅ་ནཞེས་བཟདསེམས་ཅནམསལབྷནྭ་སཱནནོ། དབ་ཞ ཉད གཟུངབའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུམ་བཏྟགཏུ་མེདདེནམམཁཿ ལན་ 


ཞེས་ཀྱད། ནསམསཿནནྣམས་ལཐོན་ཧཱནཾ། „ དོང་བཞིནམེད་བ་སྙང་པཏིདར་ 





གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གྲབ་ངདམ་བཏགྭ་ མེ་དནཐམ་ཁའིངདྲ་ཚལ་ཅན་ཞསྱབ་ 
ཅནྡ་མས་ལབནྭཾ་སཱནནཾ། རངགིམཚཉཾདྷ་སང་པྷིདརེན་བཚནི། འི་ལུས དམག་མས 
'ཧུནརྐོ། ཀག གཟུངབའེ འཡུལ་ལ་སའདསཔཔ་གཡིངངམ་བཏགཏ་མེདདཉམམཁའ་ངཚལ་ཅན་ 


མས་ལ་བསྙཾནརོ། དང་བ 

















༨༡༨༥ 
པཿ ཧཱུང་པཱཉིདདིན་བོ་ཆེནི། ཟུ རུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་བ ས་གཟུངངམ་བརྟག་ཏུ་མེདད་ནམ་མཁའི ངང་ཚུལ་ཉན་ཞེས བྱ་བར་སེམསཿན་རྣམས་ལ་བོན་སྟནནོ། ངབ ངོབོ་ཉིདཱ་སུཾཿ སྩང་ 


པ་ཉིད་རིན་པོ་ཆནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཐས་གཟུངདམབརྟགཏུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ངངཚུའན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམསཿནྡྷ་རམས་ལ་བན་སྔཚོནོ། བྡ་ཐམསཱཏངཔཉིདཤན་པ་ 
ཆནི། གཟུང་བའི་ཡུའ།ལ་ས་འདས་པས་གཟུང་རམ་བརག་ཏུམེདདནམ་མཁའི་ང་ཙུལ་ཉན་ཞེས་བཟར་སམས་ཉནརམས་ལ་བནོ་སྟོནནོ། 'སྟང་བཏིཾད་སྟེང་བཏདརན་པ་ེནི། རྒབྱུད་ཾ 
ཞི་ཕུལ་ལས་འདས་པས་གཟུང་ངམ་གག་ཏུམ་ད་དེ་ནམ་རཁའི་རང་ཧུལ་ཅན་ཞེས་བབར་མེ་མསནནྡྷནནམལ་རོ་སཱྟོནོ། དྲན་བཉུ་བརབ་ཞུག་བ་བཞི་རིན་པ་ཆེནི། གཟུང་བའི་ཡུལལས 

ཡད ད་གཏོད་བ།ི ཆི གསུངབའི་ཡུལ་ལས་འས་བས་གཟུད་) 


ད ༠༠། །མེད་བསྟང་བཏེདདིནཱ་བོ་ཆནི། གཟུང་བའེ་ཕུལ་ལས འདསཔས་ཐ གཟུང་ དར་བ བརྟགྱཏམེདདནམ་མཁའི་ངདྲཚུལཅན་ཞེསྱ་བཔར་སེམས་ཅཉནྨ་རམས འབྱ ཧུན དཱ དངོས་ པམད ཝོ 
དངོས་པོ་མེདཔ 








འདས་པས་གཤུངངམ་བརྟགཏུ ཉམེདདེནསམ་ཁའིངང་རུ་འ ༥ཉན་ཞྭསྱ་བང་སྐམས་ཉནྷརམས་འབན་སྙནན་། 




















4] 2 „ འཧྲས་ཐུ་ཛོནེ་བེཆནཾ། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདསཔས་གཟུདདཊ། བྷྱུམདདེནཔ།བའི་དྲང་འ་ཞེས པདསམསནྲ་རམས་ལ་བད ཨུནནོ། ལྷ་ཧཙག་ཕི་བའོ་ 

བཞིྭབས་བུརིན་པ་ཆེནི། གུདབའྲི།ལ་ལསའདས་བསག་ཟུདདྲག་བཏགྱ་དནོུ་དོསཱ་ཁའདང་ཚུ་ལཉན་ཤེབ་བར་སེམསཅན་ནམས་གབུན་སྟོ། ཤའི ` 
: འབྲས ་གུ་རིན་པོཆནི། ང་བའི་ཡུལ་ལསའདས་བས་གྲ་བུདདམ་བཏད། ཉུམེད་དྷཧམམཁའི་དྲ་རཱཁཿ་ཞེས་བརསཾ་མསཿནྷ་མས་ལ་བ་སཱནནོ། དམདཔ་བདེ་ནིག་པོ་འི། ། 
གོ བ་མའི བཅཞསྦྱལ་བརཅ་མོསཞནནམས་ལ་བཞོ་སཤནོ། གྲད བྡ་ཤེབ་མད་པའ་མཁདསཔདྲག་རནཔོ 

ནནོ། ཡདདག་བའི་རིག་པཏེདརིན་པཆེནེ། གཟུང་ 


ལུ གཟུདབའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུད་དམ་བརྟག 
ཆེནི། གྱཟུདབའི་ཡུལ།ལས་འདས་པས་གྱཟུདདུམ་བརྟག་ཏུ་མདདེན་མམཁའེང་ ཞེསྭ་བ་བརསཾམས་ཉནརོགས་ལ་བ་སྟནནཾ། 
འི་ཡུལ་ལས་འདུས་བསཅུང་དསཏྟ༔ ཏུལ་དདེནཔ་འཁ་འདདརུལཅན་ཞེསྦབབར་སེབསཿནནམས་འབཀ་སྭན། གཡུད་དྲུད་གི་ཡན་ལག་དགུ་ནིན་པ་ཆནི། གཟུངབའི་འ།ལལས 



















འདས་པས་གཟུདངམ་གཏག་ཏུ་མེད་དམམགུའི་དདྲུལཅནཞེས་བ་བརསེམསཿནྷ་མས་ལབོ་སདནོ། གཤེན་དྭགཀྱི་དེན་དུ པཞི་དྷིན་པོཿནི། གཟུད་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུང་་ 
ངམ་བཏྟག་ཏུན་དདནམ་མཁའ་དངཚུལ་ཅ་ཞེསྦ་བ་པར་སེམས་ཤ་ནམསའ་དན་སཤའོ། སུ་ས་ཡྭད་དགུ་པའ འི་ཕིགད་བཞི་དེ་པོ་ཆན། གཔུདབའི་ཡུལ་ལས་འདས་དསླ་གཟུངངམ་བརྟགཏུ་ 
མེདདེཤ་ཐམཁའི་དདུ་ལཅན་ེས་བ་ར་སེམས་ཅན་ནམུས་ལ་ བོན་སྟནྒནོ། མིབྷསེལ་བའི་གཟུདས་དན་པོཆན། _གཟུད་བའི་ཡུལ་ལཱས་འདས་པས་གྲཟུདདམ་བརྟག་ ཏམེདདནསམཁའི་་ 
དདྲ་རུལ་ཅན་ཞེསྱ་བཔ༨སེགསཏཿ་རཱ ཡས་ལ་དྲ་སྙནནོ། ནཐདྱཀཾས་གནས་བའི་སྟོམས་པནའཇུགཔ་དགུ་ཞི་བོཅན། གཟུད་པའྲ་ཡུལ་ལསའ འདས་དསྐ་།བཕུང་དྲམ་བྷ་ཏག་ཏུམདང་དངབ་ 
རུའདདརུ་འཅ་ན་ཞེསྱཔ་བདཉགསཅ་ྣམསའ་བཅཿཱཿོ། མཚནམ་མོདཔའྭ་ཤམས་པའ་འཇུག་ག་བཞི་རན་བོཆཉི། གྲབུང་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུདདམ་བངགྱ་མེད་དྲ ་ 
བཅ་ཁཔ་དྭུལཅནཞེས་བར་ར་སམས་ནས་ཁ་བའོནནོ། རྒུནདུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཇབཞིན་བཆནི། གཟུདབའི་ཡུལ་ལསའ འདས་པས་གསུང་དམ་བྟཏག་ཏམང དཅཉ་མལལེ་ 
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སྲ ༤༦ །དདཚུ་ལཧླན་ཞེས་བ་བར་སེམསཙན་རམས་ལ་བན་སྙཾནནོ། རྟོགས་བ་ཆེནཔོའི་ལྟ་བརིན་པོཆནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་བས་གཟུདདམ་བཏྟགཏུ་མེདདེནམམ།གའི་ངང་ 
ཚུལཉནཞེས་བྱབདསེམསཉནརྣམས་ལ་བརྣསཱཏཱ་ནོ། གསུདདྲུམེདབའི་དམཆག་རིན་བོ་ཆནི། གྲཐུངབའི་ཡུལ་ཁས་འདས་པས་གྲཟུདདམ་བརགཏུ་མདདནམམཁའི་དདཚུལ་ཅནཞེས་ 
ཟླ བྱབརསེམས་ཅནནྣ རཱམས་ཁ་བོནསྟནནོ། ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའིའཕྲེནལས་དིན་པོ་ཆནེ། གཟུངབའི་ཡུལལས་འདསཔས་གཟུདངམ་བརྟགཏུམདདནམམ།བའི་ང དམུལ་ཅན་ཞེས་བྱབརགམས་ 
% ནརྣམསཁ་བནསནནོ། རྣམ་པརདག་པའི་སྤུདཔ་རིན་པོཆནི། གཟུདའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གྲཟུདདམ་བཏུགཏུ་མད་དནམ་མཁའི་དད་ཝུལ་ཅན་ཞེས་བབདསེམསཅཀྣནམས་ལ་བན་ 
ལུའོ ལགས པང ཨས ན་རན་ཆ་ི། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་བས་གཟུད་དམ་བརྟག་ཏུམེད་དོནམམཁའི་དདཆུ་འཉན་ཞེས་བ་བརསམས་ཅནརྣམསལ་བན་སྟནོ། ། 
རེ 5 མབཿཞྷཱན་ཝའི་དད་ནོ་པཊི། གྲུནངབ་ལྲེསལ་ཁས་འདྲུས་པསྡ་ཞྱབ།ཉན་པ།ག  ོ་བ་བའི་ད་འབྲན་ཞེབཏུ དསེར་བཟོཿརུ་བས་ཁཔ་ར ༣ ། འགྱུར་གམེད་པའེ ་ 








ཇ\/. 


ཅིདརྟོག 
དཏོག་པ་ 
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ར་ 
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༄༅། རྱོགོཔཝ་ོ་མབ་འ་པ་ལཅ་ཤསབབར ར་སེམས་ཅནྷ་ཐཱས་ལབནོ་པཱནོནོ། ནངསྙངབ་ཏིཔནེ་ནམ་མཁའ་ལུུ་བུ་སྙེ] ནམམཁའ་འེཐོ ནི་འཇིན་པའི་གྲོདལྔ་ས་འདས 
བསའནཅི་ཧཏག་བམེད་བའི་ཕར། རྣ་བ་ོནི་བོཆེའི་རྒྱན་ངུཞུགསནསབྦ་མེཧཔ་ཡུདཏག་པའི་འབྲསུ་གྲུབཅི་བཟོཕ་བརྲི ། „ འཛྲིན་པའི་ཕཱཾདལས་འདས་བསའ་ཛོནདོ དཧོགཔ་ནད་དནན། ་ : 
མབའིདངཙུལཿནཱ་ཞེསྱ་བ་བང་སཟསཐན་རཔསལཔོན་སྙནནོ། ཞང་སྭོཾདཱཔ་ཉིདནནོམམཁའ་ལྟབུ་སུ། ཞམམཁའ༨ནཔོཆའྲི་ཚི་ ཅིན་ཐའི་ཡང་ལས་འདས་པས་འཇིནཅང་ཏོག་བམདབའི་་ 
ཁྱཾ། སྒྲཾནཔོཆའི་རྱནཏུ པུཚུགསནསབླན་མཱད་བ་ཡང་དཀཔའེའབྲས་བུ་གྲུབཅིངཐབ་བནི། འཛིན་བའི་ཡད་ལས་འདས་པཨའཐོནིངྷརོ་གཔམ་དངེ་ནམམཁའི་ངར་ཆྩ་ལཉན་ཞེསྱ་བ་བརྐནི་མས་ 
ཧནྭ།མསལ་བ་ཧྙོནཧོ། ནད་སཱངཔ་ཉིདནིནམམཝའ་ཝཱ་ྱུཏཾ། ནམམཁའཛིནེ་ཕོཆནིའཛིན་བའ་ཡིདལས་འདས་པས་འཛིན་ཧདྡོག་དྲ་མེད་བའྱི་ཕིར། སཱ་ེ་བོཆའི་རྱན་དུ་ཞུགསཞས་བླཞ་ 


ཆཱཾདཕ་ཨང་དགབའཾའབྲས་ཁགབཿད་ཐྲབ་པནི། འཛིན་པའི་ཡདི་ལས་དམ་བས་འཇིནཐིདཧོག་བཞེཊདྲན་མམ་ཁའི་ངཱལན་ཞེས་བབདསམསཿནྡ་ནམས ཊྡས་པགོ ཧོོབ་ཉིས། | ་ 


༩༦ 


(2; 
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`༅༠། །ཤིད་ནིག་སྒོཆའྱི་ཧྷཱན་དྭགུགས་ནསླ་བན་མདཔ ཡང་དག་བའི་འགགས་བྲུག་བཅི་དམོབ་བྲནི། འནཔའི་ཞོདྲལསའདས་པས་འཛིནཊདྒོོགཔ་མདནམ་མཁུའིངད་ཚུལཅན་ 
ཞེས་བར་སྤེལསནནམས་ནྡཾཱཤ། ནད་སངྲབ་ཉིདཾནི་ནམཁའ་ལཱ་བྷཱཧཾ། ནམམཁའ་རིན་པོཆ འཇིན་པའི་ཡིདལས་འདས་པས་འཛིན་ཙངཏོགངམདབའི་པར། རག་རྙིན་པོཆའི 
རྒྱན་དུའུ ཞུགསརྣས་བུན་མད་བྭ་ཡང་དག་པཁིའབྲས་བུ་གྲུ་བཉིང་ཐྲབ་བ་རྲི། འདོན་གའི་ཕིདལ་ས་འདས་བས་འཛིན་འརྟེངོག་པ་མདདནམམ་ཁའི་དདཝུལ་ཅན་ཞེསླྱ་་བར་སེམས་ཙནྡ་ནམསལྭ་བན་ ་ 
སནནོ། ཤནང་སྙེང་བ་ཉིད་ཚིནམམཁའ་ྟ་བུ་སྣེ། ནམམ་ཁའ་དིན་པོ་ཆཉི་འཛིན་པའི་ཡདལྔས་འདསབས་འཇིན་ཅིང་རྟག་པམད་བའི་ཕྱིར། ཡ།དརྡིན་པོཆེའྱི་ཧུན་དུ་ཞུག་སནསླ་་མད་པ་ 
ཐ [ཡ་དདག་པའའྲགས་བྲུ་གུབ་ཅོང་ཐག་བཞི། འཛེན་པའི་ཕིདལ་སའདས་པས་འདིན་ཉིདྷ་ཏོག་པ་མདདནམམ།ཁའི་དདྲ་ཚུལ་ཉནཞེསྱབ་བར་སེམསཿྷ་སལ་བྷོསྟོནནོ། ཞང་སྙོང་གཿཉིད་ 
\ ཛི ོཉམཊཁའྭཏྟཧཱ། ནམམཁའ་དྡན་པོཆནེ་འཛེན་པའི་ཡིད་ལས་འདས་དསའ་ཛནཅིང་ཏོག་པ་མད་པའྱི་ཕིར། བོ་རིན་བོཆའྱིདུན་དུ དྲའུགས་ནསླ་བན་མད་ས་ཡ་དདག་པའི་འབས་བུ་གུབ 
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ཤུདཞོབ་བཞི། འཛིན་པུའི་ཡིདལསའ དསད འཛོྷཏོག་བམདདནཱམོཁའི་དྲོ་མུལ་ཅན་ཞིསཤབར་སེམརམས་ལབོན། སཱནནོ། ཤད་སྟད་བ ཉིད་ནིནམ་མཁའལྟ་བུ་སྙེ། ཟ་ 
རྡིན་པོ་ཆནི་འཛིན་བའི་ཡདལས། (ཏང གས།འཛིན་ཅིང་ཏག་པ་མེད་པའི་ཕིར། མྲག་གརྣན་པར་ཤས་པ རྒན བྲཆའྱཧན ཏུའུགསནསཊ བུནམེད་པ ཡང་དག་ པ།འེ་འྲས་བུ་ བྲུ་གུ་བྱརིདྲ་གབ་ པན། 

འཇོན་དའི་ཕུད་ལས་འདས་པས་འཛེན་ཅུང་ཏོག་པ་མདད་ནྲམྨ་མཁའི་དྲ་རུལ་ཅན་ཞེས་བབར་སྤེམསན་རུམས་ལ་བྲན་སྟནན། ནདསྟདབ་ཉིད་ནིནམ་མུ་ཁའལྟ་བུ་སྟ། _ ནམ་མཁའ་དན་གོརྷནི་ ་ 
‡÷ འཛིན་གའི་ཡིད་ལས་འདས་པསའཛིན་ཙིང་རོག་བ་མད་པའྱི་པོར། རྣ་ི་རྣམ་པ་དཤས་བ་དིན་གོཆའིཧུན་དུཞུགསནསླ་བནམདཔ་ཡདདག་པའིའས་བུགུབྱ རིད་ཐབ་པནི། འཛིན་བའི་་ 
ཡིད་འ །ས་འདས་པས་འཇིན་ཙང་ཏྟོག་བ་མེདདྲ་ནམ་མཁའི་དང་ཚུལ་ཅནཞེས་བབར་སམས་ཉནྣ་ནམས་ལབན་སྙན་ནོ། ཤད་སངབ་ཉིདནིཌམྨ་མཁའ་ལྟ་ཛུསྙེ།: ཞམ་མཁའ་རནང་ཆེན་ 
འཛོན་བཞི་འདོཞ་པ།དས་པསུ། འཛོནཙེདྟཏོག་པམེད་པའེ་པིན། ཟམཔད་ཤེས་པནངེ་ཆའྱྱིན་ནནའུགས་ ཁ་འ ལོ འདིཊ་པའི་ཁིད 
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༠༠ པཉ འེ ོདཔའི་ཐོད་ལསའདོས་པསའ་ .ོཙི་པོག་བཟོད མནོཁོ་འི་ཚོལ་ཡོནཞོོབབོད་སོལནརམསལཐོ པྲ བོན་ཨཱཤོནོ། ཏད་སོང་པ་ཞིདྲ་ཾ་སམ་ཁའལྭ་བུས། ད 
ཞམམཁཱའ་རིན་པོརནའཛིན་པའི་ཡེདལས་འདས་པས་འཛོནཧིི་ཏོག་བྲ་ཡད ད་པའི་ཐིར། ལཱའི་འདུས་ཏེ ཏཞསཔ་ཤོས་པའིབུཡིས་བཅ་ བློ་གསལ 
བཀྲུ ཀྲུ་བཅིང་ཐབ་པནི། འཛིན་པའི་ཡི་དལ་སའདས བ་ས་འཛིནཅོང་ཏོག་བམདོ་ཞམ་མ་ཁའི་ངང་ ངརཱ་ལ་ཅནཞེསྲ་བ་བརསེམས་ཉནརཱ་མས་ལ་པོཧཱའ་ནོཾ། ནོ ངྷ་ང་པ་ཀཾད་ནོནོམ་མཁའལཕླུ་ཀ། 
ནྣམ་མཁའའེན་པཆི་གཟུང་བའི་ཡུའ་ལ་ཨཱའདག་བསའོན་ཙོངེ་ཏོག་པ་མད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཁིའདུ་ཏེ་རོག་པ་དཤེས་བའྱི་རནས་ཚོདབནཔཆའྱིརནདུ ཧཱའཱགསའསླ་བཱན་མཱ་ ད་པ་ཡ་ངདོང་། 
རའིཀྲགསཕྲུགབཙོངེ་ཐོབ་བའཾ། ཞོ །འཛོན་པའ་ཡོད་ལུ་ཊ སའདས་བས་འཇྲོ་ཙོང་ ཐ་ ཟླཨནཏཐཱཧཁྲ་འདོཿཆུའ ༣༠ནཞེསྱ་བ་བར་གམསཧ་མམ་ལ་པན་ཧཱཤོ། རོ ཞ་ཿ །ཏདནོན་མ་མཁ་༢ 
བུས ཐམམཁའ་ཡི་ཕོཆནིའ འཛོན་པའི་ཡཾད་ལས་འདས པས་འཇིན་ཅིང་ཏོག་པམེད་པའི་ཕྱིར། ཡོདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤས་པའྱི་ཆེན་ཀྱིསཙརབ་རིན་པོའྱི་དུན་བུཆུགསནསླ་བའ་་ 
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ཏྫོ 





མེང་པ་ཡདདག བའེའྲབས་ བྲུགུབཅོདབ་བན། འཇོན་བའི་ཡི། དལན་འདས་པས འཇོ ཅིང པནོདོནནམན། ཁའི་དདྲརཱལ་ཅཤ་ཞེསྱ་པ་ཐ རཨེམསཿན་ནམསའ བ་ཧཱོཧོ། ། ནང་གཱངོཔ་ཁིདནི་ 
ནམམཁའཀྭ་བྷཱ་སེཾ། ནུམམ་ཁའདིན་པོ་ཆོ་འཛིཤ་བའི་ཡིདལ་ཨ་འདས་པས་འཛ ནཅིང་རྟོག་པམེད་པའིབྱར། རླུང་གཁམས་ན པོ་ཆའྱི་ཧཱན་ཧཱའུགས་ནགླུ་བནྡ་ཤཾད་པ་ཡང་དགུ་བའི་འྲགས་པུ་ 
ཕཱ གུབཅོད་ཐོབ་བཞི། ྡ་བའེ་ཡིད་ལས་འདས་བས་འཛིནོྷ་རག་བཟད་དེནམམ་ཁའི་ངདཛལ་ཅན་ཞེསྱ་བབརས་ཡིས་ཅནྲ་མས་ལ་བཤོག དནོ་ ! ཤཱནཾནདཔ་ཤདནཧྲམ་མཁཁཉྙ་དུཿ  ། 

བ ནཟམ་ཁའ་ཤ་པོ་ཆན་འཛིན་བའི་ཡད་འསའདས་བས་འཛིན་ཙོང་རྟོག་པ་མདཔའྱི་ཕོར། ལེའི་ཁམས་རྡེ་པོཆའྱི་ཧཱན་དུ་འུགསཞླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབུས་བག གུབཙད་བབཔའི་། རར 
÷~. ངའྲི་ཕི་གལཨའད་ས སུའཇོནོདྟཏོག་བམེདདོནམམཁའི བཚུལ་ཅན་ཞེས་ཤབུརསེམས་ཅནྡ་༡མས་ལ་བཱཾ་ཛཱན། དི ངྣསངབཞིྡནྲིག་མམཁ་ལཱབཱ། ནམ་མོ་ཁའུ་ིན་པོཆནི་འཛིན་བའི་ 

རྨ  ིའ་ལྭས་འད་ ཕུསཿ །འཛུཅངྷ ཀླ རཱ ད་པའྱ་པཾར། རུའི་ཁམས་དན་འྱི་ུན་ད་འུགས་ནསླ་བནམདད་ཡདདག་པའི་འ.བས བགུབངཐབ་བནི། 

















¢ ནློབའི་དྲོག་སག་ སཔ; 
















། །འཕྲོདདོག་པུམེདོད་ནམམཱཁཱའི་དྲརལ་ཅན་ཞེས་འབརསྟེལ་སཿ་ནམས་ལ་བན་སྟནཱནོ། ནངསུང་ཉིདཞིནམམཁའ་ལུཐུ་སེ། ནམམ་ཁའ་ར་པཚནིའཛྲན་པའི་ 
དམངས གཡབ་ཅང ས་ འཛའ སས་བ དད་པ་བ བྱས་ར༡་ ༨ 
རཾ འཛིཧ་ིད་ཏོག་པ་མེད་དན་མལཱ་ཁཱའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སེཡ་སྭཧྭནཱ་རམས་ལ་བཤོཀནྷནོ། ཤང་སྟོངབ་ཏེདཞིནཱམམཁའ་ལྟ་བུ་སྙེ། ཉམམཁའརནེ་པོཚན་འཛོན་པའི་ཡཾད་ལས་འདས 
2 པསའ ཞཅིང་རྟོགཔ་མད་པའི་ཕྱན། ནམམ་ཁའིཁམས་རྙིན་པོཆའྱི་རཱན་དཱ་ཞུགསནསླ་བཞམདཔ་ཡང་དག་པའའྲདསྲབ་གུབཅིང་ཐབ་པནི། འཛོན་པའི་ཡུད་ལཱས་འདས་པས་འཛིན་ 
@  ཅིད་རྟོག་པ་མདད་ནམམཱ།ཁའི་ང་ཚུ་ལཅན་ཞེསླ་བུ་བར་སེམསཅན་རམས་ལ་བན་སྟཾནཧོ།  ཉཾངསྟངྔཾབ་ཉདནནམམཁའ་ལྟགུཧྟེ། ནམ་མཁུའརནེ་པོ་ཚན་འཛོན་པའ་ཡདལསཞདས་པྲུས་་ 
རླ འརྡན་ཅིང་ཏྟོག་པ་མེད་པའྱེ་ཕིར། མ་རྐག་པ་རིག་པོཆའྲི་ཧུན་དུ་ཞུག་སྐརསླ་བཀ་མད་པ་ཡང་དག་པའའབབསགུབཙང་ཐབཔ་ན། འཛིན་པའི་ཡིད་ལས་འདས་པས་འཛོ་ཙིང་ཏོགཔམ་དདེ་་ 

























ཌ འཇམསམངམ་མཁ་པཔ་གས་ངཡ་ཤ་་ ན་ལམས་ཁར་བ་པའ་སསལཤལའུ་འཚ་འབརའཚར་ལག་ཁར༢།༠༤༤༤༤ག མོ མུ ོ གསར མམ པུ = ་ 

| ༡༡ སལ་བན་སྙནནོ། ༡ ནངཱ་སྙེང་པ་ཉིད་ནནམ:ཆཁཱརལྟཐུསྙེ། ཤོམ་མཁ འཛྲིན་པོཆ་ནིའཛོན་པའི་ཡདྲལས་འདསཔས་འདོན་ཅདྷ་ཏོག་པམེ ད་པའི 

ཕྱིར། འདྱུ་བདརིན་པོ་ཆེའྱྱི་དུན་དུ་ཞུགསཞསྨ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབབས་བ་གུབ་ཉིང་ཐོབར་ནི། འཛྲིན་པའི་ཡིད་ལསཞདས་པས་འཛིན་ཅིང་ པམེད་ ཞམ་མཁའ་ང་ཚུལཿན་་ 

„ཿ ༢༨ 2 8 ནམ ཡྦཱྡ་ ༨ ༨ ༦\^ རའ? ཿ ^.^ 

༦ ག་པ་འ ༥ བའི་འ རོ་དིུ་ངལང་ལུ་ ༨ 

༡2 ཤཤེས་པ་རིན་པོཆའྱི་རུནཱ་དྭཱའཱགསནཱསྦ་བྲནམདཔ་ཡངདག་པའའྲབས་བྱུགབཅིང་བོབ་པ་ནི། འཛིན་པཱའི་ཡཾད་ལས་འདས་བས་འདོན་རུང་ཏོག་པ་མེདད་ནབ་བ་ཁིར་ཚུལཅན་ཞེས་བྲ་བའསེམས 
རྣམསལ་པོཧ་སྟོན་ནོ། ་ དནིནམམཁ ལེ ཞམ་མཱཁའ་རིན་བྲ་ཚའི་འཛིན་པའི་ཡཾལས་༩དས་པས་འཛིནིང་ཏོག་པམེད་པའྱི་པིར། ིང་དང་གཟུགས་རཾནེ་པོ་ཆའི་ 


སཅུནྲདཐུགསནསྨ་ཀུན་མེདཔ་ཡངདགདའི་འབསབགབཅིང་ཐོབཔ་ནི། འཛིཊོ་པའི་ཡི་དལས་འདས་པས་འཇིནིང་ཏོག་པ་མེད་དནམམ་ཁའི་རངཚུལ་ཅན་ཞིསྱ་བ་ཐར་སམསཅནྷ་རམས་ལ་་ 






-±+ 


ཐོ 











༄༅། །སྩེ་བརིན་བོཆའྱིཧུན་དྲ་ཞཱགསན་སླ་བན་མེདཔ་ ཡཇྲ་ ོགབའོ་བསླ་གབྱོངཐོ་ 
ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆནི་འཛིན་པའི ཡྲི དལ་སའྲཔསཔསའཇོ ཙི་རྟོག་པམེང་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 


;  རེ་མ5མཁྱའི་ དྲ་ཙུལནནཞེསྱ་་བརྩསམསཿནྷ་མསལ་བེན་སྭོནནོ། བོ་བསཉིནམ་ང་བིནས་གིངཆནི། འཛིན རིག་བམདདནམམཁའི་ཡྲཚ་ལཅན་ཞེསྱ་ཡས་ ་ པད 


ཐེབ་བནི། ,༩ཛིན་པཱའི འི ཐི ལཱས་འདས་པས་ ༩ཅིནིངྡ་ཏོབ རྟོག་པ ཐོོནོམགའི་ང་ུལཿཧ ༼ 








ཞེསྱ་པབརསེམསཿནྷམས་ལབནྷཾ་ཉོ ནང་རྙངཔ་ ཉིད་ནིནམམཁཁ་ལྷུབུས། 
རིནཔོཆའྱི་ཧུན་དཱ་ཞཱགསན་སྦྤནཱམ ངྔ་ག་ཡ།ང་ དགཔ འཾ བྲས་བུ་གླུབ་ཅིཏཱ་ཐོགབུ ། འཛིན་པའི་ཡིང་ལ་མའདས་པས་འདིན་ཉིང་ཏོག་པ་མད་དེནམམཁ་ འིརངྲ་རཱུལ་ཅན་ཞེས་ གྱུབར་སེམས། 
༄ནརྣམས་ལཕོན་པཱནོནོ། ད་ལ། སྤྱིན་ པའྱི་གྲན་མེད བརྩིན་པཡི་བོཆིའི། འཛིན་ིཏོག་པམདདེནམ་མཁའི་ཇཿརུལ་ཿན་ཞེསྦྱཔར་སྦེམསཙནྷནསས་ལ་བོསནནོཾ། ཚུལལིམས་ 
ཏི་བནམིང་བརྒིན་པཾ རིན་བོ་མེནི། ཁཛནཉིང་ཏོག་པམིང་དནམཆ །ཁའི་ཐངྱ་ཚུལ་ཉན་ཞེསབབད་ཨེསམུཤྱརཱ ཨབྱནྷ་ཨཱཧཱན བཟོངཔའི་བཱན་མེད་པའྩིཉ་པ་ིཞེ་ཕོ ་པོཆནི་ འཛིན་ཅི་ཉོག་པ་ 








༨ 


སཿཉྡམསུལ་བོན་ཧཱནན། ཐཱསམ་གཏན་གྱི་ཟན་མིང་པརྱིན་པེ་བོརན། འཛིན་ཅིང་ཏོག་པ་མེདདེནམམཁའིཔྷཾལཊནཞསྱ་བབང་སྤེམས་ཉྭན་ 
གོ་ར ཅེིཾོ་ 








ལྦེབ; ཅུ མཁའིངྡ་ཤུལནཞེས་བཟུརསེམམཅནརམས་ལ་བནདནོ ྡིངདླིབན་པངདྱཧན་པཆིའ། འོོ ཛྲ ྣ 
མཁའིང་ཚལཊནཞཱསྦཧརསེམས༩ན༣ུམསལབནཱཱནོ། ར་ཡསི་མ་པརྱཕིན་པ་་བོཆནི། འཛོཊཅིཏོག་བམེདནམམཁའིངཚུལཉནཞེསྱ་བཟངསེལསཿནུམས་ལབཞ་ 
ནོ། ཐབསྱཀྱཐཱནམེདཔརཕྱིན་པརིན་པོཆནི། འཇིན་ཅི་ཅོག་པམི་དདནམན་ཁའི་པཚུལཉནཞེསྱ་བབརསེམསུཿནརམས་ལ་བེན་སྟོན་ནོ། ‹ཤེས་རྲཀྱི་བནམིདབརྱཡིནཔ་ིེ་པོཆནི། ། 
_, འཛོན ག་བཟུད་ ཉམམབའི་དཛུ་ལཿནཤེས་བྱབསམལ་ཅནམས་ཁ་བེད་བནནོ། བྱི་གེང་ཀིངིནཔོཆའི། འཇིན ཉོགཔ་མངན་མམཁའི་བྲའ་ལཅནཞིསྣ་བབའམམསཏུད་ ་ 
(| རྣམས་ལདཾཧཱནནོ། _ དྡངྟོང་བཏིད་ོབཆནི། འཛོཊདཏཾགཔམེད་ནམན་ཁའི་ངདྭཱ་ལཅན་ཞེསྱ་བ་བཅག་མས་ནརཟསལ་གྷ་སྭནྒནོ། ཕྱིནཏྟསྟཾངཔཏིངརིན་བོཚན། འཛྲིན་ སི ` 










”ཿ 62 


















33། །ཧཾང་ ཏོག་པམདདེན་ས་མ།ཁའི་དད རྩུལ ཉྣ་ཞེསཀུ པར་སེམས རྣམསཁབན སུནནོ། འདུསྤྱ་སསྭང་པ།ཉིདནྲིནང རཿ ནི། འཛོནཉིད་༔ ྟཏོག་པྲ་མདད་ རྣམམཁྱའི་དདཆུ་ལཊ༔ ཞེསཔཐད་ ` 
རར ཉིད ཧྭ 


སྐམསཉུནརྣུམསལ་བོན་སྭཱནོ་ནོ། : འདུས་མྱ་བས་སྟང་བཏིད་རྙེན་པོཆནི། འཛནཉིང་ཏོག་མེདདོན་མས་ཁའི་ངངཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབར་སམ་ ཨཅྭ།རྣམསལ་བན་སྟོན་ནྩོ། མཐའལསའདྲས་པ་ 
རོ སྟོང་པཱ་ཉིད་དིན་པོཆ་ནེ། འཇན་ཅཾང་ཏོག་བྲམདད་ནམ་མཁའེ་དྭ་ཆུལན་ཞེས་བ་བར་སེམསཉནནམས་ལ་བནཱ་སཱནནཾ། མིདམིགསཔ་སྙདཔ་ནིད་དན་པོཆནི། འཇནཅིང་ཏཱགདམདདནམ་་ 

མཁཞི་དད་ཚུལ་ཧནཞེསྱ་བ་བརས་མསཉནནོམས་ལུ་བྷནོ་སཱནནོ་ ཆན་བོ་སྙད་བ་ཉིདདྐེན་སྩོརནེ། འིཛྲན་ཉིང་ར རྟོག་པྲམདདན་མཁའི་དདྲཔུ་ལ་ཅན་ཞེས་བ་བན་སེམས་ཉནནརྣུམས་ཡ་བན་སྟན་་ 
2 ཞཱོ། དོན་དམ་པ་སྟངཔུ་ཉིད་དཾནོ་པོཆ་ནི། འཛོན་ིངཏིགཔ །མེདདེནམ་མའིདད་ཚུལ་ཅན་ཞེགྲ་བ་རས་མསཿ་ནམས་ལཞ་སཏྐ། ནདབཞེནསྦྱདཔ་ ཧིད་ོཔཆད། འཛིནཅིང་ 


རྟོག་པ: པདདནམམ།ཁའི་དད་ཚུལ་ཉན་ཞེས བྱ་བན་སམསཉནརྣམས་ལ་བོན སུནན། དངབཞནསད་ དཔ།སྟངཌ།ཉད་ ངཿ མཆན ལིཛན་ཆིང་། ༩ འཇམའའང་ འཐའ ག་པར, 















པོ་ནི འཛཿད་བཟོདདོནམོམོཁའ་ངོདྷརོལ་ཅན་ཞོག ཤ་བར་སེནས་ 





ཧླ་ག་གདབ་བསཤགཁདནམ་སལ་བི་ོན། ཚཿཡོད་ག་བཤི་རན་བོར། འཛན་ཅ་ཊོ 


མས་བ རྒུན་དཞུགས་པའེའབྲཨ་མུཧབ་ཆོ། ༢ 





དཛན་ཅིདྷ་ཏོག བཟོད དོམཆོ་ཁའི་རང་ 
ཏག་པལེ་དདནརན་ཁའི་ངདཚུལ་ཅནཞེས་བུ་ཐར་ཨེམས་ཉ་ཊམ་ནཱ་ལཿ འོ གཡུདརྡང་། | 
ཕོལྭནྲཾ་ཧཱ་བ་མེདབ་ལ་མ་འྲངེམ་བ་དྭག་བི་ འཇོན་ཅིདྷ་ཏོག་པ་མེད་ཏོཞམ་མ་ཁའི་དདཆུའ་ཅན་ཞེཀྱ་་བརསེལ་ས་ཅནྷ་པ་འ་བྷརཱ་ཱཾཧྲོན། ཡར དག་པའི་རིགྲ་བཉདརན་པོ་ཆིན། 
ལ་་ཱསཔ་ཤ་ནམམ་འྲ་ུཝན་ྱ་བ་་མས་འམའ་ བ་ག གྭལུདདུང་ས་ཡེཉལག་དགུངའ་སོས་། 
བརསྦེམཅནྡམཨཱ་ལབའཱ་ནྐཧོ། ག་ཤེན་དབྱ་ཁི་བདེན་པ་བཞི་རིན་པཚནི། འཛ 
དག་བའི་ོག་པབཁིནིོ་བོ་ཆེི། འཇིཊ༠ཅདཏོག་པ་ལིད་དེན་ཊྲསཁའི་དདུལ 


ཅོག་བམེད དའགྲན་འགིདྲ་ཚའ་གྱིབ་ 
ཞབདྟཏོགཔ་མདདནམ་མ་ཁའ་དདཚུལཅན་ཞེསྦ་བབའཉ་མས་ཅནནམ ཨ་བ | གཡང 


ཧཱཞཾགྱ༔་བརསམསཅནནསལ་ཐོཧ་ཧོོནོ། མི་བྭ་སེལ་པའི་གཟུངག་དྲ་བོརྡྲ། འཇོཆོདྲ་ངོག་པ་་ 





| 













ཡོཧན་དྲིནབྷོརནི། འཐེནིངཏོག་པ་མིད་དནམ།ཁའི་དཔྲ་རོལཅན་ཞེས་བབརསྲིམས་ཆན་རམས་ལ་བྷོནསན་ཱ སཱོམསཔརགནས་པའི་དྲ་ང་རྙིན་བྒོརྷའི། འོ རཛིན་ཅིང་ཏྟོག་པྲ་མདད་་ 
ཞམམ།ཁའ་ ་:ི །ྲན། འྱནསྒྲལ་དཔ འིསླ་རྲིན་པོཚནཾ། འཇིནིངྒ་ཧོག་པསང་དནམམཁའིརངྷཧུལ་ཉན་ཞསབ་བརསེམ་ས་ཅན་མས་ ། 
ལ་བནྭསྭན་ཧོ། „ རངགུཞིཞམཱང་པྲའེ་གྭསྱུང་རིན་ གཅན འཇིན་ིང་ཏོག་པམདདེནམ་མཁའིངད ཆུ་ལ་ཅནཞསྤ་བ་བར་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སུན་ནོ། མཏམཏདའཁུལ་བཆེད་པའི 
ཐུགས་རཾན་བཆནི། འཛིན་ངང་ཏོག་པད་དངེན་པམཁའི་པངྙཚོལ་ན་ཞེསྱ་གབར་སེམས་ཅན་རྣམས་འབན་སྱུནན རྣམཔ་ཐགསཿདམཁྷཱནབའཡེ་ཤེས་དི་ རིན་བོ་ཚ་ནི། ༩ཛིན་ཅིང་་ 

ཏོག་པ་ཨདདནམམཁའི འངྲ་རུལ་ཊན་༢ སྦཧཤརསྦ་མསཧཿརྣཾཱཿསཱཁ་བནསཱན་ནོ། བྲན་མེདབྲ་ཡཱདངག་པད་ཛོགས་པའི་འུབསྭབུ་ཾནེ་བ་ེདི། འཛིན་ོང་ངྲོག་བམེད་དན་མཁཱའི་ངང་ 
¡ ]ཾ ཚུ་ལརནཞེསྱ་ཐརསེམསཅནམསབྲསནནོ། གཤནརསི་བོས་བཀའ་ལུལ་པ། “ད་ཧིའིཆུད་་ཕིནངད་ཡངཔ་ཉིང་ནིནམ་མཁའ་ལབུསྟེ། ནམ་མཁའ་རི་པོཆེནིགཉིསྤས་ 
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༄ྱ། །ཧོ་ོས་བོའ་རོགབ་ལས་ཁདས་བསྒམ་བ་ཏོག་བཅོདཔའི་ཡིར། ཤགསནནཔོཆོནྱོརནང དུཞུགསཌཾསླ་བཞུམད་པ་ཡང་དག་པའི་འབབས་བླུ་གཉོ་དྲཐོབ་པནི། གཏིས་ 
སུ་རོགས་པའིཏོག་པ་ལ་ས་འད སརསྣ་རམ་པད་ོག་བམདདེནམ་མཁའིངདརལཧྭཱ་ཞེསྱ་བབུརསམས་ཅོནཱོམས་ལ་བན ཉནོ། ཕྱིནདསང་པཉིདཞིནམམཁེཁལཱབུ་སེ། . ནརྦ་མ།ཁའ་ 
རན་བོརཊི་གཏིསསྭུ་ཏོགས་པའ་ཏོག་པ་ལས་འདས་པས་རམ་པར་རཱོག་བལེད་བའི་ཕྱིར། ོརབདནབོཆྱ་ུནདྲུ་ཐགསན་སྨབནུམེད་པཡདདགཔུའི་གྲབསབ གྲུབཙོད་ཐྲབ་དནཱི། ། 
གཉིས་སྭ་ཏོགས་པའ་ཏགཔ་ལས་འདག་བསྒརདམ་པར་ཏོག་པམེདདན་མམཁའི་དདརལ་ཅན་ཞིསྦ་བབདསམས་ཉན་ཉམས་ལ་བ ཐིཿ ཕྱིརྟད་སྟང་པ །ཉིདིནྣ་མམ།ཁའ ལྟ་བུསྭེ། ད 


| ནམམཁའ་རེནཔོཆ ཆེརྟཾི་གཏིསས སུརིགས་བའི་ཏོག་པ་ལས་འདས་བསྒ་དམ་ད་རྟཏོགཔ་མེདཔ་འཛུར། འདུ་ཤེས་ནིན་སོཆའྱི་རཱན་དུཞུགསནསླ་བནམདཔ་ཡདུདག་པའི་འབུས་གླུ་གབཅི་བབ་ ་ 
པི །ཉིས་སུཏོགས་བའི་ཏགཔ་ལས་འདས་བསྟརམ་དད་ཏོག་བམདདོནམ་མཁའི་དདྲརུལ་ཅན་ཤེསབཔ་དསེམས་ཿནྡནམསལ་ 








བཞད་ནན། ཕྱིནངསྙངཔ་ཉིདཞོཞམ་མཁའ་ལྔ་ ༢ 
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༄༅། །རྨཁཁ་ལྟ་བུ་སྩེ། ནཟུ་མཁའནཔྒོ་ེནི་གཉིས་སུ༔ རྟོགས་བའི་རྟོག་བལསྭ དག་བསྐ་ཚམ་པནཏོག་དཞེདདའྱི་སིར། རོཞིོེྱིནུགསནསླབུན་མེདཔ་ཡངདགཀ། 


ཤའི་ས་བུགུསངད་ཐབདྲ་ནི། གཉིས་སུུ་ཏྲོགས་པའི་ཏོག་པ་ལ་སའདས་བསྡ་ར་ རྣམ་པར་ཏོགཔ་མེདདེནཆ་མ་ཁའི་དངྱ་རུའ།ཉན་ཞེ ཞྲེསྱཱ་བ་བར་སྙི་ 
སྟོད ཉིདའི་ནམམཁའ་ཌྟ་བུ་སྟེ། ནམམ།ཁའརེན་པོ་ཆེནི་གཉིས་སུ་རྟོགས་པའི་ཏྟོག་པ་ལས་འདས་བསྡ་རྲམ་བར་ཏོགཔ་མེད་བའི་པིར། ལུས 


དཱ 


ནྣ སཁ་དོན་སྟེནནཾ། ཧུནད་ 
པོཆའྱི་རུན་དུཞུ་གསོན་སླ་བན་མེདཔ་ 


ཡངདགཔ་འིའཐས་བྱ་གུདཉི་ཐབ་བནི། གཉིས་སྟུརོགས་པའི་རྟོག་པ་ལས་འདག་པསྨ་རམ་དར་ཏོག་ནྲ་མེདདེནམམ་འིདད་ཚུའ་ཏྷན་ཞེས་བབརསེ་ནས་ཿནནབསལ་དན་སྟེནནོ། ། 
ཕྱི་ནང་སྟེད་པ་ཉིད་ནཱཾནམ་མེཁའཏ རྟལབྷུས། རུམམ།འདིན་པོཆེའི་གཉིས་སུ་རྟོགས་བའི་ཏྟོག་པ་ལ་སའད་བསྡ་རམ་པརྙ་ཏོག་བཟེད་བའྱཡིར། རག་དིན་པོཆེའིཧུ་ནཏུ་ཞུགསནསླབན་ ཡཿ 


ཏེ 38 
་ གྲུགླ་བཏཾང་ཐྲེབ་བན། 
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གཏསས ུ་ོགསདའ་ཉགལ་འས་འསབས་རམདཉགཔིདམསཁའསྲ་ཚ་༠ནཞེས་བཀདས་ནསཿནཉའསའབ་།ོན། རཀ 
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དེནམཱར།ཁའིད་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱབཐང་སོམསཿནརམས་ལབོདྭ་བའོ། ཧནྷསོབཉོདྲིའཱམམཁའ་ལྟབྷས། ཉམམཁའསོཚནགཉིསྦསརྩོགསབའི་རོགཔ་ལཱསའདསཔསྨནས་ ཱུ 
པར་ཏོག་པ་མེད་པའྱ་ཕིར། ལུས་ཏྲིརཱམ་པར་ཤས་པ་དིན་བཆའྱི་ནནདུའུགསནསླ་བཞ་མེདཔ་ཡདདག་པའུའྲགས་བུ་གུབ་ཅིདྲ་བདད་ནི། གཏསསུཏས་དའི་ཏོག་པལས་འདས་་་ 
པསྔ་རམ་པརཏཾག་པ་མདད་ནམམ་ཁའེདད་ཚུ་ལཅྷ་ཱ་ཞེས་བ་བད་སྤ་རེས་ནོམས་ལདན་སྙན ང་པ་ཉིདནིནམན།ཁའ་ཏབྱུ་ས། ནམམ་ཁ་བ་པོགཉིས་སྐཉིགས་་ 
༡༩ པའྟིཏོག་བ་ལ་སའདས་པསྐ་ནམཔར་རྟོག་དམདབའི་པོར། དམ་པས ོ་ནགསས་དཞ་པ་དག་འྲབསཅདཐའི གཉིསས་་ 
༢ ས་འཇལ་ག ༨ པས འང འབག བྱ་བའོ བ་འ ཞྭ་སྙཾནཚོ། 
ཕྱིནད་སྙང་བ་ཉིད་དིནམམཁའལ་བུ་སྟེ། . ནམ་མཁའ 
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པ་ལསས་བུ་བཞི་བ་བམ་པོགསུམ་བའོ། 






¥_ །ཁམསསཧྱཧདགཏནལ་ཕབཔ་སྟདཝག་བརྒྱ་ 
དིགཉིདམགསཔྦཏོག་པལ་སའདས་བཀྲད་མ་པདཏོག་མདཔའིངའ 



















གྲགས ཕྷིནདྣ སུངཔ་ཉིདདི་ནམམ 


པད་ཏག་པ་ མོད་པའྲི་པིར། ཡདཀྱ་ཞདུཊ། ཏིརྐག་པར་ཤས་བ ྱེན་ིསཚར་བ རན་པོའྱི་རུན་དྲུའགསནསླྲ་བཤམ་དབ་ཡ་དདག་ ཡཿ སྭ་བྲུ་གུབཉདྲ་ཐབ་པན། གཞིས་སུ་ཏགས་པའི་རོགཔ 





དྷཱ །མཁའལྟབུསྟེ། ནམྔམཁའ་དིན་པོྭའིགཉིས་སུཏོགས་པའི་ཏོགཔ་ལས་འདུས་བསྒནམཔར་ཏོག་བཟེདབའིེར། འ་འ ཏེརེག་བདགས་བའི་ 
ཏེནི་མཚོརབ་དིནཔོཆའི་རུནདུ་ཞུགསྲནསྤྲ་བནམ་དབ་ཡདདག་པའིྲབས་བྲུ་གབཉིད་ཐོབ་བཞི། གཉིས་སྐུ་ཏོགས་བའྲི་ཏོག་བ་ལས་འདྲས་བསྒནམ་པ་ཏོག་པམདདནམམ་ཁའི་དད་ཚུལ་ཉན་་ 
ཞེསྭ་བུ་བར་ཨེམསཱཉནྡམས་ལ་བ་སཱནྡོ། ཕྱིནྭད་སྟདཾ་པཉིད་ནེ་ནམམཁའ་ལྟ་བུ་སྩ། ནམམཁའ་དིན་པོཆནི་གཉིས་སུ་རྟེགས་བའི་རྟོག་པ་ལསའདས་པསརྣམ་པར་རྟོག་པམེད་པའིཔྱིར། ། 
ལུསཀྱི་འདུས་ཏེ ཏེརགདར་ཤེས་པའྲི་ཏྐེནིསཚོནབདིན་པོ་ཆའི་ཆྨུན་དུའུག་སནསྨ་བན་མདཔ་ཡུང་དག་བའིའབས་བྲུ་གུབཅི་དྲམ་ེ་བྲནི། གཉིས་སུ་ཏགས་པའི་རོག་པ་ ལས་འདས་བསྲ་ནམ་པར་ཏོག་ 
པྲནདདྲ་ནན་མཁའི་དདྲ་ཚུལ་ཉན་ཞེས་བ་བན་སྐུམསཿན་ནམས་ལེ་བོ་སཱནོ། ཕཱིནང་སཱངགཉིདནི་ནམམ་ཁའ་ལྟ་བུས།  ་ 








ཇཿ 











ེ 5 












གཏཾས་སྐུཏོགས་པའཾཏོགཔ ་ལས།༨སབསྣནམཱ་པའ་ཏོགབམད་པའི་ཤར། 


བཉིཊ་སྭུ་རྩོགས་པའེ་ ྫོགཐ་བསོ་འདོས་པསྒཌམཔར་ོགཔ་བོདོནམཔཔ་ཚོལ་རླགཞོསབརསམསནམསའཔོ་ནོཟ་སངཔཤོ་ོདམམ་བའ་ལྟབྱ་མོ། ནམམ་ཁའརི་པོ་རའི་་ 


བཞེ་བམ 


དུ་ཞུགསུནསླ་བཞ་མེདཔ་ཡདདྲགཔའི་ཁྲབསབྲུ་གབོཐབཔནི། གཉིས་སངོགས། 


བའི་ཏུགཔལས་ཞདས་པསྒ་རམབརཏོག་པམ་དདནམལ་ཁའི་དྲཆལ་ཅན་ཞིས་བབར་སཔ་སནམས་པའེ་ཏནོནོ། ཕྱིནང་རྣངས་ཧིདནིནམམཁའ་ལྟཔུཧྟེ། , རྒམམ་ཁའངེདེ་པེཆནིག་རིག 





སྟུཏགས་པའཏོགཔ་འད་འདས པསྣརས་བརྟརགཔ་མད་བའྲི་ཕིན་ཞམ་མཁའི 


ན་དུ་ཞུགསན་སངཱན་མིད་པ་ཡདདགུཔའིའབྲསབུ་གྲུ་བཅིད་ཐྲབ་བརྡེ། གཏིས་སྐུ་དྭགས་པའི 


ཧག་ཁས་འདུས་པསྣ་་པརཏགཔ་མདདནམ་མཁའིབུའཅན་ཞེསབབགམ་སནཔསལ་ོན ཕྱིནང་སྙངཔ་ཏིདཱནནམམཁའལྟ་ སུ། „ ཞོལ་མཁའ་ཤཱ་པོཆནགཉས་ 


ཆཉསྐཊ་འི་ཤོ་བ་ཁས་འཐབསྒཊམ་པ་ཏྟོག་པསོདཔོའ། མ་གེབརྐནཔོཆའྱི་ཧཱནདུཞུགསནསླ་ ད་མདོཔ་ཡ་རདག་པའི་ྲབསབླ་གཤ བ་པནི། གཉིསསུ་རྟོགསཔའི་རྟོག་ 
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༄། །ཡལསུའདས་བསྟརས་དདཏོག་བམད་དནམན།ཁའི་བྲན་ལཅནཞེསྱ་བབརེམུསཅནནམས་ལ་བོ་ོ། ཕིནངཏུང་པཏིདནིནམ་མཁུའྷཚུབྷསཾ། ནམམཁའ་ནི་པོར 

ནི་གཉིས་སུ་ཏོགས་པའི་ོགཔ་ལས་འདས་པུསྣནམ་པརྟཏོག་པམདཔའྱིཡིན། འདྲུ་བནརནེ་བཆའི་ུནདྲཞུགསནསབནམདུས་ཡངདགཔའི་འབུས་བླུགསུཉིང་ཐབ་པཞེ། གཉེསས་རོགས་པའི 

རྟོག་པལས་འདས་བསྒནམ་པརྟརོགཔ་མདད་ནམམཁའི་ངང་ནུའནཞས་བཟང་སམསཿནྨནམས་ལ་བཏཤནོ། ཕྱིནངྷཧང་པ་ཏིདའིནམམཁཱའལེ་བཧཾ། ཞམུམཁུའ་ནི་པོཆུན་གཞིས། 

སྙཏོགས་པའི་ཏོགཔ་ལས་འདས་བསྔནམ་པརྟོགཔམད་པའི་ཤིར། ¡རྣམ་གད་ཤེས་པརོནཾ་པཆའི་རྒུན་བུཞུགསནསབྲུཊ་མད་པུ་ཡང་དག་པའེ་འབྲས་བུ་གྲུགབཅོང་ཐབ་བཞ། གཏས་སྲཏགུས་ 

„ པའྟིཏོག་པ་ལས་འདས་པསྟནམ་པརྟརོགཔམད། ནམམཁའི་དཚུཧ་ཞེས་བུབསམསཿནམས་ལུབན་དའོ། ཙིནངཉུང་པ་ཉིདའིཞམམ་ཁའྭཏུ་བྷཧྭ། ༠ུམམཁའ་ད་ 
ཆནིགཉིས་སུཏོགསཔའི་ཏོགཔ་ལས་འདས་པསྒནམ་པར་ཏོག་པནདཔའྱི་ཉིན། མོངེ་དང་གཟུགསརིན་པོཚའི་རྒུན་དུའུགསན་སྲབནམདཔ་ཡདདགཔའི་འུགས་བུ་གུབཅེང་བབ་བཞི། གཉེས་སྱི་ 








རློ 


$ 


༄ 








༡། །བྒ་མོདོདརུམམཁའི་ངདྱལཧུ།ཞས་བཔར་སེམས་ཅནནམས་འབོན་ཧོོ། ཚང རོག སུང སེེཾེིཾིཛིཾིཾ་་ 


བསྟ་རམ་པརྷ་ཏོག་བཞེདཔ་འྱི་ཕིར། སྲེདབརིན་པཚའོགྒྱན་དུཞུགསནས་བྲན་མདབ་ཡད་དག་བའིའབུས་ཐུགུབ་ཙིང་ཐགས་ནི། 
མེད་དནམྨམ་ཁའི་དདྷཊལུ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བརསུམསཿནྷ་མཾས་ལབཞ་སནནོ། ཕྱིནངསྣངཔཏེདཞོནམམཁའལྟ་བུསྟ], 


རྣུམགྭདརོག་བམེད་ཀའྱི་ཡིད། རད 4ྨ&ྣ@ྣ༽་ 


མེ དདེནམམ།ཁའི་ངད་ཚུལ་ཏུནཞེས་བ་བདས་མས་ཅནནཱམས་ལབན་སྟོནཞོ། .ྱནང་སྙད་པ་ཉདའེ 
” པཔ ཕའྱ། ར་མ་བ ཡང་དགཔའིའྲབྲས་བྲུ་གུབའ 





དི། 





རྟོགས་པའི་ཏོག་བ་ལསའདྲག་བསྟ་ནམ་བརྟ་ཏོག་ག་ 


ཞམྨམུའ་ ནཔོཆནི་ག ནི་གཉིས སུ་རྟོགས་བ: འིརྟོགཔ་ལས་འདས པས་ 


གཏིསསུ་རྟོགས་དའི་ཏོག་པ ལས་འདས་པསྣནམ་བརྟཏག་པ་ 
ཤམམཁའནནབོཆནི་གཉིསྲ་ས་ཏྟོགས་བའི་ཏྩོག་པ་ལགའདས་་ 
གཏིསསུ་ཏོགས་བའི་ཏོག་པ་ལས་ འདུས་པསྣནམ་བརྙ་ཏོག་ང ང 











ཡད །ནོཿ བཟོདཔའླི་བན་མེདཔརྦཡིན་པདྡི་པོ་ཙལྡརམ་པྲདཏོག་བམད དདནམ་ཁའི་དྷ་རོལཉན་ཞེས་བད་སྔ་མསཿནྷ་ནམས་ལ་བཾནྷ་སཱནནོ། བརྩོནཞྭགསཏེ་ ཤཱན་མིད་པདུཾན དུ 
ི་་ལནདཏོགསདང་མམའའ་་་གས་་སསས་དས་བདྲོག་ས། གསམགཏནྱྲཾ་བཱན་མཱད་པནྱིན་པ་རནྣ་པཾཆ་ལརྣམཔད་རྟག་པཆེད་ དནསམཁའི་ 
དངཚུལ་ན་ཞེསྱ་བབར་སེམསཿནན་པསལ་བོན་ཧུནནོ། པཱཾབསྭཀྱི་བན་མེད་པརཕྱེན་བརིན་བོ་ཚ་ལྣམཔརརྟོག་པན་དདེནམམ་ཁའི་དད་ ཆུལ་ཉན་ཞེསྱ་བདྡསམསུཧནྷ་རམས་ལ་བན་སཱན་ 
སྙིདརའི་བླནམྭད་བརྲན་བརོན་པོར' ལྷ་རམ་པ་ྙརོགབཡདདནམམ་ཁའི་དྲར་ལཙན་ཞསྲ་བབརསམསན་ནམས་ལབནོ་སྐནནོ། སྨན་ལམཡྱིབླནམདབདྱྱིན་པརེ་པོཆ་ལརག་ད 
; །པྲམདདནམམ་ཁའང་ཆུ་ལཉན་ཞཾས་བབར་སམས་ཧནན རྣ་ནས་ལ་བནོ་སྟནའོ། ཐབས་ཀྱི་བན་མདཱ་པྱ་ཧིནཔ་དེན་པོ་ལྷ་རབ་བརྙ་གདམ་དདོན་པར་ཁའིདདྲ་བོལ་ཧཱན་ཞེསྦ་བ་བདས རཱ 
6; རྣམས་ལ་པྡ་སྟནོནོ། ཤས་དབུཀྱི་བླྲན་མང་པན་ཕྱནབ དཔ་ཚལ་ས་བྟརོཀབ་མདདནམཔ་བའི་བྲ་་ལཅན་ཞས་བཟརསམས་མནནམས་འབྲེ། སྭོནནོ། ཕྱེ་སྙད་པ༧ེདདོན་བཅ་གྲཾ 







༡ 


རརར 













།ལུམ་པུརྟཏོགཔ་མུདདནམམ་ཁའིངདྡ་ཚུལཉན་ཞེས་བུབུདསམས་ཅན་རམས་ལུ་བོ་སཱནནོ། ནང་སྟུང་པིད་ནིན་པོལྷ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མདདེནམམཀུའི་དྷ་ཙཱལ་ཉན་ཞེས་ཧ་ཐར་སེམསུཉནནམས།ས¶ 
ལཱ་པན་སྙནནོ། ཕྱིནང་རྙདྲབ་ཏཾད་དིན་པོ་ཆ་འ་རྣམ་པདརྟོག་བམད་དནམ མཁའདཔ་འཁྡ།ཞེསའསམས་སྣན།མས ཤོ འདུསྱུ་བསྣ་སྔངཔཏིད་དིན་པཚ་ལ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མད་་ 










¿2 དྲུར ཁའི་དྷཚཱལཉན་ཞཱསྱ་བབརསཐསཿམས་ཁ་བནྷསཱནོནོ། འདུས་ྱབས་སབཏདརིནཔོཚ་ལྷནམ་པརྟཅུག་ཡད་དནམམ་བའི་དྲུཚུཅན་ཤས་ུབརཡེབས་ཅནཔསལ་བོད 

ཁན མར ཐའལས་འས་བྷས དོབཉིདདན་པོཚལ་རོམ་བརྟརོ བས་དགམར་ཁའ་བྲལཅགཞེས་བའདམསཿནན་གས་ཞོས་སོ། མདམོགསཔ་སྙངབཏད་དནི་བཚཛོལ | = 
ནྣ་མཔརརྟགབནདཱདནམམཁུའི་ངཚུལ་ཤན་ཞེས་བྱ་བདད་མངཁནརྣམསལ་བ་སྟནགོ། , ་པཉིདརནེ་བལྡནམ་པར་ཏོགཔ་མད་དནམ་མཁའིདྲ་ཙུལ་ཅན་ཞེསྱ་བད་སསས་ཅན་ ་ 
།རམལ་བརྣསྟེནན། _ དདདམབ་སྟོང་བཏིད་དེད་པོཆལ་རྣམ་པརཏོག་པར་དད་ནས་མཁའི་ང་ཚུལ་ཙན་ཞེས་བྱ་ད་སེམས་ཙནརྣམས་ལ་ཤོན་སྙནནོ། _ དང་བཞིན་སྙངཔ་ཏེད་དིན་ཕོཆ་ལརྣམ་ 


ོོ 





༄༅། བན་གཔམནདམམཁའ་ནུགཞེྱབ་བཞསླམསལབོ། རངབཤེནམེད་པ་གངོཔ ངོ པོདཔོ་ོ་ལྷཔ་རྟོགབོདོན་འོམོམཁའིདོསཚུལ 
ཙཊཞེསྱ་བ་བརསེཁཀཿནནོམསལ་བོན་སྤནནོ་ རང་གིམཚན་ཉིད་སང་བཞིདདདོཔོ་ཆེལ་རྣམ་པནྟ་དོགཔ་མེདདེནམ་མཁའ་དྲན་རུལ་ཏནཞེས་བྱ་བདསེམས་ཅནམསལ་བནོ་སྟནནོ། ¡ 
ཐགམ་དདཐུན་མདཔ་སྟུར་པ་ཉིད་རིན་པོཆལནམ་པར་ཏྟོག་ པ་མེད་དོན་མམ་ཁའི་༢ འད་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སིམ་ས་ཅན མཨཁལ་དན་སནན། ནོདབྲ་མེད་པ་སྟོདཔཱ་ཉིད་དྙིའ་པོ་ཆེལྷ་རམ་པར་ 
ཊྟོག་བཟེད་དནམམ་ཁའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཞིསྭ་བཔ་དསར་ཨ་ཅནནོལ་ཀ་ལ་བྲའོ་གཱཏའོཾ། དདོས་པོམདབ་སོང་བཉ བོ་ཆེལྷ་རམ་བརྡ་ཏོག་པ་མེདདྲེ ནམམོ་ཁའི་ངངཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་་ 
ཨམ་ཨཿམས་ལ་ཐྭརྷ་སཱནནོ། དངོག་བོ་མདཔའི་ངོབ་ཉད་སངཔ་ཚདའཔོ་རེལྷ་རམ་པརྙ་ཏོག་པར་དདེན་མའི་དདྱརལ་ཉས་ཤེསྱ་བབརསེམ་སཅ་མས་ལ་བདོ་སརྡོ། ཀཱ 
ཕི བོན་ཐ།ཅནྷས་པོདགཔ་ལནམ་བནྟཏགགཡོོནམ་མཁའིདདསལ་ཅན་ཞེས་བཐ་དམེམས་ཅནནམ་འབདནོ་གནོན། སྙུདབ་ཉིད་སྟ་ དབཏད་དན་པ་ཆལ་རྣན་པརྟ་ཏོག་པ་མད་དེ 







ཀྱ 


1༦ ་ 









„ སྙན་ནོ། 
ལྷནམ་བ 












ྩ་ འདུས་བས་སྟདབ་ཏིདནི་ཞམམ།ཁའཀྟ་བུ་སྟེ། མཁོ་བའི འདསད་པ རོབ ར་མི རར 
 །ཁགསནསླ་བནམེདཔ་ཡངདག་པའིའྲབས་བྲུགདོདྲ་ཐད་པཞི། ཏནམངས་པའི་ཡ་དལས་འདུས་པས་བདག་དད་གཞནདུའིངོ་ ནཛན་དམེད་དེནམམཁཿ ཞི་དདཆུའྱ ན་ཞེས བྱ་གདསེམསཿནོམས་ 
3 །འགན་སྭནནཾ། འདུས་པས་སྟངབ་ཏཾདནིནམག་ཁའལྷ་བུ་སྟེ། ` ནན་གཁའ་དིན་པོ་ཆའི་ཀོན་མདས་པའི་པེདལས་ཁདས་པས་བདག་དངགའན་བུའེན་བམེབ་བའྲི་པིར། རྣ་བརིནེ་པོཆེའི་རྒྱུན 
༡ དྲའུགསནསྨབ་མེདཔ། དདག་པའིའྲབས་བྲུ་གབཅིདྲ་བབ་བནི། ཉན་མངས་བའི་ཕིདལས་འདས་པས་བདག་དང་གཞན་དུའཛོན་བམདདནམམ།པའི་དངྲ་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་བདསམསཊུན་ ་ 

ཆྣཱརྨཱས་ལ་བོཞསྟནནོ། འདུས ས་མདཔ་དའཞམམཁའྭ་བྷ། ཉུམམཁའདིན་དོ་ཆནི་ཀོན་མངས་པའི་ཡདལསའདས་བུས་བདག་དང་གཞན་དུའིདན་པམེད་པའྲི་ཕིད། སྨྲན 
༅ན་གཞས་མདཔ་དམ་བའི་ས་མག་ཅ་ཐོབ་བན ོམམའས་དལས་ནས་པས་བད་དགཞནདུའོནཡིནདན་མས་དའིང་ཚུལཀཞོས་་བར་ཅིམས་ ་ 








7‹¿ 

















༄༅། ཀྲུད འྭུསྱ་བས་སང་བ་ཉིདའི་ནམ་མ་ཁལྭལ་བྱུ་སེ། རམཱཁ་འོནཔོནནོསཔའིཕོདལམའདས་པསབདོག་དངགཞན་པོད་བྲབདཔའོ་ 
ཕྱུ སྣ་རིནཐོཆེའ་རྒྱུནདུ་ཞུགསནསླ་བན་མེདབ་ཡང་དག་པའི་འབབས་བླུ་གིུངྡ་བོབ་བནི། ཀོན་ནོངས་བའི་ཡདལ་མའུདས་བས་བདག་དང་གཞན་དའོན་བམེད་དེནམམ་ཁའི་དད་ ་ 
ལཱ་ལུ འདུས་བྱས་སད་བཏེདདོནམམཁའབྷུ་སཾ། „ ནམམཁའནན་བོཆནིཤོནམོདས་བའེ་ཡད་ལས་འདས་བས་བདག་དང་གཞན་དུའཛིན 
པམདསའི་པཱར། དྲ་རེན་བོཆའིརྒྱུནདུའུ ནགླ་བུནམེད་བ་ཡདདག་པའིའྲབས་བླུ་གདཅིདྲ་བེབ་པནི། ཞནམདས་པའ་ཡད་ལསའདས་པས་བདག་དངགཞན་བའཛན་པསདདནམ་ ་ 

མཞའི་ངངཱལ་ཅན་ཞེས་བུ་བདཀ་ན་ཀ་ཧན་ན་ས་འཁརྷཾགཤོོ། འཇུསྱ་བས་སྟངཔཉིདནོནམམཁའ་ལབུ་སི། ནམཁའརིནི་པྭ་རྣེའིཏོན་མདས་པའི་ཡཔ་ལ་གའདས་བས་བདག་དང་ 
གཞན་པུའཛོན་པ་མདཔའྱི་ཕིན། ྕེིབོ་ཆའྱ་རན་དུའགསནགྲ་བནའེདབོ་་དདག་བའི་འབ་བུ་གུབཅིངཐོད་བནི། ཀོཤ་སོད་པ དཔམ་གནདས་ཅེ་།་གཞང་ང་ 


ཏི 
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རཱ 
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¦ བདགདདགཞནདུའཛིན་པམད་པའི་ཕྱིད། 





བེད དོའམ་གའོ་དདཆ་བོ་ཞསྱབབར་ོསསནམསལ་བཟོསོ། དུསྱབས་མངབ་ཉོདའནམམཁའལབ བྷཱ་སི། 


ནམན་ཁའ འཛིན་པོ་ཆྭའི་ཏོན་མདས་པའི་ཡིད་ལ་སའདས་བས་བདག 


༤ ་༤༽༤ 


དངགཞན་བུའཛོནྲ་བམ་དཔའི་བྱིར། རོ་ར་པོ་ེྱཧུན་པུའགསསླ་གུནོམ་དང་ཡད་དག་པའི་འཐགསཅ་གབིདབཔོདནི། ཏནམདས་པའི་ཡད་ལཱསུ་འདུས་པས་བདུགདང་གཞན་དུའཇོན 
དྲ་ལདདནམམཁའི་དངཚུལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བ་རསྲེམསཅནམས་ལ་བནོ་ཤཱནོ་ོ། འདུསྱ་བསྭ་གུདཔ་ཉིད་ིནམམཁའ་ལྟ་བྲུས། ནམ་མཁའ་རིན་པོཆནི་ཞོནམངས་པའི་ཡཾདལསའདག་པས་ 


བདགདད་གཞན་དུའཇོན ཞ་པ་མདགའྱིཾརལུས་དིན་བ་ཆེའྱིཧུན་པུའཱག་སནསླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབུས་ གུགྲུབཙཾང་ཐོབ་བཞཾ། 
འདོན་པམད་དོམ་མགའི་དདཚུ་ ལཉའ་ཞསྱབ་གརསྐ་མསྭེནནམས་ཀ་བན་སྟནན་། འདུསྱབས་སྟང་པ་ཏིདོཞོམམཁའ་ལྟ་བུས། 
རེག་རིན་པོ་ཆའྱ་རྱུད་དུ་འུགསཞས ཟླནམདཔ་ཡད་དཊབུའི་འབྲཝབུ་གུབཅིང་ཐབ་བན། 


ཏནམོདྭས་བའི་ཡིདལསའདས་བས་དདགདང་གཞནདུ་ ་ 
ནམམཁའདིན་པོཆནའནམངས་པའི་ཡྐཾད་ལ་ཨ་འདག་བས 
ཏེནམད་བའི་ཕདོལ་ས་འདས བས་བདགདང་གཞནངུ་ 
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།བགྲནི། ཞོནནོངས་དཱའི་ཡིདལས་འདུས་བསབ་དགདངགཞན་དའཛིན་དྲ་གདདོན་མམ་ཀའི་ངཚ་འཁན་ཞེསྱ་བབདསེམསཅན་མས་ལ་བོ་སྟཱནནོ།། འདུྱ་བུས་སོངདི་དནེནམ་ན་ཁའ་ལ། 
བས། ནནནུ་འའདུན་པོཆེའིཀྲ་གད་པའི་ཡིད་ལ་ས་འདག་པས་དགདང་གཞནདུའཛིན་བམེདཔའྱི་ཡིརི། རྣབའི་དམཔ་ཤེག་དདིན་དོ་ཆེའྱི་དུན་དའུགསཞས་བན་མེདཔ་ཡདདགབུའི་ 
¦ བྭབསྐབ་གུ་ཅད་ཐབ་བནི། ཉན་མདོས་དའི་ཡུད་ལུས་འདག་པན་གདག་དདགཞད་འཇིན་བདདནམ་མཁའིངདྲར་ལཅན་ཞེསླ་བདད་མསུ་ཧྲ་དས་འབའཱཧནོཾ། འདསྱ་བས་ཏདོག 
༧ ༡ེདའཾནམནཁའལྟ་བྱུས། ཤནམཁའརན་དཆནཏནཿམདན་པའེ་ཡཾདལ།འདག་བས་བདགདད་།ཞནད་འཇོན་དྲ་མདའྱི་སིད། སྣའྡིརྣན། པནཤས་པ་འ་པོ་༩ བྱཧན་དུཞགསཞས་ 
„ཟླཤ་མདད།ཡད་དག་པའ་འབུག་བྲུགད་ཅིདྲ་བབ་པནི། ཉནམོདས་པའི་གིདའལས་དདག་པས་བུདག་དོང་གཞན་དའཇིན་པནདདནམམ་ཁའིདངཆུ་ལཐུན་ཞེས་བྱང་རྲ་མསཅདྷམས་འཁནཱའོ་ 
ཾ། ནམཁའད༽་བོ་ཆེའིཀནནངས་པའི་ཕཾད་ལས་དདག་དདདད་གདང་གཞན་དྲུ་འཛོན་བམེདཔའྱི་ཡིར། ལྕའི་རམ་བར་ཤིས་བརིའེ་བྲོ་ཆའི 
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འདུསབྱས་སྟདཔཉིདེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སེ 




























༄ ༤༨ 


འདའ ོའངརོ་ྷ་ོ་དོོ་ད།པིའྲབས་བླུགདཅོད་ཐོབབནི། ོོདོའོཐོདསོའོད་པསོབདགོདང་གཞན་པཅོོ་བོ་བོདོནོམམོ ཁོ་ལས 
རཾ དངི ཡདདགཔའི་འབས་བགབཅིད་ཐབདདུ། ཏྷནམདས་པའི་ཡིད་ལཱས་འདས་པས་དདགདད་གཞན་དུའཛོན་བཞ་དདེ་་ 
གགས་སོ མེདཔ ཡད་ནམ་པདཤས་པ་ ནབ་ཆེའི་ཆནདུའགས ནསླ་གཞམདར་ཡདདཔདའབྲབས་བུ་གབཅད་ཐིབ་བནི། ཉོན་མངས་བའི་ཡིད་ལས་འདས་བས་དདུག་ 
རྱ དང་གཞནཔུའངནཔ་ཡེདདདམ་ཁའངངརུལཌན་ཞེས་བརསེམ ` འདུསྱབས་སྟད་བཉིདནོནམམཁའ་ཏབུསྟེ། ནམམའརིནཔཆེ་ནི་ཉནམདས་པའི་་ 








བརསེ་མསཧཱནན་པས་འ་བོནྷསཊཱ། འདུས་བྱས་སྟངབ་ཉིདནིཞམམཁའཏ་བཧི། ཤམམཁའུནཔོརནི་ཏོནབདས་བའི་ཡིད་ལས་འདག་པས་དདགདད་གཞན་དའ་ནཔ་མེད་པའ་ 





( 






ྦ ནོམས མདདོག་པལོ་འྲབསུ ླ་གཟཙོདོབ་བནི། ཉོནཡངས་པའི་ཡུ་དལྲ་མཁདས་པས་བདག་༨ངགཞན་དའུཛོན་གམདདྲནསམ།འེ་དྲ་ཚོའ་ཅན་ཞེས་བརས་མགནརབསལོ་སུནནོ། ་པ 





འདུསབས་སངཔཉི་ནིནམམཁའྟལདྲཱ་ཧཱཾ། ཆུ་བའ་དནཔོ་ཆནི་ོན་རོངས་པའི་ཕི་བལསའདས་པསར་དག་དགཞརའུ་ཛིན་པམདཔྱིིར། དུངགི་ཁྲམས་རིན་པའྱི་བུན་དྲ་གུགསནས་ 
| བླནཔེད་པ་ཡང་དྲག་པའི འིའྲབས་བྲ་གུདཁ་ཐོབ་གནི༽ ཏཾ གླ ས་བྲམ་གགནདཔ་གཡཝན་འོབདའས་འགན་དྲ་ལཅན་སྦབབརས་མས་ཅནནང ས་ནད 
འདསྱ་པསསྣངཔ་ཉིདནིན་མམཁའཏཱབྷཱསཱཾ། ནམམཁའ་དིན་པོཚནི་ོན་མངས་གའི་ཡིད་ལམའདས་པས་བདག་དད་གཞན་དུའིངན་བམ་དབའི་ཕིར། མེའི་ཁམས་དིན་བཅའི་ཆུནདུའུགསནསླ་བན་ 
མེདཔ་ཡདདག་པའིའྱབསྲླགཅིད་ཐེབ་པྲནི། ཧུཿངས་པའི་ཡིདལ་ཨའདུས་པས་དདག་དབགཞན་པའཛིན གམ་ད༣མ་ཁའི་དད་འཅནཞེས་བབརསམཿནྲནམས་འཁནོནཱདན། འདུས་བྱས 
, ༼མཉིད་ནམ་མཁའ། དས 36༦ ༦༡ ༧༠-༡༡ ཉས འཛོན་བཅ།པའྱི་ཕིད། རའི་རམས་གཔའུནཔུའཀབ་ནབཾརཔདཔ་ཡ་ཏ 
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དྲ ༄༅། །པི་འབྲུན། བསུ ཀབ་ཉོང་ཐོབ་པནོ། ཧོ ོག་པོོ་ལསའདསཔསབདགདཔགཞནོད ང་བཟོད ནོམམའཡོརམཆནཞེསྱ་བཟར་སརསཅནནམས་ལ་བདོདནོ། འ འདུས་བས 
ངོངཔ་ཉིད་ནིནམཨཁ ཁའལྟབུསུ། . ནམམཁའ་ཡི་བོཆནིལོནཔོངས་པའི་ཡདལས་འདས་བས་བདགདང་གཞན་དུའ་ཛངོན་བམད་པའི་ཕོར། སུའཁཝམས་ར ཏྲེ་པོ་ཆའི་ ན༤ཱའུགསནསླབ བཱནིངབ་ 
ཡ།དག་ པའི་འབཱ སུ གྲུབཉིངྤཿ ཐབ་པནི། ཉོཿཤངས་པའ་ཡཾདལས་འདས གའ སྭུབུདག་ང་ངག ཞན་དུའཛིན་པ་མེད་ང་ནམམཁའིངངྱརོལཉ་ཞེ་ སྲ་བཐད་ནི མསཉནྨནནཊ སྭ ལ་བན་སྙན་ནོ། | ཁྲད 
བྱུས་ཀྱངཔ་ཧ་ ཟིནམམཁའ་ཉ་བྱུཧཾ། ནམམུཁའདནགྒོརྒནི་ཀོནྲ་ཀཾངས་པའི་ཡཾད་ལསཁནས་པས་བདག་དང་གཞན་དུའཛོན་བ་མེད་པའི འྲ་པར། ནམ་མ་ཀཱའི་ཧཱི་པོཆའྱི་ནུན་དུ་ཞུགས་ན་༥ 
བྒནྣརདཔ་ཡང དྭག་པའིའྲབསྲུགུབ་ཉང་ཐང་པཞི། ཏྣམངས་པའི་ཡིདལས་འདྲསཔས་བདགད་ ངགཞནདུའུནཔ་མེདང་ནམམཁའི་ངང་རཱལ་ཊན་ཞསྲ་༔ ངྱ་གརཾསཾམཾསཉནནྣམས་ལ་བནསྔནཾོ། 


འཇུས་བསཧངཔ་ཉིད་ནིནམ་མཁའ་ཏུབུཧཱ། འའུུའ་ ༥༨༥ མདགཔ་དནཔོཆའྱིརནདུཞུགགནས་ 


འོ་ 
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པ་ཡདྲག་པའི་འབབས་བྲགབཙ ཉིང་ཐོབ་པཞི། ཉོནརངས་པའི་ཡདལས་འདུས་པུས་བ དྐག་དང་གཞན་དྲུ 
་ ཉཊཨམམའ་ཡཾད་ལས་འདས་པས་བདགང་ 
ཡས་གལ་གྲས་ག བའི ཉེན་མངས་པའ་ཡིད་ལས་འདས་པས་བདག་དངག 


དུས་ས་སདཔ ཞམ་མཁའརིན་ པོ ཆཉནམངོས་བའ་ཡ། ==» དག་དང་གཞན་དའངོན་བསེདབའིིར། 


།མེདཔ་ཡདདགཔའིབས་བྲུ་གུབ་ཅིང་ཐབ་པཞི། ཧོན་མཱངས 
འཇུས་ངྲས་ཇུང་ པ་ཉིདན་ཞམསཁའ༣ ས་བུསྟ། ཉམམ་ཁའ་ཅིན་བོ་ཆི་ཏོཞལཔས་པའི་ཡོ་དལས་འདས་བྲས་བདགདུདགཞན་བུའདིནཔ་མེད་པའྱར། 
ངུའཛེནཔ་མདདནམམཁའི་ངང་ཚུལཉནཤེསྭ་བབརསུམས་ྡམས་ལ་དའྡཾས་ཤཞོ། 
བགཞནདུ་འཛིན་བ་མདཔའྱིིར། 


ཞན་དུ་འཛིན་པ་མདདོཞམ་མཁཁའིངརུལ་ཌཱན་ཞེསྱ་བབད་སེམཿ 





པའི་ཡདལསའདས་པས་བདག་དངག འན་ཅེནཔམེདནམམཁུའི་ེས་བབསཁསཱཏརམས་ལབཤོ 


སྙེ་མཆདདྲུག་རིནཔོ་ཆའི་རྒྱནདུ་ཞུགསཞསབླ་ 
འགུས 


རགཔརྡིན་པོཆའྱརན་དུཞུགས་ནསླབནམད་ 


སཿནནམས་ལབནྷ་སཱོ། ། 
རྒུན ངཿ ཞུགས ནགབྷན་ 
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༔ྲ ར་འ 








ར་ར གཞནདུ་འཛོད་བ བ་མེདདེནཿ་ སོའོ བོགས 
༣ ཤེསྭ་བ་གདསམསཉནརྣམས་ལ་བ་སཱནནོ། 


4 སར ཆེང ནོ སྨ 








པནནོ། བསྭཀིགནམདཔ་ན་བཟིན་ཅིལ་བདག་གཞན་པ་མའ་བདའ་གང་ །ཞསྱ་བ་བད་ས་བསཧནྡ་ནམ 








དར་སྭམཱ་སྭ ོ་གོའོོ་ཐོ་ བབོད་པ།འྲིབན་མདབརྱ་ཡིན་པདནོ་པོརལ་བདག་དད་གཞན་དུའངིན་པྲ་མུདདཀམམཁའི་ངང་ཚུལ་་ 


བཙོན ྱགསྱཀྭ་བ་ན་མདབ་ཡིནཔ་ྲིགཔ་ལ་གདག་དངགཞའདུ་འཛིན་བཡདའ །ཁའི་དདྱརཾལཅར་ཞེྱ་བ་བར་གེམསར མས་ལ་དེ 
ཀྲཀྣྗཾྨཾྨཾྨཾྣཾཾཾཾྣྲླྲླྲླྲླྲཾྲིྲ་ ན་བ ངབ 
བདགདང་གཞནདུའཇཾན་པམདདནམམ་ཁའ་དངྱཆུའཅནཤསྦ་བབད་སུགས་ཅུན་ནམས་ལ་གོ ཉོ སྐདྲ་རཱའི་བ་ 


སྙབ སྭ་ཀྲིབ་ནམདབདྱིགོ་བརིན་པཆའ 
༩) བྲཉམ་དབད་ིན་པ་དི་བཆ་ལ་བདག་དང་གཞུནདུ། ་ འཛིན་པ་མི་དདནམ་མཁའི་དང་ 
'ལཆྦ་ཀྱི་བན་མདཔརྱ་ཡཾ་བརཾན་ པཆ་འབདག་དངགཤ་བུའང་པམདདནམ་མཁའི་དྲྲ་ཚུལ་ཉ་སྦ་བ་བདས་མག་ཅཊ་བས འན་ 








སཅནམསལ་བནོ་ཧདོའོ། ཤས་བབྱའྱི་བམ་དབད་ཕིན་པ་པ་ 


ཤཱ 


ཏཾ 
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།ཐྭ་གདང་གཞན་དའཇོན་བམདདེནན་མཁའིདད་ཚུལ་ཅན་ཞྲས་ཀ་བརསནས་རྣམས་འ་བ་ཧཱནནོ། དོན་དམ་པྲ་སདཔ་ིདདོན་པོཆ་ལ་གདག་དད་གཞན་དུའཛིན་བམད་དན་མམ་ཁའི་བཙུལ་་¶ 
¿8 3༢ ཞེས་བྱ་བདསེཡ་ཨཱཿཱ་རྣམདཱ་ལ་བོན་རནནཾ། _ དདུཞིནྩསུདབཉིད་དིན་པོཆལ་བདག་དང་གཞནད་འདོན་པནེདདནམ་མཁའི་དྲ་ཚུ་ལཅན་ཞསྲ་བ་བརཀ་མསུཧནརྣམས་ལ་ཤན་སཱནན། དད 
£ བཞནམདཔ་སནྲམ་ཏིད་རན་པོར་ལུ་བདག་དངགཞྭནདུ་འཛིན་ད་མད་དནམ་མ་ཁའིདདྲ་ཚུལ་ན་ཞེསྱ་བཟདས་མསཿནནུམས་ལ་བ་ཧཱཤའཱཾ། ,རདགི་མཚན་ཏོད་ཏྱུའོ་བུ་ཉིད་ ོད 
༡༧ ཤཤདུའཇོནཔ་མདདནམ་མ་ཁའི་ང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་གདུ་སམ་སཅན་རྣ་མས་ལ་བནསནན།། ཐོགམ་དང་ཐན་མད་པ་སྱངཔ་ཏེད་དྲད་པོཚ་ལ་བདག་དངགཞནདུ་འཇོན་བ་དད་ནམམ་ཁའི་ང་ 
ཆུའཉནཞསཧཐདསུམཱ་ཉན་རྣམས་ལ་བནཧནོ། དོརབམུདཔ་སཱངབ་ཉིད་རའ་པོཆ་འ་བདགདངགའནདུ་འཛིན་བམདདོན་རུམ་ཁའི་དྲཆུལཅན་ཞོསྱ་པ་བདཱསཾམཱསནརྣམས་ལཁན་སྙན་ནོ། ! 
ཆ ད་ཨ་པམདཔ་སྣངཔ་ཉེད་ནནདཆ་ལ་བདག་དད་གཞན་ད་འཇན་པན་ད་དན་མམ་ཁའི་དདྲ་རུལ་ནན་ཞསྱབ་ཐར་སམས་ནྭ་རམས་ལ་པྲོ་སྣནོ་ནོ། དངོསབ་མད་པའི་དོབཉད་སྙང་བརིདརིན་པ་ཚ་ཀ་ 
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:པཾྙཾསཱབསྒརམསརྐན་པོཆེལ་བདགདངགཞ ཞན་དུ་འཇིན་ད། ནད་དརྣམཆ་ཁའངངཚུ་ལཐནཱ། ཞས3ཐའ་སྒམསུ ཉཉརྣོམས་ལཐ སུཧྒ་ནྒོ། 
མརྡེ་ན་པམེདདནམམཁའི་ང་ར༢ཅན་ཞཱས་ བ་བ་སྔམས ཧརྣམས ཁ་བྲཌ་ྟཿ ནྒོ 


སསཿནྷ་མཱཨཁ་བ་སཱནོ། དཊཙག་ཐཱཾར་འདབའིའྲབས་བུརཾའ་པོཆ་ལབདག་དངགདུའདིན་པ་སེད་དནམམ་ཁ 


ཏཾལཌ་ཞེས་བབརསེམསཤཊརམས་ལ་པན སྙནནོ། གཾ རྒྱན དྲ དབུག 
འིཁབསུ་བུའནེ་ཕོ་ཆལ་བདག་དངག ཁྭན་ དུའཇིན་པམ་དངའ་མམ་ཁའི་དང་ཆུལ་ ཧྒ ཞྲེ་སྭ་བབརསེམསནྷ མུས་ལཐཱ ོད ཚོདམན་པཐ ༡༩ ཤན་དུ་འཛེནམདངུ་ ་ 
མམ་ཁའི་དརཱལ་ཅ་ནཞས་པབར་སེན་ཨཱཧནྡ་མསལབནྷ་སཱནནོ། གཡུངདང་གབ་ཤེབ་མེད་བ་ལམ་འདྲས་པ་དགུ ཀརིན་པོཆལ་བདགདང་གཞནདུའའེ་ 


༼ྷ་ཧས་པཱཔཱའཅཿམསཅནན་མས་ལ་བོནྷསོནནོ། གཤ༣ཀི་ལམ་པ་ཤི་འེ་བོར་མབདགངངགཞནན་འཇིན་པ་མདདོནསམ་ཁའ་དང་ཆོལ་ཉནཞེས་བ་བ དསྔམ་སན་རྣམས་ལཱ་བྲོན་སྟནནོ། མཾ! 


ཤཐར་པདིལམ་བརྒྱ རྒྱདད་པོཆ་ལ་བདཾགུ་དངགཞན། 
ཕུརཾ་ལཱགཔའའྲབས་བརྡིཤཔོཆེལ་བདག་དངག་ཞནདུ་ཇིན་པནདདེནམ་མཁའི་དྲ་རའཔ་ནཞས་བབར་ 


ངནཔམད་ 















མཁའིདངཆུལ་ནཞེང་། 
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ཅི 9 ཤྩོབ་གདསམས་ཉྭན་སལབཞོ་སོ། ། དདག་གའི་རིགཔ་ཞོནརན་པོ་རལབདགདར་གཞན་དའ་རོན་པནདདེནམ་མཁའི་དདཚོལ་ཆན་འ ཤེན །བྱ་ཐྲར སྤུར ཨཅནརོམས་ལ་པནྷཾ་ཐནོ་ ¡ྤ 
ཞོ། གཡུད་དྲུད་གེ་ཡཞྣའུ། ནོའུ གདགདིན་པོཆའ་གདག་དངག་ཞན་དུའིཛོན་པདདོནམ་མ་ཁའི་དཛུལ་ཅན་ཤེས་བ་བ དཱ དཨན་སཧུནནྣན །ཨུལ་བ་ནྙཾནནོ། ་ བ།ཤན་འཀྲ་ཁ་བདྲ་ན་བྲ་ཐ །ཀཞི་ རིན་པོཆ་ལྭ་གདག་ ' 
དདགཞནཔ་འཛན་ པམ ཊིདདིཞོམམ་ཁའི་དཆུལ་ཅན་ཞེསྭ་བ་བརསམས ཙཅནྣམཨའ དོན་སྤྱཾནནོ། གོ་ཨོ་ཡ་དད་གཤའི་རོག་པ་བཞི་རིན་པོཆལ་བད ག་དང་གཞན་དུའ་ཛོན་པམད་དནམ་ནཁའི་ དྡོ 
ཚྩུལཉནཞསྭ་ཐུབར་ཨེམས་ཙནནཱ་མཨལ་པོ་སྟནནོ། མི་བླས་ལ་བའི་གཟུངས་རིནོ་པོཆལབ །དག་དད་གཞནདུ་འཛིན་གམེ་དད་ནམ་མཁའི་དདཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབ་རཀམཨཅོནནམས་ལ་བནོ་སྟན་ 
ཌཾ། ནབཿྱཀན་གྲནསུ་པའྱི་ས སྐན་པར་འཛུག་པ་དགུ་ནན་པོ་ཚལ་བདག དང་གཞན་དུའིཛོན་བྲམདདནམམ་ཁའི་དདཚུའ་ཅན་ཞསྱ་བ་བར་ཨམས་ཅནནམ་ས་ལ་བའོ་སཱནོནོ། མཚོནམ་མཱད་འ། ་ ༡ 
སྐནད་འའཇུགཔ་གཤིའིན་པོཆལ་བདག་དདགཞནདུའངོན་པམ་དདེ་ནམ་མཁའི་དངཚུལ་ཅན་ཞེག་བབ་དགེམཿནནག་ཀ་ད་ནྷ་ཀོནོ། ཚུགནས་པའིབུགསརེབཞིགིོཆལ་བདག་དང 








པ་མདཔའྱིང། རྣ་བརན་པོཆའི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ནག་ཀླན་མད་བ་ཡང་དྭག་པ པའིའྱབས་བྲུ་གཉིང་བོད་ པཾ ལྷགམཐོཿ ཤོནནྩོམལསའདསཔསའནོཞོས་བབའ་ཉོག་ བདདོནམམཁ 
ཅྤཌྭ་ཞཱཱ་ཡ་བད་གྲཾ་མསྭནརཾམས་ལ་བོན་སྙན་ཧོ། འཇུས་མྲ་བས་སོད་བ་ཉིདནནབམཁའལ་བྷུ་ཉྲི། ཧར པའ འརནེ་པོཆནྡ་ལགསཐང་ཤཾམ་ཚན་མ་ལས (886 རཔི།ཞེས་ཧཿ ད 
པའྱསཾརཾ། ཟརིནཔཆའྱིརནང་ཞུགསན་སླབ་ནམདཔ་ཡདདགཔའོའླབསུབླུགཅིངྦ་བབབའ། ལྱ གཞཐོང་གྭཾམཆནམ་འ ཕས་འུས་པས་འདཤསྦབབའི་ཏོག་བཞུརདེན་མམ།བའི་བ་རུ་མཅན 


ཌསྱ་བ་བར་སེཆས་ཉན་ནྣམས་ལ སྟོན འདུསགྱ་བས་སངཔཏིདནིནམའཁལ་ལྷ་བུ་སྟེ། ཞམམལཱའནེ་པོཌི་ལཱགམཐངགམཆོནམ་ལསའདས་པས་འད་ཤེས་བཤའི་རོ གཏམནན 


པོའ སྣཾིན་བོཆའི་རྒྱནདུ་ དཞུགསྔནསླ་གན་མད་ པ་ཡང་དག་པའིའྲབས་བླག་བཅོང་ཐོབ་བྲི། ལྷགམཐོངགི་མཚནཿ་ལས་འདས་བསྲ་འད་ཞེས་བཐའི་ཉོག་པྲ་མདདནམམཁའི་བྲ ཚུལ 
ཟེགྭ་ཧུབང་སམསཁནྡྷཾས་ལ་བན་སྙན་ནོ། འདུ་ྱ་བས་སངོ་བ་ཉིངའིཤཁ་མཁའ་ལཱ་བུཉི། ༢ ལང ་༽་ 














ཟཐགིམ་ཚན་མལསསབསདྲིའོཅབའིོ་དཔའི་ཕི། མགར་ས དསས དག་ིསབཔཐགོནི། རགམཞོངགིམཚུན་ 
མལཱས་འདས་པསའདི་ཞེསྱ་བབའྟི་ངོག་བམ་དདེནམ་མཁའི་དདྲཚ་ལཉནཞེྱ་བདར་སྡེ་མསཿནྡ་ནམས་བན་སྟནད། འདུས་མྱ་བས་སྟདཔཱ་ཉིདནི་ནམམཁྲའལ་བྷཱསྣ། རྟམ འརཾིནཔོ་ཆ་ནི་ཉ་གམཐདགི་་ 
༡; མཆནསལསའདགསད། །ཨཱ་འདྲ་ཞྭསྭ་བབ་འྷི་ཏོག་བམད་པའྱི་ཕིར། ལྟེའྲ་ནྣམ་བརཤེས་བརིན་བོ་ཆེའྱིརྒན་དྲ་ཞུགསནསླ་བ་ན་མེད་པ་ཨངདག་བའི་འབས་བྲུ་བ གྲབ་ཙིདྲ་བབ་དྲན། ལྷག མཐོང་གྷི་མཚྭ་ ལས་འདས 
༡2 གསའདེ་ཞེསྲ་བ་བའྟི་ཏོགཔ་མེད་དནྒ་མཁའི་དངྱ་ཚུལནཞེས་་གར་སེམས་ཉནྷ་མས་ལདན་ཧཱནནོ། འདུསམྭ་ས་སྟད་ག་ཉིདནིནམ་མཁའྭལྟབཱ། ནཱམམཁའ་ནནི་པོ་ཆེ་ནྷིཝ་ག་མཊ ང་གི་མཚནམ་ 

ཡའདའ་ད་སའད་ སྤ་བ་བའི་ཏོག་པ་མེ པའྱི་པེར། ལུས་ྷི་རྣམ་བནཤེས་ད་རིན་པོཆྱརུ་ནདཞགསནས་བནམེདབ་མདདག་གའིའྲས་དྲ་གིུང་ཐེག་པའི། ལྟགམཐོང་ཀིམཆོ་ནམ་་” 
མིལ་ས་འདས་བསའདཞེས་བཔའི་ཏོག་བམི ནམམཁའེ་དང་རཱུལ་ཉན།ཞེསྱ་བབད་སེཁསཿནྣ་ས་ལ་བྐ་སྟན་ནོ། འདུསམྱ་བུས་སྟད་པ་ཉེདནཾན་མནཾཁཁསྟ་བུ་སྟེ། ནམམཁའདནཔཆ་ 
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༄༅། ་ཱ །ནེ་ལྷགྲམཐངཀི་མཚནམ་ལས་འདས་པུས་འདི་ཞེསྲ་བབའི་ཏོག་པམད་པའིཕིར། ཡེདཀྱིརམཔ རཤས་པནྡཾཔོཆའི་ཧྒུན་དུའུ ཞུགས: རྭཨབླན་མེདབ་ཡདདགཔའི་འབྲས་བུགྲུ་བཉིད་ 


ཐཐ་པནི། ལྷགམཐདགི་མཚནམ་ལསའདས་བསའ་དེཤེས་བབའིཏགཔམདདནམ་མཁའདྲ་ཚུལཿཅནཞེསྦུ་ བ་སེམསཅནནམས་འབོ། བ་ག ལ་ཁ 
སྟེ། ནན་མཁའ་རིན་པོར་ནྷི་ལགམཐདགམཚན་མལས་འདུས་པས་འདེཞིསྱ་བ་བའི་རྟོག་བམདབའི་པན། མེགགི་འདུས་ཏརཾགཔན་ཤས་པའ འིཉིཀྱིས་ཚོརབ་ད་པོཆའྱང དུཞུགསནསླ་བནམདང 
རྔ ང་དག་པའིའྲ་བས་བྲུ་གུབཅིང་ཐབཔའེ། ལྟགམཐང་གིམཚནམལས་འདུསཔས་འདེཞེས་བུབའིརྟོག་གམུད་ ནམམཁའིདད་ཚུལཅནཤེསྱ་བབདསམསཿནྭནམས་ལ་བསནནོ། འདུས 
མྭབས་སྙདད་ཉིད་ནེནམམཁའ་ལྟབུསྙ། ནམམཁའནིན་པོ་ཆནྷིལགཱམ་ཐད་གིམཚནམཁསའདས་པསའདི་གྱབ་བའི་རོག་བྲ་བེད་པའི་ཕོར། རྣབའིའདུས་ཏེ་རེག་གད་ཤེས་པའྱི་ཏྐྲ་ཀིས་ 


་ཱ ཆོའ་གཉིནཔ་ཆའི་རྒུན་དུཞུགསནསླ་བནམདཔ་ཡདདག་བཞིའྲབས་བུ །གུབཉིདྡ་བབ་བནི། ལྤགམཐངདགིམཆན་མ་ལསའདས་པསའ་ །ཞེསྲ་བབའི་ཏོག་པམ མདདེ་ནམ་མཁཁའིདངཚུལཉན་ཞེསྱ་བབད་ ། 
- ིྩི་་ + 7 ༤ =ˆ 
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༢ 


སོམསྭཿྨནནམས་ལ་བོནསཱཊོ། འདུས་མྱོགས་གོདོབོདནོ་ནམམཁའ་ལབཱཧ། ནམམཁའོནསོཆིཆ་གམཐོང་ྲིསཚོནམལས་འདྲས་པསའའྲི་ཞེསབཔའི་ཉོག་ྲམོད་པའི་ཤོར། སྣའོ་ 
ཏི འདུས རྭགཔན་ཤས་པའེ་ཏུན་ཀིསཚོད་བརིན་པོ་ཆའིརྒུནདུ་ཞུགསནས བླུ་ནསད་པ། །ཡངད་དག་པའ འིའླབས་བྲུ་གུབྭ་ཉིདྲ་བཐ་ བྡི། ལྟགམཐད་གི་མཚནམ་ལསའདས་པས་འདི་ཞེ །ཞསྲ་བབའི་རྟཾག་པྲ་མད་ 
ཏཱ དྲེརམམཁའི ངདཚུལཅནཞེས་བ བུ གན་སམསུཧནནམས་ལ་གན་སྟནནོ། ,འདུཊམ་བ་ །ས་སྟོད་པ་ཉི དནིནམམཁའལྟ བུསྭཾ། །ཿ ཞམམཁའདིནེ་པོ་ཆ ནལྷ་གམ ཐདགིམཚན་མ ལས འདསམས་་ 
ཌཱ, འདཞསྲབ་ བའི་ཏོགཔམད་པའྲོ་ཡེན། „ ལྕེའི་འདུས་ཏརག་བད་ཤས་བའི་རྐེན་ཀྲིས་ཚོད་བ་དིནོ་བོཆའི་རྒྱུན་ དུ་ཞུགསུནསྭ་བུན་མད་པ་ཡདདག་པའིའྲབསྤ་གུབཅི་ ཉིདྲ་བྲབ་པ། ནི། ! ལྟགམ ཐྲདགིི་ 
མཆན་སལས། འདས་པས་འདཞས བྱ འཏྟོག་ བས དདན་སུམཁ ཞི་དད་ཆུལ་ནཞེས བྱབད་སྨར། སཉནརྣམས་ལ་གན་སྙནའྲོ། འདུས་མྱབས་སྟོང་བཉིད་ནིནམམ ཁའལྟ་བུསྟ། ནམམཁའ་། | 
`: རན་པོ ི་ལུགམཐང་གེམཚནམ་ལསདས་ས་འདི་ཞསྱ་མའེཏག་མདཔའྱི་། ལཱསྭ་ཀྱ་ ཞོ ཁོབ 6689 འིར ཏན་ ཀཾསཚ་རེ་བཆའི་རྒུན་ུཞུགསནསྲན་མདཔ་ཡང་། 









ཐུ ེ ུ རོ ༤ ༣༧༡ 2༤༨ ངེ - 2 རའ $ ༣ ¬ 7 རཾ = ངོ ཅུ ཧྲ བྲུ ཁོང ཐུ ེ་ ྒ རྐེ རར ཾཾ རོར ཁར 
༦ འད མཇུད་ཅཤཕཡུལ་། ཁཁནནི་ིའཤི་ཾ་་ནིཾ་ ཀཾ །༽།ཀ ཡུ 
༼ འདུསམྱ་བསྒ་སོང་ཉིདདི་ནམ་མཁའཏཤཱཧཾ། ནམམཁའ་དེཊབོརནི་ལུགམཐཱངགི་མཆོནཱས་ལསའས་པཱས་འདི་ཞིསྱ་བ་བའི་ཏོག་པ་ནདཔའི་ཡིན། ཡིདཀྱའདུས་ཏ་དག་པདུ་ཤེས་པའྱརན 









ཀྱ་ཨྷཚོརབ་རཾིནབོ་ཚ་འི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནད ་ན་སེད་བ་ཡང་དགཔ།ི་འབུས་བུ་གྲུབེད་ཐབ་བཞེ། ; ལྷགམཐདགམུཚོནམ་ལས་འདུས་པསའདཞེཧབའི་རྟོག་པྲུ་མེདདན་ཱ་མཁནིདདཚུལཉན་་ ཏྲ 
ཞེས་ྱ་ཐན་སྨསཿནཱ་ནྣཾམས་ལ་བོན་སུ རཾ། འཇུསམ3ཊ་སྙང་བ་ཏེདནནམམཁྲའ་ལྕབུསྐུ། རྣམམ་ཁའ་དཤནོ་ལུགསཐདགི་མཚནམ་ལསདས་པས་འདི་ཞེསྲ་བཐའིཏོག་གམད་པའྱི་ཕིད། ལཱ 


རླུངགེབམསདིན་པ་ཆའི་རྐྱནདུ་འུགས་ནས་བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔའིཞབྲསབུ་གླབཧང་ ། -ལྷུགམཐད་གམཛིཤསུམསའདསྭ་པས་འདིཞས་བཤའི་རག་བདདགན། (ཁཱའིདདཚུལཤན་; 


མི ཤེས་བ་བནསྡི་པག་ཅནནམས་ལ་བདྷཏནན། འམ་ཡྱབས་སྟང་པཧེདནེནམ་མཁའ་ལྟ་བུཧྱེ། ཉམམའདནཔོཆནེ་ལྷུགམཐངགམཚནམ་ལསའདས་བསའདིཞསྱབོཛིྟོག་པ་མང་པའི 












ཐོརད ོོ་འམསསོོོ་ནད་ཞགསོསློནམདབངདགཔའིཁྲསོག་ོ། དྲ་ཐོབ་པནི། ལགླནཐོོ་གྲིམཛོད་མཁས་ཞདགཔས་འི་ཞོསབབིོཔ་དསམོ། ཆ།གའིང་ ལུ ¦ 

ཞནྱ་བུ་བརསསསཿརྣམསཁཔོན་སྟནན'  འདུསྱ་བསྭསང་བཏེདནིནཡན་ཁའྟལྷ་ཀཱསཾ། ཤམཧ།ཁུའ རིན་ 'ཆལཱགམཐོཿ ང་གསཆནམ་ལསདས་པག་འདེཞེས་བབའི་ཏོག་བམད་བཞུུན། 
ཆུའཁཔསདེནཔོཆའྱི་རྒྱནདྭཞུགསནག་བླནམེད་པ་ཡང་དྭགཔའའྲབས་བླགུབིང་ཐབ་ ། ལྷགུམཐ གིབཚནམཱ་ལས་དསཔས་འདེ་ཞེསྱ་བཟའིརོགབམདདེན་མམ་ཁའིདདཚུལ་ཅན་ཞིས་བཤར 
སམསཿནནྣམསལ་ཤ་སཱཾནནཾ། ༽ འདུསམྱབས་སྟངཔ་ཉིདཉིནམམ་བའཏ་བུསཾ། མཁུའ་དད་བོནྷི་ལགམཐོཤིམཆན་ལས་འདས་པས་འདིཞགྲབའི་ཏོག་པནད་པའི་ཕིད། སའིཁནས་ 
ོདདགུགསནསཞམདང་ས་དག བའིའྭབས་དགབཅིད་བབང་གྟིལུགསྦཛགིནཚནསལ་ས་དསཔས་འྡའསཿཐལྟིོགབཞེདདནགམཁའིདྲ་ཱུལ་བཤུ་ཞས་བསས་ནས།ནནས་བོོཞོན 
(ཏདུས་མཤསོངོཔཉེདནིན་ན་ཁའལྟ་དུ་སྟེ། ནམམཁའ་དཔོ༧ནི ཤགོང་ཞང་མད་འ་་ ཚལ 32 ཐ་ 











- མཛ 
ཡ་ཤོའོཿ 












བླནམོ་དཔ།ཡདདག་པྲའིའབས་བླུགདཅོད་ཐབཔི། ཤོོད་ོོམལསའདས་པོས འོནད | 
རས འདུས་མྱུབས་སྟེང་གཉིདནིནོམ་མཁའ་ལྟབྱསྟེ། ནམམཁའ་དིན་པོ་ཆྲི་ལགམཐང་གི་མཚནམ་ལས་འདུས་པས་འདིཞེས་ཀབའི་ཏོག་པམེདུཔའི་ཕིར། ཐུ་རིགཔ་དྲིན་པཆའི་ 

2 ཧྒུན༨ུ་ཞུགསནུས"ཟླ ་ཡ་རརྟཀ་ཐབས་ཁྲུས་ འོ་ག ལྷགམཐདགིམཚཱནམལུསའ དདུསཔས།འདྲིེས་བྲབའིཏུགམདོདམུ་མཁུའི་དྲ་ལ་ཞཞུསྲ་བབར་ེམས་ ་ 

ླ ཉཾནརྣུམསའབན་ཧཱནནོ། . འདུས་མྱ་བསྭ་སྣད་བཏད་ནྣནམམཁའལ་བྱུཧཾ། ནམཁའ་རིནཔོཌནཱལཱགམཐད་གིམཚནམལ་འདག་་ས་འདེ་ཞེསྱ་བབའིཏོགདམདཔའི་ཕིར། འད 
བདཾན་བའྱི་ུན་དྲུའགསནས་གནམེདཔ་པདདག་པའའྲབས་བླུགབཅཐབ་པནི། རྙ མཐདགྲིཔུཚཉྐམ་ལཱསའདས་དསའདི་ཞེསྱ་བབའི་ འྷི་ངོག་བམདད་ནམ་མཁུའི་དྲ་ཚུལ་ཅླ་ཊཱཾས 


མྱ ཤདདསམསཿཤམས་ལ་ཧོོ། འྱསཨ་སྟ་སངཔཉདོམ་ཁའཏྟབཱསི། ནམམཁའ་ནོའ་ནི་ཞགམཐོད་གིམཿནོམ་འས་འདས་པས་འདིའསའི་ཉོག་བམའིརྲ་གླི 































མཔར་ཤས་པ་དི་པོཆའྲི་ནྷུ ཱ་དྲ་འུགསནསྭ་ བླཞམེདཔ་ཡུད་དགུཔཞི་འབུཨ་བླུགཅིདྦ་པོག་བི། ཝགར་པངགི་མཚནམལསའ་ དདསཔས་འདིཞེས་བབའྷི་ཏོགཔ་མདདེ་རུས་མཁའིདདཚུལ་ཅཤ་ཞེས 
བརཞེསསཉན་རྣམཨའབོ ཞོ་སཱནན། འདུསམྱ་བསསངཔ་ཉིདནནམམཁའལབླསཱ། ནནན།ཀའདན་པོ་ཆནི་ལཱགམཐང་གིམཚནན་ལམའདྲས་པས་འདིཞུས་བདའི་རྟོགདྲ་མདའ ཕིར | 
ནདདདགབགས་རནེཔོརའི་ཆུནདུ་འུགསནས་གན་མདབ ཡངདདག་དའིའྲབསབླུ་གབུ་ཉིདྲ་ཐབ་གན། ཝྷུགམཐངགམཚནམ་འྭསའདའ་བནའདེ་ཞེསབདའིརོག་བམེདད། ནམནཁའིངང་ 
ཧུ རྱལཊཱན་ཞིསབྱཐཱངསེམསཿཞཱཤ་མསུ་ལནོ་སཱནོནོ། འདུསམ་བསྭསྭདཔ་ཏདནིནམམཁའལ་བྷུ་སཾ མམ།འདིན་པོཆནྷི་ལགམཐདགེམཚནམལསའདས་བས་འདེཞས་བ་བའི་རྟོག་ག་ 
མེདཔ འྱི་ཡིར། སྱིམཆདདྲུག་དིནཔོཆའི་རྒུན་དུའུ །འགསྐའསླ་ཀུན་མདཔ་ཡདདག་པའི་འབུས་བྲ་གབ་ི་དབབ་བྲི། ལྟགམ་ཐེདགིམཚནམ་ལས་འདག་དས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགག་རྲདདེནམ་མཁྲའི 
དང་ནུལཿ་ཞེས་བབར་སེམས་ཅནནམསལ་བདྡོ་སོནན། འདུཊ་མབས་སདོད་ཉིདིནས་མ་ཁའལབྷུས། ནམ་མཁའ་འནི་པོ་ཆནི་ལགམཐངགིམཚནམ་ལགའདས་གས་འདིཞེ་བབའི་་ 
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༄༅། རྟོག་པམདཔའྱི་སོར། རགཔ་ རིན་ པོཆའྱི་རྒུན་དུཞུགསུནསླ་བ བྲན་མད་ད་ །ཡང་དག་པའི་འབབས ལྔ གྱུབ ཅིང་བ སནི། ' ཉྷགཿཐོང་གྲི མཚནམའ ཨའདས་པསའདེ་ཤས ཀཿ ཀྱ་བའི་རོག 


བམེད་དནམམཁའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཤེསྱ་བ་བར་ཨེམ སཉམཾསལཔོན་སཱནན། འདུསྱ་བས་སྟད་བཏིདྲམམཁའལྟ་བུས། ན འམམཁའདན་པཆནྟེལ་གསཐངགམཚནམ་ལསའདས 
པསའདེཞེསྲབ་བའི་ཏོག་པམུད་པའྱ་ཡིན། ཚོརབ་དིན་པོཆའྱི་ཆུན་པཱའུགསནསླབནམད དཔ་ཡ་དདག་ཐའཀྲབྭབླ་གུབཅུདཝབཔནི། ལྷགམཐོདཀིམཚཤཾམྲལའདམ་པག་དེཞེསབྱ་་ ྲ 
ཉསྲ་བ་བརསཱ་མཉ་ནསས་འོན་སྙནནོ། འདུས་མྱ་བས་སྙད་བ་ཞིདནིཞམམཁའལབྱུས། ཀྭ །ཡུ་ཤ་ལུགས་བདགརྟསམས་ བྲ 


བའི་ཏོག་པསད་དེནམན།ཁའ་དདཚལ་ཅན། 
འདརྡཊབ །ཨའདེཞསྱ་བབའ་ཏོགཔམདཔ །འ་ཕིན། 


ཞསབབའཏོག་མདདོནམམ་ཁའངད་ཚུལ་ཅན་ཞསབ་བར་སམས་ཅན་ནམས་འབན་སནནོ། ཀ་ར མ་པོ་བ 


སྲདཔ་དིནཔོ་ཆའི་རྒྱན་དུ་ཞུག་སནསབླནམདཔ་ཡདདག་པའི་འབྲག་བུགྲཐ་ཅིང་ ། ལྷགམཐང་གིམཚནམ་ལསའདས་ཕས་འདེ་་ 
ཉམམཁའནཊེཊིཿ ཉི་ཝུག་མ་འོང གི་” 
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] མོཚནོམོ་ མའོསོའདམོཔས་ དར ཐག ལེན་པའིན་པོ་ཆྱ་རྱན་དྭ ཤཱགསནསཀླ ཉན་དགོ ལྷགྐམཐངགིམཚན་མ་ལས་འདུས་པས་ 


འདིཞེསྲབ་བའྟེ་དོག་པམོ་དདེནམཆ་ཁའི་དདརུལ་ཅན་ཞེགྲ་བདའསྡེ་ལཨ་ཅནནམསོལ་བནོ་སཱནོནོ། ཿ འདུསམྲ་བསྭ་སངབ་ཏིདྲ་འི་ནམམ་ཁའ་ལྟ་བྷུ་མི། ཤམཡཁའརིནབྷ་ཆནི་ལུགམཐང ངགིམཚནར 
ལུམ་འདསཔསའད་ཞསྱུ་བྲབ འི་རྟོག་བ་མེད་པའྱི་ཕོར། སྙིད་པ་དོ་པོཆའྱི་ནུན་དྲུུགསན་སླ་བཞ་མདད ཡད་དགུཔའི་འབུ་ས་བླུ་གུབཅིངྷ་བོ་ བ་པ པཞཾ། ་ ་ལགམཐོང་གིམཚནམལས་ འཐཾས་པས་འདེ་་ 
ཤཞེསྤ་བ་བའཾརྟོག པྲམ དད མམཱ་ཁུའིདདཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བཟར་སེམས་ཉནྭནམནི་ལབནོ་སྟོནདོ། འདུས་ནྱ་བས་སྟོང་བ་ཉིདནིནམམཁའལ་བྷཱསི། རྒ ལམའ རྙིན་པོེ་ནྷི་ལགམ་ཐོང་གིམ་ཚནམ་ དའ 
ལཱས་འདས་པས་འདིའེས་བ་བའི་རྟོག་བཞད་པའི་ཕི་ད རཾ། སྐྱབ་དིན་པོཆའི འིུན་དུཞུག་སནསླ་གནན་དོབ་ཡད་དག་པའིྱབས་བུགབཅིདཐབཔྲ་བཞི། ལགམཐདགིནཚདོ་མ་ལཔ་འདས་བས་འདི 

 ཞེམྦ་བ་བའི་ཏོག་པམདདནམན་ཁའངང་ཚུལ་ཅན་ཤེསྱ་བ་ཟརསས་ཅན་ནམས་ལ་བདྡི་ཏ སུནནོ༔་ འབུསམྱབས་སུང་པ་ཀིདའིནལ་ལེ་མལྷལ །བསི། - ་ཞམ་ར་ཁ་འིདོ་ པཆནྲི་ལཱག་མ་ཐང་གིམཚནལ པི 


























༄། །ལྭས་འདས་ བའོ རྒ ཤིདིནཔོཆེའི་རྒུན་དུནུགསན ནསླུབ་ན་མེདཔ་ཨདདག་པའི་འབུག་བླུ་གབཅིདཐོབགནི། ལགམ་ཐདགིམ་ཚཉོམ་ལག་ | 
འདས་དས་འདེ་ཞེས་བབའི་རྟོག་བྲ་མད་དནམམགའིདང་རུ་ལཿ་ན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམས་ཉནརོམ་སལ་བེནས ནན དྷེལོན། གྫིན་པའིདྨམདཔར་ཕྱིནྣབ་རདི་པོཆྲི། ལྷགམླ་བྲེདགི་མུཚན་ 
མལས་འདས་གསའདིཞེསྭ་་བའི་ཏོག་བཟདདེནམུ་ནཁའིདདྲནལ་ཉན་ཞེསྱ་བདས་མསཊན་རྔམས་ལ་བྷ་ཱནོ། རུའ།ཀྲིསཀྱི ནད དབརྱ་པནབ་དཱིན་བརེནི། /རྙག་མཐངཤྲི ངཿ 
° ཟཚན་མཁ་སའད ཨ་པས་འདཞྭས་བབའི་ཏོག་བཝད་དནནན།ཁའངདྱརུ་འཿམཞེས་བབར་སེམསཉན་རམས་་ཀནྷཱ ནནོ། གཟེད་པའྲི་བ དི་ུ་མེད་དའྲ་བིཤབ་དིན་བོཆེ་ནི། ° ལྷགམཐྲད་ག་་ 
གཟ་ནམཁ་འདག་འདཞས་ངའ ་གཟདཔནམམ་བའ་དྲ་ཅནཞིས་དའདཞསཿནནས་ད དོ བཙོའྲསཀླི བནམེད་དརྲ་ཤིཊའིན་བཆེན། ལྷགམུ་ཐཾད་ 
་སདམའི་ཤ་ཀངཉགསམད་མས་ཀའི་་ཅནགག་མ་སནནག་མནོ། ནོ གས་ག ཀོ་་འོ་ འི་ ` ལྷག་..ཇ 
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ྤབ་གིམཚོནམོ་ལསའདས་བས་འདོ་ཞསྦ་བབྟ་རོབཔམདདེན་མམུཁཁིདངངོ་ལཉན་ཞེསྱབག་སམགཿནནམས་ལསྲནན། སྙིཊུ༔ ཀི་ུན་མེན་བུར་བྱིན་བརེནོ་བོཆྐི ལྷག་བཟེང་ 
གམཆནམ་ འས་འདས་གསུའདེཞེས་བྱ་བའི་རྟོ་གཔ་མེདདནན་མུཁའདདརུལཉན་ཞེས༔ གྱབ དསྦེལསཿནྡཨལ་བན་སཱནཊོ། སེད་ཛའིབ་རྨེད་བར་ཨྱཔརེནྣཔེཆནི། 'ལྷག#ཤྲེརག་ " 
མཆོན་མལཨའདུས་བས་འདེ་ཞེས་བུ་བའི་ཏོགབཚེད་དོན་མན་ཁའི་དད་ཚུལ་ཉིན་ཞེས་བར་སེམས་ན་ན་སཁ་བྲཾཱ་སནཾ། རྣཾཞའལུ་གྱབྐནམྲེད་བརཔྱིན་པ་རན་པོཆེནེ། ལྷ་གུམཐང་གིམཆན་ 
མལས་འདས་གསུའདེའེསྱ་བའི་ཏོ་གཔུ་མདདནམན་ཁའིདདྱ་ཚུལཁྷདཞེསྱ་བ་བར་སོམཉཿནྷ་ནམཨའཁའ་སཱཿ ནན། ཐདྲསྭཀླིབཱནམིད་བྩ་པནབ་དིན་བོ་ཆྒརི། ལྷ་ག:ཐོང་གིཁཚན་མ་འཨ་ 
འདསྲབས་འ་ དདཞྭསྱ་བགའ་ ༽ཏག་བ་ནད་དཞ་མན།ཁའ འདདྲ་འཅནཱ་ཞེསྭ་བུ་རཾས་མསཉནྡ་ནམ་མ་ལ་བྲཾ | ཤད་ནྱིཉནལདྱི་་སོཆའི། ལྷགསཐངགེམཚོན་མ་ལཨ་ ། 
སླ འདས་བས་འདི་ཞེསྤ་བབའི་ཏོགཔ་མེད་དནམ་མ་ཁའི་དད་ཆུ་འ །ྲ་ སནན། ཤ་བོ ཊཀམཊ་གིམཿམ་འཝ་དགསདམམཏི་ེས་བའི ོ 
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༄། །ཏོག་སྒྨར།དྲནས་མཁའ 


༡ དངཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམསུཿ་ནརྣམས་ལབནྭསཱནནྲོ། ཞང་སྟོངཔ་ཉིདརིན་སྔོར་ནི། ལྷགམཐདགི་མཚནམ་ལས་འདས་པས་འདི་ཞུས་བབའི་རོག་་ 
དྲ མདདནཱན།ཁྭའངང་ཚུའཨནཞེསཀྱ་བར་སེམས༠རྣམས་ལ་བན་སྙེནནོ། ཕུཾནུང་སཱདཾ་པཉད་དོན་པོཆན། „ ལྷ་གན་ཐད་ག་མཚནམ་ལས་འདག་པས་འདཞེསབྱབའརྟཀཔན༨དནམ་མཁའ 
དྭ ཉུཉཧན་ཞེཏནཱ་སམཊཏདཱནུཧཏུ་ཧཾ། ནནོ། འྱུག་ད།ད་ོན། ཇུཏཧཧང་ལུཌནམ་ལུས་འདས་ཏུ་ཡཿ ཞསང གཡན ཀ་་ འངཡ་ 
2¡ ཧན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཀམགཅན་རྣམས།་འ།ན་སྟནན། འདུས་མཐྱས་སྟང་པཉདཱཿནཔ་ཆཱུ། ལྷགམཐད་གནཆནན།ལས་འདག་བས་འད་ཞསུཀྱབའརྟག་བམད་དནམན།ཁའ་དྲང་ཆུལཙན 

སཾ ཱ ` ྒ ཐཐ: བུ ༨ ༤ \- ༤༤ ༤ ༩༣ ཿ 
¬ ཀཿ་ཧྱཔརཾསྒཨསཿཉནྐནས་ལ་བནྷ་ཱཧ་ན། ཆཐའ་འཁ་འདས་པ་སྟང་པྲ་ཧད་དན་པོཆ་ན། ལྷགཞཐངྲ་གནྒཚནམ་ལས་འདག་པས་འདྲེཞསྱབ བའ་ཏོག་པ 
༥` ༣ ཐཱ ¡¡ ༣ € 


འའ དན་པ ཆོ མད་དནམམཁའི་དདཆུལ་ 
ྱཐར་སཱམས་ཧྒནནཱམས་ལ་བོ་སཱྒནོ། ཞཾདམོགསཔ་སྙངཔ་ཉིད་འན་པོཚ་ནི། ་ལྤགམཐདཀིམཚནམ་ལས་འདཔ་པས་འདི་ཞེས་བྱབ།ིརྟོག་།སདེནམ་མ།ཁའིང་ཚུའཅན་ 














༦༠ ,_ ཊསྟདཔ་ཉིད་དིན་པོཆནེ། དུ་འགྲོ ཁའི་དད་ལཅནསྦྱ་བར་སོམསཿནནམསལཐོྷོསོོ། དདོས། 


ལོ་མད་པྷ་སཱང་པ་ཉད་དི་པོཆནི། .ལྷགམ་ཐད་གི་མཆུནམ་ལས་འདས་པས་འད་ཞེསྱ་བབའི་རྟོགཔ་མདད་ནམམཁའི་དྲ་ཚུལན་ཞེསྱ་བར་སེམས་ན་མསལ་བཞྷ་སཱནནོ། དངོས་པནད་ 
པའེ པོཀདྷ་སདོ་པ་ནིདནན་པོཚནི། ལྷགྲམབྲད་གི་མཚནམལསའདསུགསའདེཞུསབྱཐའིརྟོགཔམད་དན་མཁའིདང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབད་སམསཉནམས་འབན་སྟན་ནོ། བོན་ཐམས་ 
ཉྟསང་པཏད་ནེ་པོར་ནི། ལྷགནབོདགཚནམའས་འདས་པས་འདིཞུསྱ་བབའ་རོག་པམེད་དནམ་མཁའིང་ཅུལཅནོསྱ་བབད་སམསཅནརམ་ཡལུ་དོཾསནནོ། སྐྱད་པ་ཉིད་སྟདད་ 
ཉིདཔི་བྒོརནི། ལྷགམཐོངགིམཚན་ན་ ལས་འདས་པས་འདེཞསྱ་བབའིཏྲོག་པ་མད་དནམན་ཁའངདཆུལཅན་ཞསྱ་བབའ་སམསུཊ་ ཞནརྣམསཁ་བཞ་རྟནན། ,དྲན་པཉེགར་བཞགཔ་་” 
བཞིེརན་བོཆན། ལྷགམཐདགམཚནམ།ལས་འདག་པས ༤ འཛི ཁ་ཁ འཆབས ཏཿ ་ ཨལ་བནསྟོནནོ། 








ཐང་དག་པདསྲེང་ ཁཾ 
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` >` 
ག་གཞིརན་པོཚ་ 


ས་ར ནི། ལྷག་མཐོདགི་མཚན་མ་ལས་འདས་པཱས་འདིཞེསྲ་བབའི་ ཟེ་རྩོག་པམདད་ནནམཁའ་དྲ་ཚུ་འཅན་ཞེསྱ་བཟད་སེམསཿ་ ཞོརྣམཨལ་བཞཱ་སྟནནོ། ཛུའཕྲུལཧྱི་རྐང་པྭཀྭ ཞི་ བབ 
བ་ས ¬ ལགམཁང་གིནཚནམལ་སྭའདུས་པསའདྲིཞུསྱབབའི གཔམ་དདནམནཁའིངངཆུལཿནཞསྱ་བ་བར་སོམསཤན་ནམས་ལ་བོ 
ལྷགམཐོངགེམཚནམ་ལས་འདུས་པསྭའདེ་ཞེསྱ་བ་བའི་རྟག་བྱམདདན 


གི་མཚནམ་ལས་འདས་པས་འདི་ཞསྱབ་བའི་ཏོག་བམད་དནམ་མཁའི་ངདྲ་ཚུལ་ 





ཞཱསྙནནོཾ།, .དབད་རྣམཕུ༢ནཔཆེན། ། 
མཆཁའིདདཚུལཅན་ཞསྱ་བ་བད་སེམསཅནྡ་ནམས་བན་སྟན་ནོ། ཏངང་འཛན་རམས་ནིན་པཆན།  ལྷགན་བྲེང་ 


ན་ཤེསྱ་པཔར་སེམསཿནམས་ལབོན་སྟན་ནོ། བྱ་ཀལམ་གཞིརཾིན་པོཆའི། གམ་ཐད་ཀྲམཚ 
མལས་དགསབསདེཀསྱ་བདའི།གདདདགསཔསད་དག་ོ་ དང མ་སཆམས་བོ་ ཀཀ ག་ས 
ཡས་དམས་།ཞ་གག་།འརད་ཞ་ས་ལི་བྱ བགས་བའཡམ་སུ་གཟུལསལཔ། 





ཐའ་བའིལན་བྱཧད་རནི་པོཆ་ནི། ལྷགམཐང་གཱིམཚན་མ་ལས་འདས པེ 
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༄༅། ༨ །ར་མདད་ནནན།ཁྭའི ངདཚུའ། ༢༠ནཞེསྱ་ བསེམསཿནནམསལ་བོནྷཤོནོ། རྒྱན་དུག གནསདའི་ཐུ་གསྔ་ར་གཞི་ནཔོཆནི། ལྷགམཐོང་ཀིནཚནམ་འསདཔསའདི་ ། 
ཞསྱ་བབའིཏོག་པན་དདནན་ནཱཁའི་དངྲ་ཚུལཅན་ཞེས་བབ་སེམསཅན་ རཱ་མཱས་ལ་པ་སྟནན། རྟོགུས་བརྨན་པོའིལྷ་གརིནཔོཆནི། ལྷ་གསཐགྲིཉཚན་མ་ལ་ཨའནྲས་པ་ས།འདི་ཞེས། ¦ཟྒཱཞ་ 
ཌཱ རྟོག་པ་ནདདེ་ནམམཁའིདངཚུལཿནཞེསབ་གན་སཱ་མསཿནྷ་ནམ་སལ་ ཧྟཤནོ། པཏྱན་དཱམད་དའི་ནནཿ གཏ ལག མཐང་ཀིམཚནམ་འགའདས་པུས་འདི དཞྭ་བུབའིོཔ་མད་ 
ཟླ དནམམཁའ འདངཚུལཅནཞེསྱྱ་བ་བར་སམས་ཉནྨ་ནམསལ་གྷོན་ཏཱཌ་ ཀུན་ཀྱོསྒྲ་གུབ་པའའཕིན་ལས་དིནཔོ ནཾ། ལྷགན་ཐདགིམཚནམ་ལསའདས་པས་འདི་ཞེག བྱཐའྟྟ རྟོག་པ་མདྡ་ད་" 


༨- 







ཚིཤའེདངཆུལཿནཞསྱ་བདའའ་ནས་ཿནནམས་ལཔོན་ཞནོ། འགས་ང་འབུངཔའོ་དཞོཏནརིན་ཁ་ནི། ལག་མཐོད་ཉིམཚན་མཁས་འདག་པས་འདིཞསབཀཏོག་པམདད་༥ 








ནམ་ནཱ་ཁའིངངྷཾཁ་ཊནཞ་བན་ཨེམ་གཉན་ནམསུལབནཧ་ནནོ། རྣམ་གདདགཔའི་སྤྱོདཔརཾིན་པོཆཧི། ལྷགམཐངགཱམཱཚནམའག་འདས་པས་འདིཞུས་བབའི་ཏོག་པམདདུནམ་ 





|27ཿ, 





འཛིན་པའྟིཏོགཔ་མོདདནམམའི་ངངྡ་ཧཱའཅནཞསྦ་བབུན་གེམ༠ོཤ་ལ་བོ་ཱོ་ོ། མཐའལས་འདསཔ་ལོངོཔཧོདཉིནོས་མོཁའྱ བོ ཐམ་མཁའདནེསོཿིའུ གྭ་སུ་འཛིནདའི། 
¿ | ཏོཀཔཱ་ལསའདས་པག་དུས་དངམ་ཐའལམགོནསདཕན། འདུ དརན་པཆའྱཧུནདྲུཞུགསན་སླ་གནན་དཔ་ཡད་དགྲའི་འབུས་བགུགཅིད་བབྲའ། དུག་ུ་འཛེན་པའིཏོག་པམད་དནམ་ ་ 
“ མཁའི་དངཚུལཉྷཾམགེསྱ་བ་བཱ་སེམསཅན་ནཿ སཱནནོ། མཐའལསའདོས་བྱ་ ངོབ་ཏིདདོནམམཁའཏལྟ་བུ་སྟ། .ནམུམཁའ་ཞི་བོཆཾནིདུས་ སུའཛིན་པའི་ངོག་པལས་འདུས་པས་་ སཾ 
༡ ད་ད་ཐའལམ་གནས་པའི་ཕིར། ནུམ་ད་ཤས་ + #®ཆཛ་ ུ་་གཡམམཁིལ 
ཉན་ཞེསྱ་བ་སེམས་ཧནྡ་ནམས་འབུན་སཱནནོ། མཐའལསའདསད་སྟངཔ་ཉིདནི་ནམམཁའུབྱུཧཱཾ། ཉམ་མཁའ སྲསུའཛན་པའི ཀ་པལས་འདས་པསདུས་དང་ཐའལ་ 
ཤ།ཡཤསཔ་དུན ཚགདིན་པོཆའྱི་ཧུནདུ་ཞུགསནསབན་མེདཔ་ཨད་དགཔའི་འབུསབྲགཅིད་ཐབ་པྒི } དུས་སུ་འཛན་པའི ཡིདདནམམཁའིདྲ་ཚུའ་ཅན་ཞེསྱ་བབདསེམསཿནནམས་ 







{42 














མ་འོངས པྟགོཔ་ལས་འསཔ །ངུས་དངརཱ་ཐཁལ་ཨི་གནས་པའྱི་ཉིན། 
སྙུ འཛ དའཏོག་པམདད་ནནན།ཀའང དངྒ་ཚུའ།ཁནཞེསྱ་པ་བའ་སྔེ་མསཉནརནམསལ། ཀྲོན་སྟན་ནོ། 
འཛིན་པའྟོག་ འསའདསདས་དུས་དངན་བའལ་མི་གནསང་འི་ཕིར། དྲི་རིན་པོཿ ཆའ ངའུ 


པུཨངུས་ དངམ་བྲའ་ལམ་གན་སཔ༩འ ཧྱར། 
ཞསྦྱ་བར་ཨཾམསཿནམས་ལ་བ་ཱཾནནོ། - མཐའལས་འདསལ་ཉཱངོཔ་ཏིདདནམ་ནཁ་འ་ལབཾ། 


.སྣ་ཞིན་ ཕོའྱི་ཧུན་དུ་ཞུག་སབ་སླབནྨ་མེདཔ་ ཡངདག པིའྱབསགྱུགབཅིདཐབྷཱརི 


ཏུ་ཛིན་པོ་ཆའི ཧཿྟཱཱྤཏླ ནྭསླུ །ན་ནདབ་ཞད་དག་པུའི་འབབས་བྲུ་གུཉིདྲ་ཐོགྲ་བྲནོ། 





དུཊ་ 
མཐའལ།འདགཔ་སྟངཔ་ཏྟེད་ཞོནན། མ།ཁའུལ་བཧཾ། ༨ ནམནཁའདན་ དཆ་ན ཨུ 


ཞུགསནས་ བྐནནད་པ་ཡང་དགཔའ འའབུས་བྱུ་གུབཉོདྲ་ཐ། །བུན། དུསསུ་འཛེན་པ།འི། གརུམད་ 
དནམ་ཁའི་ འངངྷཚཱལ་ཉནཞེསྦ་བཐུད་སེམགཅནྷ་ནཱམསཁ།བྷོན་སྟ་ནོ། ན་ཐལསའདསརཏང་པཏིད་ནི 


ཞནམཁའལྟ བུསཾ།- ནན་ན།འདིན་པོརཟིརུས་སུའ་ཛིན་།ིཉོག་པ་འ། ནའའས་ 
དུས་ཨུའཛན་བའི་ཏོགཔ་མད དནམམཁའིདྡ་ཙུལན་ 
ནཾ་ན།སརིན་ཅ་ནིདསསུའོན་པི་ོགཔ་ལསའདས་པས་དུ ཨ་ར 











ཾུ 5 ངོ སོག ཐུད 
| ུ ེ རགེིེིྣོྣཾྣཾྣཾྣྣླ་ྣཾ ཨད ༡༨།ང་པ་ཧདཞེཿ་ར།ཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །, 
པ ཧག སུའཛིན་པ།ི་ཏོག་པམདད་ནམ་མཁའིདདྲ་ུལཿ་ནའོ་ཿཐད་ཨེས་ཨ་ནྣ་རབལ་བཏྟདྐཧོ། ཆསུའ་༥སད་ གགོཾ་ 
]༢འབསྙ་ཤུསུད་ཐོབ་པནི། དྲ + ྲེཾེྲྫྲྫྲྫྲྫྲྫྲྫྲགགགི་ 
མཁའ་རན་པོཚྷནི་དྲས་གུ་འྔཛན་པ།་ཏོག་པའ།ག་འདད་ད། ་ྒེ ྷ འ།བྲ་འངོང་ཉེདྲ་འལལ་ལབ་ལ་བྲ་སི། །མཁ་འདནཔཆནདུགསུ་འཛོན་པ་འྟད་ག་ 
ཞ་ན་མ་ཁའདན་པཅ་དུས་སུ་འཇྲན་པའ་རྟ་གང རི ི་ = 1 ཀོག་གོར་ ལ་ཤོལ། འའ ས་པྷ་སངཔ་ཏེད་ཞལཡཁབའཏེ ཅྭ ནན ˆ ¬ ༢༣༢༡: ས་ལ 
®: ¬ 5 རའི །༠ོ་ཞཾག་པ་པཱའ་སྤ་མའ། ༩༥ལདྟནྲན། ཞང ནད རཿ ༤ £3:52%÷. ན་ པའ གཔནམདད 
ར།རགྫགྫྣན༽ྣྗྗནྣན་ 
གའའན་འདས་པའ རྩ ལྟི ༥ ཁཾ ༄༽ ༡༨ 6. ཁེ ༽ ÷ ཇཾ པུ 83: ༤༤ 
ཨམཁའི་དངལཅན་ཞྱཔཔདསམས་ལནྡ་མས་ལ་སཧ་ནོ། རརལསལལགལགཤལཤལཤསཤར་རཤརརཔྱཀྱཔ༨ྤ༥ྲ༥པ༨༥ ར་ 
(58༥༦ ༦༠༤ ༡༥༦ཞམས་ཡུ་ ༣ མཐུཝ་ །བུནམདཔ་ཡངདག་པའིའསྭབགབ་ད་གོབ་པནི། དུས་ས་འཇིན་པའི་རོག་པམདདནམཿ 
སྱ མཐའལཆནི་གནསཔའིྱྱིན། རྣ་བའི་རྣམཔའ་ཤེས་པརྡིནཔོ་ཚའི་རྒྱན་དུཞུགས་ནསཀླན་མད་པ་ཡ ལལ རའ བླེ 
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མ།ཁའིངདཚུའན་ཞསྤེ་ བཤན་གྲིནཉན་ྣནསྲ་འ་བོན་སྙན་ནོ། ཆ ་འདུས་པཅོདཔ་ཉིདནིཞམ་ཨཁ་འུ་བུ་བ། ནམགགའད་རོའྗོངསས པའི་ག 
འདུག་པསྙདས་དངརབའའ་མི་གནས་པའི་ཕུར། ཡདྱ་ཀྣི་ནམ་པརའི་སེ་པདྡིན ཚཚའགུན་དུགགསནསྐ་ཤུན་མདཔ་ཡདདག་པུའི་འབུས་བུ་གུདའིང་ཐབ་བྲའི། དུསསུ་འཛུན་པཿ 
རྟོག་པམད་དནམ། མཁའིདྲ་ དཆུལ་ཿནཞས་བ་བར་ཨཾམག་ཅནྷ་རམསྭལ་བོནྷ་སནྡ་དོ པི ) འམས་བྱགད་གཏན་འ་ཕབ་པ་སྟཕག་བྱསཔ་ལྭརུམབ་བྲ་དབན་བྲོར་བའོ། 
མཐའལསའདུག་བྷ་སངཔ་ཉིད་ནནམཆཁའྭལབས། ནནམཁ་འཇིན་པོཆནདུསྱལོའཛན་པའི་ཏོགཔ་ལས་འདསཔསདུས་དངན་བཞལ་མི་གནས་པའྱི་བིན། མཱཾགགི་འདུག་ཏུརཀ་པར་ 
ཤས་པའཆྒྱནཀྱེསཚོརཾབརིན་པོཆའི་ངྱྱནངུ་ ཞུགསནསྤཀ །ནཱ་མདཔ་ཡང་ཀག་བའཁྲ་བས་བུ་གུདཏདྲ་བབྲ་ཕྲན། དུས་སུ་འཛོན ན་པིཏོག་མད་ནེ་ ན་ནམམ་ཁའིའྲརཱུལཿནཞེསྱང་བད་སྐེམས 
ཉནྣནམསའ་བནྷ་སཱནནོ། ནྔབའཁ་སའདས་པ་།དཔཀདནནམ་མཁའལ་ བུསྙ། ནམཆ་ཁའ་ནཔལནི་དསསའཛིནཔཁི་ཏོགཔའས་དདསཔས་དུསདངམཐའ་ཡམི་གནས་པའྱི། ུ 
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༦ རོམ་་ཇོ་ ་པོར་ར་ར་ར་་ར་་་ོོ་་་་་འོ་ ༨ -._ 2 5 5༢༣ རར ་ྲ 
ཉྭཐའ་ལས་འདས་བསྟོད་པ་ཉིད་ནིན་མན།ཁའལ་བྷུསྔ། ནན་མཁའདན་པོཌནི་དུས་སུ་འཛིན་བའྲི་ཏོག་པལས་འདས་པུས་དུས་དདམ་ཐའལ་མི་གནས་པའྱི་ཕིར། ` ནྣམམ།ཁའི་ཁམས་།¶ 


དན ཚའྱ་ཆུན་དུ་ཞུག་ནསྨྲ་གནུ་མེད་པུ་ཡད་དག 


ད།འའྱབས་བླུ་གུབཅ་དགོབ་པྲནོ། དུས་སུའཇུན་པའྟི་རྟོག་བ་མད་དནམ་ན།ཁའིངྒ་ར་ལཅན་ཞེགྱུ་བབར་སོམསཅན་ མད།་བྒ་་ 
ཀྲའ་ །ཤའ་ སཿ ཱ ་༣།: =: = £ 1:58 ` ༤༨༦ 6` འིད & ནཾ རབ 
ཏཱ ནཐའའསཀདས་པ་སུདཔ་ཉདཞནམན་ཁའ་ལ་བྱཱ་ཙཱུ། ཞམརཁའ་རིན་པོཚ 


ད་ཆའྱརུན་དཞགས་ནསྟགན་མདཔ་ཞདདག་ད་འི་འབུག་གུ་སུབཅད་ཐོབདྲའི། 
ནབའལས་འདས་དྭ ཏུདཔཉདན་ནོ་ནན།ཁའལྟ་བུ་སྟེ། ནམཿན།ཁའ་ིནོ་བོཿ 


རྒྱན་དུ 


ཅེ ཤུག།ཨནསྐ་ཀ ཞོ མད་པ།ཡུང་དགད།འའབས་བུ་གུབཅོ་ རོ 


ˆ༣ 1 ¡ ོ 


བཔཞ། དུསསུ་འདོན་པའི་ཏོག་དམདདནམ་མཛའ་དང་ཚུལཅ་ན་ཞསྱ་བཤལ་སཾམསཊནྷ་ནམསལ་བན་ཧཱོོ། 


༩ ན།དའདོན་པཆན་དུས་སུ་འཛོན་པའཏོག་པུ་ལས་འདུས་པས་དུས་དངན་ཐའ་ལནི་གཞས་པའི་ཕིར། འདྱུ་བད་འནེ་བོཆའི་་ 
མཐའ 


]ི ུདུསྲ་སུའཛིན་དའ་རཱོག་པ་ལས་འདས་གས་དུས་དངམ་ཐའལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། མདགབརིན་ 
,ཅཨཱ་འཛོནང།འཚགཔམདདནམཆམའི་དང་ཚུའཅན་ཞེས་གབའ་སེན།སཿནྡ་ནམས་ལ་དོན་སྟཱཉྷོ། ཿ 
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ཤྱ །ལསའདས་པ་སྟད་པ །ནིདནིཞམ་མཁཱའལྟབུསཾ། རྨ ནམམཁའ་རིན་པོ་ཆནི་ངུ་ དུས སུའཛྲིན་པའི་རྟོག་པལ་སའདས་ སྦ རུས་དངམའའ་མི་ གནས་དའིཕིར། རྣམ་པར་ཤྭསུ་པ་ དིན 
པོ་ཆའི་རྒྱུན་དུཞུགསནསབླ གཱནམད་པ ཨང་དགཔའིའྭྲབས་བུ པུ གྲུག་ཅང་བྲུབ པན ། ཧྲུམྐསུ་ སྲ འཛོན་པའི་ཏོག པམཱདེནལམཁའི་དདཙུལ་ནཞེསྱ་བཟར་སེམས སུཅན་ནམས་ལབན་སྣ སྟནནོ། 1 
ཟླ་བའའལཾ་ས་འདག་བ སྙོད་པ་ཏེདཞིཞམམ་ཁའལྟ བྱུས། ནམམཁའ་རིན་ པོ་རནི་དུས་གུའཛིན་བའི་རོག་པལ་ས་འདས་པས་དུས་དདནཐའ ༣ལན་གནས་བའ་པར། མིང་དད་གྲ་བ ཟུགས ཀྲན་པོ་་ 
ཆེའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསན་སཀླན་མད་པ་ ཡང་ ནགདཔའིའྲགས་བུགུབ་ིད ཐབ་པན། ཤདུམ་སུ་འཛིན་བའི་དོག་བ་མ་དདེནམན་ཁའི་དངུལཅན་ཞེསྱ་བགར་ཨེམསཅནནསས་ལ་བན་སཱནནོ། ཟ མཐའ 
ལསའདས པ་གྭ ང་པཉེད་ནོནམམཁའ་ལཱ་བུུ་ས སྲཾ ཞམམཁའ་རནོ་པོ་ཆནི་དུས་སུ་འཛེན་པའི ༣ཏ༦ྤཐའས་ཏུནན་པྤམྤ་ནུ། ངདས་དདྲམཐའ་འམ་གྲནས་པའྱ་བུད། སྤྱམཆད་དྲུག་དིན པྲོ 
ཆེའྱ་ཧུན་དུའུག །སནས བྒན་མད་པ་ཡདདག པའིའྲ་བས་པྲུ་ ༨ པ་ོད་བ ཐོབ་བཞི། དྲུས མ་ཨུའོན་པའི རྟོག་་མེདདེ་ནམ་མཁའིདདྟ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱྱ་པ་ཐར་སེམས་ཁནོན་མསལ་བྷ བ་སྙཾན་། མཐའ 
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ངཿ 











ུ་ཐོ་ོ་་ཛོཧསིཉྒོམམོ་ཁལྷགྷཧོ། ནོམ་མཁའ་དོནོཿ 


ལས 
ངི རིབ མམཁའཀལྟྲཉྟཾ། ཡུ ཚན་དུསསུ་འཛིནཔའི་ཏོག་པྲལསའདག་པསྲ་དས་དདན་ཐའལ་མི་གནས་པའྱིིརུ། རེག་བཅིནབོཆའྱ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས་ 







བླུནྒ་མད་པ་༥ ×: ཨམ ིགིད་དེན་མ་འི་དངཚལ་ཅན་ཞེསེ་བབདགེམ་སན་ནམས་ལ་བོདསནནོ། མཐའ་ལས་འདསཔ་སྭངས་ 
ཏཾ དནིནམ་མ་ཁྲའལྟཔུཧྩཾ། དད དནཆན་དུས་སུ་འཛོན་བལྟ་དོག་པ་ལསའནས་གས་དུས དངམཐའ་ལ་མི་གནས་པའཾར། ཚོདབ་དིན་པོཆྱི་རྒུན་དྭའུགསནསླ་བནོ་མད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
འབྲམཐུ་གྲུ་ བཅིངཐོག་པའི། དུས་སུཁདིན་པའྷི་རོག་བམད ད་དེནམ་མཁའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཞེསྤ་བུ་བར་སེམས་ཅན་ནནསལ་བོན་སྟན་ནོ། མཐའལསའདསགབ་སྟོད་བ་ཉིདདོནམམཁའལ་བས། ་ྲ 
སྐས བནམཚནི་ུས་ཨའནཔཏོག་བལམ་འདུ་པས་དུསདདལ་འའལི་གནས་པའི་ཅོད། སླདཔ་རོན་པཆའྱི་ཆུན་དཞུགསནསླ་གཞ་མདོག་ཡ་དདག་བའི་འྲབས་བླུ་གདོང་བེབ་པ་འ། | 
དུསསུའཛ་ དནཔའི་ཉོག་བནདད་ན་མཁའི་དདྲ་ཚལ་ཉན་ིྱ་པ་ད་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པོདོ། །ནནཾ། མ་ཐའལསའདག་པ་སྙདག་ཉིད་ནིནམམཁལྟལ་ཐཱ་ཙི ། ཞམགྲ་བའ་རན་བཆད 
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བའྷི་ོགསལ་ས་འདས་བསདུས་དངས་ཐའལར། ་གནག་གའེ་ཕྱར། རྒ་ཤེ་ རཾ ཱི་ྨན དཁུགསནསྭཀན་མེད་པ ཡཱངདག་པའིའྲབསབླུ་གབཊོང་ཐོགཔཱནི། དུསསུ་འཇིན་པའི་རྟོག 
པ་མེད་དནས་མཁའི་ང ངང་ཆུའ།ཆན་ཞེསབ་བདསཾམས་ཉན་ནམསལབྟནྷསནནོ། དེ་ལྟ་ནུ། པྱ ཕྱཾརགའྲནམད་པརུ་ུན་པའེ་པོ་ཆེ་ལ་དུས་སུ་འཛེན་པའི་རྟག་པརྤཾདདེནམ་ན། ན།ཁའ་ངང་ 
ཆུལ་ཊན་ཞསབླ་བརསྲམསན་རྣམས་ཁ་བར་སྙནྣཚོ། ཆུལ་ཁྲམས ཀླ་བུན་མཱད་པ ར་ཕན རོ ཆག གྲག འོག་པད་དོགཁུབ་ཏྱབ ན་ཞས 
རྣམསལ་བརྡ་སྟནོ་ ། གཟོད་པའི་བུན་མདཔའ་ཕཱུན་པ་དན་པོཚེ་ལ།དུས་སུའཛོན་ པའི་རོགཔ་མད་ང ཞམ་མཁའ་དང་ཚུལཅན་ཞེསྱ་བ་ བདན་སེམན་ཧྣན རྣམས་ལ་བན་སྙན་ཞོ། བོཾ 

ངྲགསྭ་ཀྱི་བ་མད་པརྡ་པཱན་པ་རྙིན་ོ གོཆལ་དུས་སུཁཱན་པའྟཏོག་བནུ་དདན་སམ་ཁའིང་ཆུལ་ཉན་ཞེསྤྱ་བབད་སམས་ཉན་ནམསལ་བན་སྟན་ནོ། „་བསམ་གཏན་གྱུ བླན་ཨད་བརུྱ 
པརདསལེདུསས་ཛོན་པའི་ཉོག་པ་མེད་དནོ་མམཁའི་་ཚུ་ལ་ན་ཞེསྱ་བབང་སེམསཉནནམས་ཡཔན་ཉོནནོ། རྩབས་ཙི་སླ་ཞམད་པརན་བདིད་བོ་ཚལ་དུས་སུའ་ོན་པའི་ཏོག་ 
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སི ། །བམེད་དེནམ་མཁའི་དདཚུལཉ་ཞིསྦྱབ་བར་སམསཅཊྣམས་པཔའ་སྙཱརནོ། སྟིངརྗའླདབའྲ་ཧི་པ་རིན་གོ་ཆེལ་ཞམསས་འཛྲིགཔའི་ ྷི་རོགབ་མད་དེནམ་མཁ་འི་པང 


༨ 


ཆུལ་ཉརཞས་ བུ་བར་ས་སཅན་ རྣམསལང་ན་སྟནནོ། བནལམྦྱན་མདབའ་བུནབ་ི་དེ་ཆལ་དུག་འཛེན་པའཅེག་པམདདནམ་མཁ་འེདྒདཅཞསྲ་བབའསམས་ཉན་ ད 


| རྣུམསལྭ་ བན་སྟནཱནཾ། ཐབས་ གྱེ་བྲན་མད་བད་ཕུནེ་པ་རཾན་བོ བྲཆ་ལདུས་ སུའཇན པའིཏག་བམད་དནམམཁའི་ འ་དདྲ་ཆུལ་ཅན། ཞསྱབ་བད་སམསཅན རྣ་མུསུལ་བ་ སྙཞནོ། ༠ རབ་ རེ 

རློ ཀྱི་བླན་མེད་པར་ཡྱཾནཱ་ པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་སུ་འཛིན་བའི་ རྟོག་པ་མདདནམམུཁ ཁཱ འདད་ཚུལ་ཅནཞསྱ་བུ་བན་སེམ སཧན རཱམསྭལ་བན ན་སྙནྒནོ། ། མྱི་སྟང་བཉད་དིན་བོཆ་ལདུས་སུ་འཛིན་ པའི་རྟག 
པམེད་དནམ། ༡ ་དྷ་ཆུ་བན་ ཅུ ་དང་པས་འན སལ་བྲན་ སྟནོནོ། རང་སྭང་བ་ 'ཉིད་དནེ་བ་ཆལ དུས་སུའཛེན་བའི་ཊུགཔ་མདདནམ་མཁའི་དངྩཝུལཅན་ཞེསྱ་བ་བ་ད་ས་མག་ཅན་ 
རྩ་ཁ་ ཉཉ རེ ཕྱི་རྣད་སྙཾང་པ་ཉིད་དིན་ པ་ཆལ་དུས་ཀུ ཨུ་འཛིན་ པའི་ ཏྟཾག་ པམ དདནམ་མཁའིེ འེདད་ཚུལ་ཏན་ཞེ སྱ་བ་བན་སྒ་མསྱཧན་ནྟམས་ལ་ དྭ སྙན༢ཾ ད ཨཿང་ ཁན 


་ 


15). 












པམད་དནམམ་ཁའི་དདཚུལཉན། (ཞེས་བྱབདསེམསཉནརྣམསཁ་བེན་སྐཿ ནནོ། དདགཔརྨ་སུངབགདདོན་པོཆོལ་དུསསའཇནཔའིཉོག་བམདདོནམམཁོའི་དད་ཚུལོནཞཾསྦོབ་བོད 
སྤམསཿནྡྷ་ ནརྣམསལ་བོན་སྟནནོ། འཕུཁྲ་གྷི་དདཔ་བཞི་རྙན་པོ་ཚེ་ལ་དུས་སུའཛིན་པའི་ཏོག་པ་མདདནམམབའི་དྲདཆུལཅུནཞེསྱ་བདར་སེམསཿ་ན་ནམསལ་པྲེན་སྭཾནནོ། དབདཔོ རཱ 
རྣམས་རིན་པོ་ཚ་ལ་དུས་སུའཛིན་པའི་ཏོགཔ་མེདདནམམུ་ཁའིདདཚུ་ལཊནཞེས་བབརསཾམསུུན་རྣམས་ལ་བ་སྟཱནནོ། ཏྟེཾད་དའ འཛོནྣ་རྣགས་རྙིན་པྲ་རེལ་དུསསུའཛན་པའིརྟོག་པམདདནམ་་ ཱ 
མཁུའདདཚུལ་ཅནཞསྲུང་བརསྐམསཅན་ནམསལ་བན་སྟནནོ། གན་རྭཀྱི་ལམ་བཞི་དིན་པོཆལ་དུས་སུ་འཛིན་པའིརྟོག་པམེདདནམམ་ཁའི་དདྲརུལ་ཅནཞེསྱྱ་བ་བརསམས་ཅན་རྣམས 
ལཔན་སྟནན། མེ་འཇིགས་པའི་སོབསྣན་མས་དི་པོཆ་ལ་དུས་སུ་འཛིན་པའི་ཏ རྟཾག་པ་མད་དེནམ་མཁའི་དདྱ་ཚུལཿན་ཞེསྲ་གགདསམས་ཉན་ནམསལ་བོན་སྙན་ནོ། ཐད་པའི་ལྷ་མ་གརུད་རིན 


པཾ ༢ དུས ་ད། སུ་འཛིན་པའི་ཏོགང་ མད་དནས 








མཁའིདངྲུ་འན་ཞེས་བ་ པྲ གརསམསཿནརྣམས ལདན་ ཧཱན་ནོ། ཕྱིན་མི ལྡོག པའི་འ འྲྲས་བུ་ རྒན་པོ་ཆ། འ དུས་སུ་འཛིན་ དིཏོག་པ་མདད་ནན། - 
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སཱ ། །མཁའིངངརོལཉ་ཞེསྱ་བབརསམསཅནྡནམས ལ་བ ཉོ ལཾ ཕྱེར་འྡབའིའབྲས་བུ་རིན ཕོཆལ དུསསུ སུ་འཇིན་པའིཏོགཔ ་ཤུདདནམ་མཁའིདད་ཚུའ་ཉན་ ཤྲེས་ 
བྱ་བ རྭ་ས་མས་ཉན་རམས ་ལ་ཐན་སྟཾ སྐ ཞ། ཞོ། སྤྱུག འཁྲབས་བུརན་པོཆའ དུསསུའིངན་པ པཱའྟཾརཾ ག་པ་མདདཞཝམཁའིདངཚཆུ་ལ་ཅན་ཞཱསྱཔ་པར་སུམས་ཉནྣར་མས འ་བནྭ་ཉཱཞནོ། ད 
ཚད་ མད་པ་ ཞ་ན པོ་ཆེལ་དུས་མ ་འཇིན་པའི་ཏོག་པ་མ འམམ ཁའིངངཆཱལ་ཅན་ཞེསྭ་བབད་སེམསཿནཱ་སས ལ་བྲན་སཱན སུནནོ། གྲ ཡུདདྲུང་གེ་བཞོ་ཤྱེབམད་པ་ལ་མའཐུསཔ ་ཏགུ་ རྟ་པ 
ལ་དུས་ སུ་འཛྲིཊ་པའི་ཏོག་པམད་དམ་མཁའི་ང་ཙལ་ཁན། ར་སམས་ཤྣརམས་ལ་པོནྭ་སནནོ། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 'ཉད་རིན་པོ་ཆལ་དུ དུས་སུ འཇིན་པའི་རྟོག་པ་མུདདནམ་མཁའི་་ 
ངད་ཚུལཉན་ཞེསྱ་བཿ པར་སམས་ཙནྷ་ནམས་ལ་བོཉསཱཊཾནོ། གཡུང་དྲུད་གི་ཡརྣག ག་དགུ་རན་བོཆལ་དུས་སུ་འཛིན་པའིརོག་བམད་ནམ་མཁའིདངཚུལ་ཉན་ཞེས་བ་བརསམས༠ནནམག་ལ་ 
༔ཤཏྐཤོ། གཤན་རུབ་ཀྱི་དདེན་པ་བཞིརིན་པོར་འདུས་སུ་འདོན་པའི་ཉོག་པམདདོནམ་མཁའི་དྲར་འཆན་ཞེསྱ་བཔནསིམས་ཞན་མགལ་བན་སྟན་ནོ། སོ་སོ་སདདག་པའི་དགེཔ་ ་ 





༼ར་ 












།ཐ་ ཤིཾསྲོཚོལ་དུས སུའཛོན་པའི་ཏོགཔཡདད་ནམམཁའདང་ཙོ་ལཅྭན་ཞཾསྦྱབབྲད་སེམསཉོན ཅྣམསལ་བན་སྟརྐནོ། ལོབ འོའོ་གྱསམོ་ོཁོལ། དསྦོས་འཇོན་བོ་ཉོག་པམོདདོ་ 
ཉམ མ་ཁའི་དདྱ་ཆུལ་ཅནཞེསྱབབར་སམས་ཉ་མས་ལ་པན་སྟན་ནོ། མཐརྱགས་གནས་པའིསྔམས་པརའཇུག་པདགུརནོ་བོཆ་ལྭ་དུསསུའཇེ ངེནཔའྷ་ཏོག་པམད་དཤམ་མཁའངངཙུལ་ཅ་ཤེ་ 
ཨསུཏཿཧཱཧཱས་་བཧཱཧཱོ། ` མཆནུམ་མདཔལ་སཱམས་པ༣འཇུག་པ་བཞི་རིན་པོཆ་ལདུསསུའཛིན་བའྟ་ཏོགཔམདདནམནཁའིདང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམ་སཅ་ནན མསལ 
པྭཱ་སྟཤཱཱ། དུ་གནས་པའྲ་ཐུག་སྔར་བཞི་ནོན་པོར་ལདུས་སུ་འཛེན་པའི་ཏོགཔ་མེད་དནམ་མཁའིང ངདཚུལ་ཉན་ཞསྱ་བབར་སེམས་ཅནྭ་ནམསལ་བྭ་སྔནནོ། རྟོགས་བ་ཆེཌ་པོའི་ལྟ་ 
བར་ལམ ཆུལཿཞེསྱ་བབར་སེམ་ས་ཅཞྭ་ནམས་ལབན་སྟན་ནོ། བསུང་དུམད་བའི་དམུ་ཚགཟིནབཚུ་འདུས་སུ་འཛིན་པའི་ཏོགཔ 
ྲུ མདའི་ཊམ་སཁའ་དང་ཆུལ་ཤན་ཞེས་བ་བར་སེམ་སཅནྣ་ནམས་ལ་བན་སྟན་ནོ། ཆུན་ ཀྱར།་གྲུབ་པའའཕྲེན་ལས་ར ་བཚལ་དུགསུ་འཛིན་པའི་ོག་པ་མདདན་མམཁའི་ངདཚུའ སྱཞང་ 













¿2 





,&¿:5 


= 





ནརྣམས་འཁན་སྟེནནོ། 


།བྱབར་སེན།ས་ཅན ཤརྣམཱསལ་པ ནྭ་སཱནཾ་འཱཾ། དཔ 
༢ 


བ་སྙནནཱོ། ལགས་པརའབབངབའི་ཡུན་ཏནདན་པོཆལཱདུག་སུ 


པའི་རཱགཔམདདནསམཁའིངངརུ་ལཅན་ཞེས་བབར་སཾམསྭཧཱནནམསའ་བནཱ ནོ་སྙཱནོ། 
ཉན་ཞེས་བབརསེམསཉནྷ་མས་ལ་བན་སཱན་ནོ། མཱཉམཉིད་འ འཁུལ་པམདཔའི་ཐུགསུརིན་པྲརེ 
རྣམ རཀ ༥ ཤེསརནེ་པོ་ཆེལ་དུས་སུའཛིནཔ། 








་ ཧམ་པ གབའྱིསཔོ་བཟྲདསོ་ལལདས་སུའཛིནགའིོགྲ། དདེནམྲ་མཁའི་དདྱ་ུ་ལན་ཞེསྭ་གུ་བདསེམས་ཅནནྣནས་ལ་ ་] 
འཛིན་བཿ འྭ་ཏག་པམེ་དདནམ་མཁའཾ་དད་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བབད་ སེམསྦ་ཧྲད་རྣསས་ལ་བྲན ཞྭ་སནདཱ ༣ སྐམསད། ནུ་། 


པྲ པའདད།དཔེནབཅ་སདུས་མུའནར་འི གཡུང་འའདོས་སགའིང གོ ག་ཁ བར་སོམ། རོ་པ བློ དེ་པོ་ཆེ་ལདུས་སུ་འཛིན 
དད་པ ངན 
པོཆེའ། 












དདནསམཁའིརདཚུལ། 
དུས་སུ་འཛིན་ད ་དམེདདྲསམའདྲ་ཚའབན་ཞསྲ་ག བས 











གསིད འབོན་སཱཏ་རོ།  ་ 
























བཱ གྲུ ྨོ་ོ་ོ་ྦ་ོོརོམོོནོམོསོབསོོཔོནོ། གྲ་ཏོདདབམོ་ཕོས་བཀུའ་ 
| གི་དམགསཔ་སྟད་ པཉདྐ་ནམ་མཁའལཱབུ་སྟེ། ཞུམམཁའ་དེན་པཆེདིད་མགས་དའྱཡུལའ སའདས་པས་མཚན་ཞང་དམུ་གསྲ་སམད་པའ་ེད། 
གླཱ་བགས་འན་པོ་ཆའྱིུནདུ་ཞུ་གསྲནསླ་བུན་མེད་པ་ཡདདགྲཔའི་འབྲས་བྲུག་བཅར་བ་པུན མཆུན་ིདདམགས་སུམདདེམམ་ཀའངང ཧུ རུ 
. པན་སྟནནོ། མཾ་དགེགསད་སངཔ་ཏི་དའི་ནམམཁའལུ་བྷསེ། ན་མམ་ཁའེ་དིན་པོ་ཆུནི་དམགས་བའ་པུལལས་འདག་པསམ་ཚོནཞེད་དམ་གས་སུ་མདཔའྱི་ ཡན ཧོརོག་རིན མཆཱའྱི་ཧཱན་ 


དུ་ཞུགསནསླ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔའིའྲབས་བླུ་གཅིར་ཐང་ཕཞི་ མཚན་ཞང་དམོགསསུ་མདདེ་ནནམ་མཁའ་དངཚུལཅན ཞེསྱ་བབདསམསཅནནམསའ་བཞ་སནའོ། མི་དམོགས་པ་ 
+ ་ ར ༠༨ ༨༨༨༤ ༨༨ ཕའ། ཱཾ ' ཀོའི .$\ ཿ ངི ༨༨. འྲ་ཤིས་དིན་གྲོ་ཆའི་ ངེ དྲ་དདྲ་པ་ ཅེ རྔ! 
སྟིདཔ་ཉེདཞཤ་མམཁའལྟ་བུ་ཉྟ། ནམམཁའརན་པོཆེནེདམེགས་པའེ་ཡའ།འསའདས་པསཿཚོན་ཞིངདམི་གས་སུམདཔའི་ཕར། འདུ་ཤིས་དན་པོཆའི་རྒྱན་ངུ་འུགསནསླན་མད་པ 


+ བ་ཤ 2༨ནརནྣ༢ྣ༢༨ྣ༽༽ ཀྣྣྣ ཀྣ།  ླ£ླན༦་གིསི༽  ླ<་་ཾུྣོུྣ༽ྣ ༡ 
བླན་མེད་པ་ཡདྭདགཔར་རྫོགས།་པའི་འགྲས་བུ་རེན་པོ་ཆ་ལདྭུས་སཱའཛེན་པའི་རྟོགཔྲ་གེདད་ནམམཁའི་ངདྷ་ཚུལཅན་ཞྲེསྱ་བ་བད་སྤེ་མས་ཅན 


རཔ ལྔ 


༣ 























སོད །ཡདདག་པའི་འབྲས བླུ་གབཉིང་ཐབ་པནྲི། མཚོགཞིངདམོགས་སུམད་དནན་མཁའི་དངྡར འཅནཞེསྭ་བབདསཾམསཧནྨནནས་ལ་བོ་སཱནོནོ། མིདམིགས་པསྟང་་ 


བཉིདྲའིནམ་མཁའ་ལཱ་བདཱ། ནམམའདྲིནཔའིདམི་གས་པའི་ཡུལ་ལ་འདས་བསམ་ཚོནཞིང་དམིགས་སམཔའྱི་ཡིད། འདབ་བ ཞུག་སན་སླབ་ཞ་མདབ་ཡང་ ་ 


དྷཱ ས་འ དའིའྲབསབྱུ་གུདདྲ་ཐ པནི། མཚོན་ཞིངད་མཾགསསུ སུམད་དྭན་མམྨ་ ཁའིང་དྲ་རུལ་ ཅནཞེསྱ་བབརསམསཿྭཧརྣམསཱ་ལྭད། ཊསྟན་ནཾ། | མཾདམེགསཔ་སྟངཔཉེ ད་ནི་ཞ་མན།ཁའ ལྟ་བུ སི 
ནྣཿམཁའ་ངིན་ པྲོརིནི་ད ན་ད མིགས པཱི མུལ་ལུས་འདས་པས མུཚོན་ཞིང་དམཾ་ག་ གས། སུ་མད་པའི ཤིར། རྣམ་པར ར་ཤ །སྭད་དིན་པོཆའྱརུ ན་དུཞུགསནསབྤན་མད་བ་ ཡདདག་དའའ བྲས་བུ་གུབ་” 
ཉིང་བྲོྲ པུན ད ན་ཚྲོན་ཞིང་དམི་གས ས་སུམད་དནམ ཆན ཁའི་ངངཚུལྱཧ ན་ཞེསུ་བྱུབ ར་སམསྭཱཿྭནནྣམས་བནྭ་སཱན་ནོ། ། མི་དཆི་གསཔ་སྙང་ད། ཉིད་ནིནཿ་ན། ཁའཏྟབྷསྟ། | ནཱསན ཁའ་་ 


ིཔོཆནི་དམིགསཔའི་པུལལས་འདས་པསམ་ཚོན་ིངདཔ་གས་སུམདཔའི་ངན། ལིགརཾཊཔཚའི་རྱུན་དུ་ཞུགསརས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ད པའིའྭབས་བྱུགུབདྲ་བ་བདི། མཆོན་ 








༦ 


÷‡ 













༄༅། །དགོགས་པྷ་སོངོ་བཉིད་ནོམོམཁའལབྷཱ་སཾ། སོ ལའོ་ྤོོོམོགསོ པའྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཆོན་ཞཾང་དནགས་ སུམེད་པའྱི། རོནཔོོྱཧ 


དཞུགསནས་ཀྱན་མད་པ་ཡད་དག་པའ་འབྲས་བུ་གྲྭག་ཊང་ཐྲབ་དད། མཚོཊ་ཞིངདནགས་སུམད་དནམ་མཁའི་དདཆུལ་ཞྷམཞེསྲ་བ་བུར་སམས་ཿནྷ་རམསྭལ་ཐ ཞ་སྙནནོ། རྱ 
ད་གས་པ་སྟངཔ་ཉིདནནམམཁའལྟ་བྱུ་ས། ནམ་མཁའནཾནཔ་ཆ་ནཱི་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདུས་པ །གྷ་མཆོན་ཞངདམིགས་སུ་མདཔའྱིཕིར། དྲི་རན་པོཆའུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས 
ནས་བླན་མྐད་ད ཡང་དག་གའིའབྲས་བུགྲུབཉིང་ཐབ་པེ། མཆོན་ཤིང་དམིགསསུམད་དན །ན།ཁའིངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་གནསམསཙནཱ་ རྣམསལ་བན་སྙན་ནོ། མིདམིགསཔ་སྙང 
བ་ཆིད་ནི་ནམ་མཁའལྟ་བུ་སཾ། ཞམམཁའ་ནགོནི་དམིགས་པའི་ཡུལལས་འདས་བསམཚོན་ཞོང་དམིགས་སུམད་བའྱི་ཕིར། ལྕེ་རིན་པོཆའི་རྒྱན་དུཞུག་སནག་བླ་ན་མད་པ་ཡང 
དགའ་འ བླ མན མཆོན་ཞིང་དམཾགས་སུ་མད་ད མམཱཁའི་ང་ཆུ་ལཅནནས་བབར་སཾམསཿནརྣཿ མསལན་ས་ནནོ། མི་དམེག་ས་བསང་བཉདནནམ་མཁའ་ 











(7 





| ་ 'ལྷ་བུ་སེ། - 





















ནམ་མཱཁའ་དོན པཱུཚ དམགས པ།ཞི་ཡུལ་ལསའདས པསམཚོན། ཞོང་དནིགས་ སུམོདཔཊྱོཡོན། 





| 3 སུམདད་ནམཆ་ཁའངངྱརཱལ་ཅན་ཞཱྱ་བཐར་སེམསཱཉན་རྣམས་ལ་བོན་སྟན་ནོ། མི་དམིགས་པྷཾ་ས་ངཔ་ཉིདནི་ནམམཁལལཱ་བྷཱཧཾ། 
པས་མཆཚོནཞི་ངདམགས་ སུམདཔའིཕྱིར། _རག་དྐན་གོ་ཚའྱ་ཧན་དུནུགསནསྨ་བ རྤུནམདཔ་ཡང་དགགའ་འབྲས་བུ་ བླུགས ང་བ ཐྲ གཱན། 
[ཅན་ཞིས་བྱ བྱབར་སེམསནམས་ལ་བདོ་སུནོན། ལེནམེགས་པ་སུང་བཉིདནནམ་མཁའ་ལ་བུ་སྭ། ཤུའུ 


ནོར ཞུགསོསླབནོདཔཡདདག་པོའ་ཉྲབསབ༡ངཐོཔ་ 
ནཾ. མཚོནཞི་ངདམིགས་སུམདདནམམ་ཁའིངང་ཆུ་ལཙན་ཞེས་བཐར་སེམསཉརམསལ་བན་སྟོནནོ། གི་དམོགས་པ་སྙངཔ་ཉཾ་དནོནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྙེ། , ནོམ་མཁ༨ོ་པོ་ཆནི་་ 


| དམགས པའ འཡུལ་ལསའདསཔསམཆོན་ཞོངདམགསསུམདཔའྱིར། ལུ་ཐག་པཆའི་རྒྱར་དུ། དུཞུགསན་སྨགན་མདབ་ཡངདག་ པའིའྲབས་བླུ་གདཅང་བབ་བཞི། མཆོནཞི་དམེགས་ 





ནམམཁ འདན་བྒོཆ་ ནི་དམཾ་གས་པའི་ཡཱལྭ་ལས་ཁདས་ 
མཚནཞིངདམིགས་སུམད་དེནམ་མཀུའི་ངདཚུལ 


ནབོཆནེ་དམེག་ས་པའི་ཕུལལམའདསྲབས་མཚོན་ནིང་དམིགས་ ྷ 


ཝབ 









་མ། ༦ ། 
ཞེསྱ་བར་སྐམ་སཾྷ 


སུ་མད་བ 
སྤ་པས་ཅནྲན་ 






འྱིཡིད། ༢རིའ་པོཆའི་ད 





།ཡིང་རཾའ་ཕྲོ་ འླདཞུགསཤསཤསདཔ་མདདག་པའི་འྲབསབཅོད་ཐབོབནོ། རེཚོའོ་ཞདོོགོསོསམདོདནོམོ བོ་ལ 
བུནས་ནན། བིདཾམིགས་དཱ་སྟང་པ་ཉེདནིཤམམ་ཁའ་ལྕ (བུ་སྟེ ནམམཁའ་དོན་བོཆ་ན་དམོ་གས་པའི་ཡུལ་ལསའ་ དས་བས་མཚོན་ཞིང་དམིགས 
བྱ རྱནདུ་ཞུགསནསྤྣ་ཆཱད་བ་ཡང་དག་པའེའབྲསབུ་ཕྲུབ་ཙོད་ཐབ་བརྗེ།, མཚོའི ངད་མགས་ནུ་མདདནམ་མ་ཁའི་དདྲནལཅནཞསྦཱ་བབར 


་ གི་དྲ་བགིས་བསད་པ་ཏད་ནིན་མལ་ཁའ་ལྕ་བུ་ས། _ཞལཾམཁ' བཆེནེ་དགི་གས་བའྲིལུ་ལ་ལུས་འདསཔ། ཞ་ཞཾང་དྲམགས་སུ་མདཔའི་ 


-3= 


མགན་རྒྱུ་བརུ་ཊང སབ་དན 











ཉ་གསོབླ་ཞོས་ཅད་ནིན་ཆམ་བའཏ་བུབི། ུ ཤི་ཅཿཤིདཨཀཁའྱི་ཡུལ་ཡས་འདས་བརྷམ གིར་དམེ་འསས་ 





ར་པོ འྱིཧན་དཞུགསོནསྤཱུ་མེད་པ་ཡང་དགཔའི་འབྲས་བླུ་གུག བབྲའྲི། མཆོན་ཞིངདམིགས་སུ་མ་ད ་ཞམ་མཁའིངདཚུལ་ཉན་ས་བྱ་ 





པཿ 



















ལཱི །པ་རྔིའ་པོ་ཆྱི་ཧླ་དུ་ཞུ་གས་ནསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའིའྲབསབྲུགབཅང་ཐབཔནུ། མཚོན་ཞིདདམིགས་སུ་མདདནམམཁའ་དང་ཚུལ་ 
ཤན་ཞིསྲ་བབརསམསཅན་ནམས་ལབན་གཱོ། མིདམིགས་པ་སྟུངཔ་ཉིད་ནིནམ་མཁའལྟ་བྷཱ་ཧཱ། ཤེམམཁུའདིན་པཆནི་དམོགས་པའི་ཡུལ་ལསའདས་པས་མཆོན་ཞིད་ཚིག། 
ཞཱེསྱབ་བནསམསཙན་རྣམས་ལ་བྒ་སཱནཱཤ། མདམགས་པ་སྟུང་པ་ཉ དནིཞམམཁའལྟ་ཀྷུ་སཾ། ནམ་མཁའ་རིན་པོཆནིདམིགས་པའི་ཡུལལས་འདས་བསམཚོནཞིད་མིགས་ཁུམདཔའི་པོར། 

མིག་གི་འདུས་ཏརཾག་པར་ཤ ས་པའི་ཆ ནཀྱིས་ཚོར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ཞུགསུནསུ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ ཐུབ་བྲའི། མཆོག་ནིང་དམིགས་སུ་མད་དཞམ་མཁའི་དང་་ 
རཾ རལ་ཅནཞེསྱ་བ་བད་སམས་ཅན་རྣམགལ་བན་སྟན་ནོ། མིདམིགོས་པསྟདབ་ཉིད་ནི་ནམམཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམམཁའདེན་པོཆནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཚོན་ཞིདདམིགསའ། 


„ ༄༅། །འལུསྱཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས། ཏྲི 
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རེ ལམ ཆི ཅི `7 ཁ་ཁ ༥༣༣༦ མས་་ 
ཞྭས་བླན་མད་པ་ཡང་དགཔའིའབླསབུ་གྲུབ་ཉིང་ཐེབ་པྲི། མཚོན་ཞིད་དམེགས་སྤུ་མེད་ད་ནམམཁའི་ངང 


མེད་དཞྱེ་པའ། རྣཾབའིའདུས་ཏེརཾག་པད་ཤེས་བཞི་ཆེནཀྱིས་ཚོར་བ་དིན་ཕོཆའི་རྒྱན་དུ་ཞུགས བཱ 
ཙཿ མི་དམཾགས་པ་སྩོངཔཏིདཞོནམམཁའལྟ་བུ་སྟེ། ནམམཁའ་དེན་པོཆཧད་མྲིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཆན་ཞང་དམཾགསསུ་ 
རོ ¦ ༨ ཱུ ཱཾ 


ཧཱ'ལཧཱནཞཱསྱབ་པདསུམས་ཅན་རུམས་ཁ་བན་སྟཾན་ནོ། 









ཡེད་པའྱ་ཡིར། སྣའིའདུས་ཏེརཾག་པར་ཤས་པའིར ཀྱིས་ཚོར་བརཾན་པ་ཚའི་རྒྱན་དུ་ཞུགསནསབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའེ་འབྲུས་བུ་གྲུབ་ཙང་ཐེབ་པ་ནྲེ། མཆོན་ཞིང་དམཾགས་སུ་མད་དཞམ་མཁའི་་ |, 
དད་ནུལན་ཞྭས་བ་བར་སམསཉུན་ནམས་ལ་བརྭ། ནོ རིད་མིགས་བསངཔ་ཏིདནོ་མམཁལྙལྟབྷཱ་ཧཱ། ན་མམ་ཁའ་དེན་པཚེཊམགས་པའི་ཡུལལསུ་འདས་བས་མཚོན་ཞིང་དམིགས་གུ་ 


མེད་པཀྱི་ཡིར། ལེ་འིཏངུས་ཏེ་དགཔར་ཤེས་བཀྱི་ཉནྲ་ཤིསཚོར་བརིན་པོཚའི་རྒན་དྲུཞགསུནསསན་མདཔ་ཡང་དག་པའིའབས་བླ་གུབ་ཉིད་ཐེབ་པནི། མཚོན་ཞིང་དམིགས་སུམདདན་མཚཁའི 
/ རེར ༢༠ ¬ ༤ ༤༨ རོ + ༤༤ ྲྲ ༨༡ ནེ ངཧ÷-- ་ 
ངདྲ་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བ་བར་སམས་ཧན་ནམས་ལ་བོན་སྟནནོ། མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཏིདཞནམ་མཁའལ་བསེ། ནམ་མཁའ་རན་པོ་ཆན་དམིགས་པའ་ཡུལ་ལས་འདས་པསམཚོན་ཞང་ 
















། ་ ིཧཀིས་ཚརབརིན་པོ་ྱི་ཆུན་དུནུགསནསླ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པའི་འབས་བླུ་གསིདབུཔ་པནི། མཆོན་ ¶ 
ཞད་དམིགས་སུམདདེནམལ ཁའི་པྲ་རུལཿནཞསྭ་བ་བུའ་སམས་ཅན་ནམས་ལབུུ་སཱུནནོ། མི་དྲ་ཡིགས་བྲ ངཔ་ཏུདནིཞམ་མཁའཏ་བྲ་ཧཱཾ། ནམམཁུའདིན་པོཆིདྲམིགས་བའི་ ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པསམཚོན་ཞིདདམགས་སུ་ད་པའྲི་ཕིར། ཡིདྲ་ལ་འདུས་ཏེརྐག་པད་གས་པའྲི་རན་ཀེསཚརབ་དི་པོརའྱི་གན་དུགསན་སྨྲབནམདཔ་ཡད་དག་པའེའས་བུ་གུ་ 
ཉཾང་ཐོབ་པནྲཾ། མཚྫོན་ཞིང་དམིགས་སུ་མད་དན་མཱཁའི་ དྲཚལ་ཉན་ཞེསྭ་བཱ་པར་སེམས་ཉནྡནམས་ལ་བྲནུ་སྟན་ནོ། མི་དམིགས་པ་སདད་ཉེདིཤམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞམ་མྤབའ 
< ཞིན་པོཆེན་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལསའདས་པས་མཚོན་ཤོད་དམགས་སུ་མད་པའྱི་པའི། རླུང་གེ་བམས་རན་པོ་ཆའྱི་ཧྐུན་དུ་ཁུགསནསླ་བན་མདབ་ཡ་དདག་པའི་འབབས་བླུ་གབདྲོ་ཐུབ་པྲ་ནི། ། 
༩ | མཚོནཞེངདམེགས་སུ་མདདནམ་མཁའིངང་ཚུལཿནཞེསྱབ་བར་སེམསཿནནམས་ལཔོན་སྟནནོ། མི་དམེགས་པ་སྙངཔ་ཏིདཞིནམམཁའལ་བྭུ་སེ། ཞམ་མཁའ་རན་པོ་ཆན་དམགས་། 


| །དམིགས་སུམདུཔའྱཡོད། ལུས་༡ིའདུས་ཏརག་བད་ཤས་པའི་ཆེནུཀ 





\8»;@ 




















སོ་ས ་མ་་་་འ་ རི་འ ཐོསྤིཉདོ་དུཞུགསྐནོསབོནོ པ་ཡང གོ་བོའོའབས་ ོ; བཅོདཛོབ་པྷའ། མཚོ ༡ཤདདམེགས་¶ 
རྫ མུལ་ལས་འདུས་བས་མཆན་ཞེདདམགས་སུམད་པའྱ ད ༨ ཉཱ ཤད ` ཕིམ ནྣ དྲ འའ སྲུ 6༨ རར ༨ ཤཏཱ་ད་དྲན་ཤཾཨ 


༣ ༤ ¢ ( ར་ཆོས £ >=>352 ° ` 11 མཁོ ངབ = 2 £ = ± 1 རཱ ༧ 26 ༽ £ 
ུམདདནམཐབའིངངཚུལ་ན་ཞེསྱ་བབད་སེལསཉཿནྷ་ནམས་ལ་པནྷ་སན་ནཾ། ཡ་དམེགས་པ་སྟདབཏིདཞནམ་མཁའ་ལྟབུ་སྟེ། ¬ ཞམམེཁུའརན་པོཆན་དམོགསུ་པའ་ཡུལ་ལས 





¥ [འདས་པས་མཚནཞིང་དམགས་སུམདཔའྱི་ཡིར། ཆུའིཁམས་རིན་པརའྱི་ནནདཱ་ཞུགསན་སྨན་མད་པ་ཡང་དྲག་པའིའྲབས་ཐྲགུབཅད་ཐུབ་པྲནི། མཆོན་ཞིད་དམོགས་སུ་མད་དེ་ 
༢ རཱ མཁུའིདཛལ་་ཞས་བབརསམནཿནནམས་ཕུན་ནོ། མིདཤགས་བསདབ་ཏེདའནམ་མཁའྟ་ལབ་ས། ནམ་མཁའ་ནི་བཆནིདམིགས་པའྱི་ཡལ་ལས་དས་པ་ས་མཚན 
| །ཞིང་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕིར། ་ སའི་ཁམས་རནཔོ་ཆའྱི་ཧུན་དཞུགས་ནསླུ་བྲན་མདཔ་ཡང་དག་པའི་འབབས་བླུ་གུབདྲ་ཐོབ་བནཱ། མཚོན་ཞང་དམིགས་སུམདད་ནམ་མཁའི་དངཚུལ 
` - ®ཾཤཱ་ཤྭས་ཏྱབའཨམས་ཉན་རྣམས་ལ་བོན་སྙནནོ། མི་དམེགས་བསྟངོབ་ཏིདནནམསཁའ་ལྟ་བུ་སྟ། ནམམཁའ་རིཊེ་བོ་ཚནི་དམཾགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པསམཚན་ཞདདམེགས་སུ་ 






༢37༼4ོ 

























ནམ་མཁའི་ཁམས ཆེའྱི་རྒྱུནདུ་ཏུགས (ནཱསུ་བླ་ མདཔ་ ཡང་དྲག་གའིའྲབསྐབླུ་ཀུབ་ཅིངཐབཔ་ནི། མཚོཿ་ཞང་མོགས་སུམདདནམ་མཁའི་དྲ་ནུ༽ ངི 
-མི་དམིགསཔ་སྟེང་པ ཏིདཞིཞམ་མཁའ་རྟབུ་སྟ། ནམམཁའ་དཾན་པོ་ཆ་ནི་དྲགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཚོན་ཤང་དམཾགས” 


།མེད་པའིཙར། 
ཉཞེས་བྱ་བར་སེམ སཿནྷམསུལ་བ་ ་སུན་ནོ། 
སུམདཔའ་པུར། མ་རགཔ་རན་ཕོཚའྱ་ཧུནད དུཞུགསནསབྨ །ནམད་པ་ཡང་དག་པའིའྲབས་བླ་གྲུབ་ཧོངྲ་ཐོབ་པྲ་ནི། མཚོན་ཞིདདམིགས་ཨུམདདནམ་མ་ཁའི་དངཚུལ་ཅནཱ་ཞེསྱ་བབར་ 
མེ་དམཾག སཔ་སཱང་པ་ཏཾདནནམམཁའ་ལཱ་བྷུས། ༡༣ ༡ བཅའ ༡༥སཉབའ་མཆོ།ཞ་བོག་སསམདཔའི་ད ^ 
དག་པའིའབཐསབླ གུབཉིང་ཐོབ་པན། མཚོན་ཞིང དམ་གས་ ཨུ་མད་དན་མམ་ཁའི་དངྡ་ཆུལ་ཅྭནཞསྱ་བ་བུར་སམ་སཙན་ནམས་ལ་བྐྷ་སྭཧོ་ 
ནམ་མཁའནན་ བོཆནདམོགས་པའེ་ཡུལ་ལས་འད དས་པས་མཧོཤ་ཞ ངད་མགས་ ཨུམདྤ་པི ཕྱོད རྒོམ ་བར་ཤག་པ་རྡན་ པོ་ཆའི་ 





ཟསུནྷ་ནཾསས མལ་བན་སྟན་ནོ། 
ུད་རིད་པོཆའི་རྒྱནངུ་ཞུགས: ནསྭ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་ 
ཤེ ཿ ཡི་དམ གསབ་སྟདོབ་ཉིདནི་ནས་མཁའ་ལྟབུསྟ། 
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རཾ 


!' ་ བསཾ 


༡༢ ཟོར ོོ རེ 
༈ >? 
ངཱ 3 


ཤེ མཆོ 
ར་འ ` ་ ཡུལལ་གའདས དརདེཾེཾེྭྲ དདོ་ བསདག་བཡིའཐགས བྲུག 


རམ 


ཏུ 
ཐུ 
་ 


27 
5327 
ཤྲ 
















;¶ྱི ༠། །ཧན་ཞེསྱ་བར་སཾམསཉན་རཱམས་ལ་བན་སྣནནོ། །དེལྟར་ན། སྣིནྣ་པའིདླུནམ ད་པནྲ་ཕྲཾན་ག རཾན་པྲ་ཆེལ་ན་ཚོན་ཞིདདམི་གསསྤུ་པད་དནམ་མཁའི་དདྲཚུལ་ཉྭན་ཞས་བུབ་ 
[།མསཿནརུམས་ལབོན་སནནོ། ཚུལཁྲིམཱསཀྱི་བླནམྨདཔར་ཕྱིན་པརིནཔ་ཆལམཚོནཞིད་དམིགས་སུ་མེདདན་མམཁའིདང་ཚུལཊན་ཞསབྱ་བརས་མགཿཅནརྣ་མསྤལ་བ་སྟེཞནོ། རྟག 
¦ པའྲིབནམདཔར་ཕྱཾཱ་པ་རཱཾ་བོཆེ་ལ་མཚོན་ཞིང་དམོགསསུ་མད་དནམམ་ཁའི་དངྒ་ཚུལ་ཅན་ཞསྱབ་བར་སམསཅནྲ་ན་མསལ་དྲའུ་བཱནའཱ། དཙུན་ུག་ཧྲུ་ །ཞོམ་དཔུདྱ་བ་ནད་་ 
ཤི དིན་པྲོ་ཆེལ་མཚོན་ཞིང་དམིགས་སུམདདནམ་མཁའིདདཚུལཿནཱ་ཞསྱབ་བར་སེམས་ཧན་རྣམས་ལབན་སྐནོའོ། ཱ དསམགྭཏནྭ་ཧྱི་བན་མད་པྱ་སཾན་བདིནད་ཆེ་ལམཆོ་ཞང་དོཔ་གས་སུ་ | 
] པདདེནམམཁའིངད་ཚུལ་ན།ཞེས་བཟརསེལས་ཅནམསལ་བོན་སྟཞོ་ནོ། སྣུབསཀྱི་བནམད་པད་་ཕྱིན་པ་དནཔོ་ཆེལ་མཆོན་ཞིང་དམིགས་སུམད་དེནམམཀའི་དདྲ་ཚུལ་ཉན་ཞེས་བ་བར་ 






















དཾ 















ཅུ 




















༤ 


¡ ཀླི་ག་མེད་པར་ཕྷེན་བརྐིན་པོ་ཆ་ལ་ན ཚོཊ་ནིང 


ཞྭསྱབ་བདསམསཱཉན་རཱུམསའབྷན་སྐནནྣོ 


འི ༤༽ 


ཉིདརིན་པོ་ཆུལ་ཆ་ཚོནཞངད་མིགསསུརདདཞམ་མ 
ཆུལཿནཞས་བྱ་བརས་མསཉནརྣ་མས་ལ་བྭན་ 
ས འདུས་ལྲ་བས་སྟང་པ་ཉེད་དིན་པོཆལ་མཚོན་ཞེ 





ངཱ མིགས སུམེད་དེན་མཁའིངངྱ་རུལཅན་ཞེས བྱ་གརསེམསཿནནྣམས་ོན་སྐེནྣནོ།, 
ཏཱམགས་སུམད་དྲན་མམཁའངདང་ཆུལ་ཅན་ཞསྲ་བ་བདྡ་སེམསཿནནྣམསལ་བོན་སྟཾནནོ། 


༤ 


༢༤ ༨ 


དདམ་གས་སུགད་དནམ་མ།བའིངངཚུལ་ཧ 





ཐབསྭ་ཀླི་བན་མེདཔདྱ་ཕན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་མཆོན་ཞིང་་ ༤ ིའ 
ཤས་རབྱཀྱི་བན་མེད་པདྱ་སིན་བཤན་པོཆེལ་མཚོན་ཞིད་དམིགསསུམད་དནན་མཁུའི་དདཚུལ་ཅན་ 
། ིཐང་པ་ཉིདརིན་བཆེལ་མཚོན་ཞིང་དམིགས་སུནདདན་མཚཁའིདུད་ཚུལཅན་ཞེསྱབ་བདསམསཿནྷནམསལ་བད་སྣཱནན། ནད་སྙང་བཾ་ 
ཁྭ དྲ ཚུལཉནཞསྦ་བབར་སྐེ་བསུཿནནམསལ་བནསྟནཆོ། རྩོནང་སྙིང་བ་ཉིད་རིན་པོཆལམཚོན 

- ཆེ བླ ༤ > 


ཞིངདམཾགསསུམདད་ན་མཁའིངང་་ 
སྙིཞཱནོ། འདུསུ་བྱས་ཧྐང་བུ་ཧིད་རིན 


པོཆ་ལམཚོནཞིངདམིགས་སུམེདདན་མམཁའི་དངཚུལཿནཞསྱ་བ་བར་སེམས་ཅ་ནཱམསལ་བནས ནནཾ། 
ཞཞསྭ་བ་བར་སམསཧནྷ་ནམས་ལ་བན་སཱནནཾ། མཐའལས་འདས་བསང་པ་ཉིད་རྐན་པོཆལམཆོན་ 


¡79 


པ་ནིད་དྙིན་པོ ལ་མཚན འཞེདལོཿ ཤས་སུམདདེ་ནམན་ཀའི་དདཆུའ སཅྭསྦྱ་བཐད་སལ་ཨནམཨལ་པྷཾ་སནཧཾ། དདས་ཕོོགབྭ་མངོབ་ཉིད་རོནཕོཆླ་མཚོནཞིད་དམོགསསུམདདཀར 
མཱཁ' འིདདརུལ་ཅཞེསྱ་བབར་སཾམཨཿནྡྷ་ནམས་ལཱ་བནོ་ཨཱནནེ། ། དངོས་པ་མད་པའིདཔ་ཏད་སདཔ་ཉིད་དན་པོ་ཚ་ལམ་ཆོན་ཤཾད་དམོ་གས་ ཨུམདདནམ་མཁའང དདྱརཱལ་ཁན་ཞསྱ་བཱ་བར་སམས 
རྫ: ལ་བྷྷཾ་སན་ཧོ། པན་ཐན་ཨཧཧ དྭམང་པ་ཏིད་རིན་པོ་ཆ་ལ་མཚོན་ཞིང་དམི་གས་སུ་མད་ད་ན་ར་མ་ཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིས རྱག་ཨཾམཉནཌྣནསལ་བནཱསྟནའཧཾ། སྟད་པ༧ ད་སང་་ 


གེ་ཏིད་ད དན་ བོ ཅའ། མཚོན་ཞིང་ དའི་གུས སུམདདནམ་མཁའི་ དྲཿཆུལ་ཅན་ཞེསྲ་པ་བ་དསྐར ཙབས སྣ (པོན ནྟ དྲན་བཞེབརབཞགཔ་བཞི་དིན་པོཚལམཚོན་འི་ ངོ་དམི གས་སུ་མད་ད་་ 


ཞྒམར་ཁ་འཾདདྲ་རུའ་ཅ རར ཡདདགུ་པདྨ་སེདོབ་པཞི་དེ་པོ་ཆལམཚོཞིང་དམི་གས་སུམད་ནར་མ་ཁའིང་དཚུལ་ཅན་ཞསྦྱ་བ་བན་སྲ་བཅན་རམ་སའ། ་ 


པཞྭ་སྙཞཾཤཾ། རྤུ་འཐུ། འན་དོཆལ་མ་ཚོའ་ཀད་དམི་གས་གུམད་༽ནམ་ན་ཁའི་དད་ཆུལ་ཅན་ཞསྱ་བ་གན་སན་གཅན་ནམས་ལ་བན་སྣནན། དབང་བྲོ་ནམས་དིདོ་པོ་ཆལ་མཆོན་ཞིད་་ 











|༄༦། །།དམོགས སུམདདནམམཁའི་ར་ ༦ནཱ་ཞསུ་ཐན་མཨཱཏན་རྣམསལ་བཧཱསྟནཱོ། ག་གི ཡིལ 
ཞེ ྱ་ཐར་སུམས་ཅན་རྣམས་ལ་བན སྟནོན། དཱུ གཤན་དབུྱིལུན་བཞེ་དྲན་པོཆ་ལམཿཾ་ཞིངདྷ་མགས་སུ་མད་དན་མཱན་ཁའ་དངྱ་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བ་བར་ཨཾམས་ཅྲན་རྣམས་ལ་ ནོ་ 
དཾ། མེའངགས་པའ་སྭ བསྣ་ནམས་རིན་པོ་ཆ་ལ་མཛོན་ཞང་དམགསུ་སུམདད་ནམམཁའི་དདྲ་ཚུལཅན་ཞུསྲ་བནན་མསཿནནྲམས་ལ་བན་སྭཱཤ་ནཾ། བནངའི་ལུམ་གྱཧད་དིན་པ་་ 
༣ (° ༤༡ = ༤ ཏྲ 5 2: 5 ± འ་ རབ £ འོ ཀོ ༨༽ `: །པ་རླེ་ཕོས། བབ ངོ ཆ་ ཏཱ 
ཆལ་མཆོན་ཞིད་དམིགས་སུམད་དནམ་མཁའིངང་ཚུལཅན་ཞེས པར་སཱ་ནཱསཅན་ནྣམས་ལཱ་བོན་སྙཾནནོ། བྱཾརཾམིཁྲུག་པའིའབྲུས་བུ་རན་བརལ་ནཚན་ཞང་དམོགས་སུ་མདད་ནམ་མཁའིདད | 2. 


ཚུལ་ཏན་ཞཱསྲ་བ་བདས་ཐསཿནནམས་ལ་བྲནཱ་སྟནནོ། ལྷ་ནུཙིགྱ་གརའོད་བའིའབུས་བུ་དག་པོཆལ་མཆོན་ཞདེ་དམིགས་སུ་མད་དནམ་མཁའི་ད་ཚུལ་ཅན་ཞེསྲ་བཟུར་སསཿནནམས་ལ 
 བྲེན་སྙེརྣནཾ། རྒྱནདུཞུག་ས་བའིའབུས་བུ་དིན་པོཚལམཆོན་ཞིདད་མིགས་སུམད་དེནམམ།ཁའི་དད་ཚུལ་ཉན་ཞེས་བྱ་གནསེམག་ཉན་རྣམས་ལ་བརྡ་སྟན་ནོ། ཚད་མད་པབཁི་ཤིན་པོཚ་ལ་ ་* | 












ལི 
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རོ 
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མཚོན་ཞིང་དམིགས་སུ་སད་དན་མ་མ་ཁའིངང་ཚུལ་ཉན་ཞྭ་ཀྱ་བ་བ 
÷± ¬ ་ = བ་ར 
ནམམུཁའདདཆུལ་ཅཀ་ཞྭསྲ་བབད་སྤེམཨཉནྡ་ནམསྭ་ལ་བོན་སྙོ། 


ཆུལཊནུ་ཞམྱྱ་ཐར་སུན། 


མཐན་གྱེས་གནས་པའིསྐོམཨཔར་འཇུག་པ་དགུ་དེད་པོཚལ་མཚན་ཞེང 





སབ་ནནམལ་བྷྷཾ་ྡཊ། མེབསུལ་བུའིགཟུངས་རིན་བོཚ 





€“ ཅེ 


ཐོམསཿཤྲམསཔོ་གཱནོོ། གཡུདདང་གིབོ།བཟོད་པལམའྭ་ས་པདག་ཟོག་པོར 
ུ ཙཾ ¡ཧུ ,གཡུངདདྲུང་ག ༅༽ རཿ རྤས་པདགུདཀྲ་པརྲ 





ལྷ་མཚོན་ཞིང་དམོགས་སུམ་དྲ་ 


ཱ ༥ ཡུང་དགའིརཾག་ཉདངན་པོཆལ་མཚན་ཞིང་དམིགསསུུ་མེད་དནསམ་ཁའིདདྡ་ཚུལ་ཅན་ཞཾསྱ་བགར་སེ་མགཧནྡྷ་མཾ་ལ་པོ 

ཉཱནནོ། གྲཡུ་དུངགི་ཕྐན་ལགདག་རིན་པོརལ་མཚོན་ཞིང་དམིགས་སུམད་དནམ་མཁའདད་ཚུལཅན་ཞསྲ་བུ་བར་སམསཧནྡནཾམསདྲ་སཱན་ནོ། གཤན་རགཏྱི་བདན་བ་བཞི་རིན་གཆུལ་ ་ 

ཆ༦ནཞད་དྷམ་གས་སུ་མད་དན་པམཁའ་ངང་ཆུ་ལ་ཉན་ཞསྱ་བན་སྲལས་ན་མཱས་ལ ན་སྟཾན་ནོ། སོ་སོ་ཡང་དགཔའི་དེག་པ་བཞི་དིན་པོཆ་ལམཚོན་ཞིང་དྲ་མེགས་སུ་མདད་ནམ་མཁའིདད་ ་ 
⁄ ནན ༨༨ ༣ \ # ཀེ ༢༨ 


དམེ་གསསུ་མདེ་དནས་ན།འདད་ཙཱལ་ཊན་ཞྭསྲ་བ་གརས་མགཿན་ནམ་ས་ལ་བན་ 








༣6 
ས།-་~ 


རྟ་ཞྭ 
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།མཆོན་ཞེང་དགོགསུམདདེན །འ་ཁའིདངྷཚུ་ལཚན་ཞསྲ་བན་སལས་ཅན་རྣམསལ་བྲོན་སྐན་ནོ། ད 
མཆན་མཆད་པ་ལ་གུམས་ཅུ་ 
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བླུ ་£ར་་་་་ར་ོིིིིིྐིྐིྐིྣྨྣ༽པྣྣྱ རོ རས་མངོ་་་ ཚེ 
]¡2།  བའཛདག་པབཞ་ནེོ་རེལམཚོནཞིངདམིགས་མུམདདདམ་མཁའ་དངྱར་།ཏད་ཞིས།བདསཔསཅུདཁ་སུལ་དོ་།ནོའོ།རྱནད་གནསཔ བུགསྡ་ངོབ། དེ་པ་ 
ཆེ་ལམཚྲོན་ཞིང་དམིགས་སུམི་ །ཁའི་དདྭ་ཚུལཅན་ཞེསྱྱ་བ་བན་ མུས་ཧྭནརྣམསལ་བྲནྭསཊནོ། གས་བཆན་པའིལྟབ་དིན་ཕོ་ཆེལམཚོན་ཞིང་དམིགས་སུམད་ད་ན་མམ་འ་དདད་ 
ཧཱཾ ཚུལཉན་ཞེས་བྱ་བུནསེམསཅནརྣམས་ལབནཱ་སྟོནནཾ། བསླདདུམད་པའིདམཆིག་དིན་པོཆལམཆན་ཞད་དམོགས་སུམདདནམམཁའིངདཚུལ་ཧུན་ཞེསྱ་བབ་དསམསཉནྷ་རཱཡཱས་ལ་བྲའཱ་ ་ 
ཛཾ ཀུན་ནོ། ཡལུན་གྱས་གྲུབ་པའ་ འྲཞོ་ལས་རིན་པོཆེ་ཁམ ཞིང་དམིགས སུམ་དདནར་མཁའ་དད་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་བད་སེམསཅ ཉནརྣམས་ལངྐ་།ནནོ། . རྣམ་བརདྭག་བའསྤད་བརན་པ་ 
རེ ཆཁལ་མཚོན་ིང་དམིགས་སུ་མད་དན་མམཁའི་ངང་ཚུལཅནཞསྱྱ་བབདསམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདྙ་སྟན་དོ། ལེགས་པ་རཱའྱབུད་བའེ་ཡནཏན་རའེ་པོཆ ལ་མཆོན་ཞིང་དམིགས་སུམ་དདནམ་་ 
2] འི་དངཚུལ་ཅནཤ 


སྱ་བ་བརསེ་མས་ཅནརས་ལ་པྭ་སཱན་ནོ། སྟམས་པར་གནས་པའིདངཧིད་དིན་པོ་ཆེལ་མཚོན་ཞིདདམོགས་སུ་མད་དནམ་མཁའི་དད་ཚུལཅན་ཞིསྱ་བ་བརསྐམས་ 


།བརའཇུག་པ་བཞིརིན་ཕོ་ཆེལམ 


[༡5 











། ་ན༣ཡས་ལ་བྲོན་ འགྱར་བམེད་བའི ཆེལམཆོཞིདདམཔས་གུམད་དེན་མཱམཁའི་ངདྩུལ་ན་ཤེསྦ་་པར་སེ་མསཅན་ནཱམས་ལ་བྲཾ ཉོད ‹ འདྲབཞིནྲ་པེད་པའི་གསུང་རི་བོཌ་¶ 
འ | ི་ོ ཅོོ མཉུམཉིད་འབུལ་བུ་མེད་པ ལ་གྒོའདདམགས་ེུདདགམ་མཁའི ] 
° ངཿ ངདྲ་ཆུལཅན་ཞས་བུ་བརས་མ སཉུན་ནམས་ལ་བན་སཱ སྙནྒ་ནཾ། རྣམ་པ་ཐམ སད་མཁུན་པའི་ཡ ཤས་ད་ཆལ་མཆོ། དངདྲམགས་ཅུམདངནམམཁའབྲ་ ཚུལཉན་ཞེས་བྱབརསེམསཅན་ 
༡༧༧ རྣམས་ལ་བོནྭསཱནོཾ། བླན་མད་པ་ཡུང་དག་པྫ་གས་པཞིའླབས་བུརིན་ པཆེཁ་མཚོཧའཾང་དམིགས་སུ་མད་དེནམ་མཁའི་དངཝལཅན་ཞེསྱ་བབ་རས་མགཉཅ་ནྷ་རམས་ལ་བའོ་སཱནོ་ནོ། ། 
རོ །ཁམས་བྱ་རད་གཏན་ལ་པབ་བ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ པ་ལས་དུམ་བུ་བཞིབ་བམ་པ་དུག་པ་ལོ། གཤུན་དབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིདྱ་ཀུ་ཁྱཱིའཇུང་། ཆནབ་སྟདབ༦9དཞནམམཁའཀྟ་་ 
བུ ནམམ་ཁའདིན་པོ་ཆ་ནི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བས་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལས་འདས་པསྐརམ་པར་འཛིན་པའི་ཧོག་པ་མད་པའི་ཕིར། གཟུགས་རྙན་བོཆེའི་ཆུན་པའུགསནས་བ མད་པ་ལངདགཔའི་ ་ 












་ པནེ། = ་ཡོང། ཨོང་པ་ཉིདནཾ་རཾམ་མཁའལད་ 
) ཨྲེ།། པོ ༣ ཞང །སྐབསླ་བནམདཔ་ཡདདག་ ར ཀྭ 


དང་ད 


དཔ་ཉདཞཞམ་མཁའ་ལྷ་བྱུས། ། 


ཅི 
བཞུགས སླ མདཔ་ ཡད་དག་པའི་་ 

= ཆེནཔོ སྟང་པ་ཉད་ནིཞམ་མཁའཏྟ་བུ་སྔ། 
འའའ དྲ་གསསནསྨ་ནམ་དབ་སད་གངའི་ 














¬ བྱ ༄། _ །འ་བཱན་སཱཧོནོ། ཆེན་པོ་སྟངོ་པ་ཉིདནིཀཱམམཁལ་ལབྷཱཛཱ། མ་མཁའ་འ ཤོསོརུབོཛོན་པརོགོ་ལམའདས་པསྒན་བབའ་ོབཔ་ོག་བོད 

པའྱ་ཐོར། ལུས་རིན་པཆའྱི་ཧུན་དཞགསུནསླ་བན་མད་པ་ ཡདདག་པའའྲབས་བླུ་གུབ་ཅིད་ཐབ་བྲནི། རྣམ་པརའ་ཛེན་པའི་རྟོག་པ་མད་ད་ནམ་ན་ཁའི་དངཚུལཙཱན་ཞེསྱབ་བར་སཱམས་ 

4 ཉན་རྣམས་ལ་ཐན་སྙནནོ། ཆནོ་པོ་ སངེཔ་ཉིདནི་ནམ་གཁའལྟ་བུ་སྟཾ། ཉན་མུ་ཁའདིན་པོཚནི་འདུ་ཤས་ཆུངབས་འཛིན་པའི་རོག་པལ་འདག་བསྲ་ནན་དརའངན་པའི་ཏོག་པམད་གའྱི་ཊིད། ; 

རིགདིན་པོ་ཆའྱི་ཆུན་དུའ ཞུགས་ནས་བླན་མྤདཔ་ཡང་དག་པའིའབྲཨབུུ་གླུབ་ཏཾད་ཐཾབ་པའྲི། རོམ་པ་རའཇིན་པའི་ཏོག་པབ་མད་དནམམཁའི་དདཚུལ་ཅནཞསྦ་བ་བར་ཨམས་ཅནནམཱཊ་འབན་སྙའོནོ། | 
ཆན་པོ་སྟང་བ་ཏིད་ནིནམམཁའལྟབུ་སྟ། -ཤ ཚཙཚཙ་ཨ་ིྣཾིྲཤཚུ་ ཡིད་དིན་པོཆའི་རྒུན་དུ་ 

ཕབ འུགསུནསབླ ན་མདཔ་ཡད་དགཔ་འའྲབས་བུ་གུབ་ཅད་བོ་བནི་། རྣམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་དེན ངྭ་ཚུལཅནཤསྱ་བབན་ཨཾཟཀ་ཅནནམས་བཀན་གཱནནོ། ཆནེ་ོ་ཡངོ་ 





(7[ 













ཝ་ 












ལྟབུ་སྟཾ། ཞཱམམ 
/ རཿ ཞི རྨ 
ཀཀ ་ 


རཿ 2 





„ ཧ༦༅། །ནམམ་ཁའ་ནནི་པཆནི་འདུ་ཤསྣ་ཆུད་བས་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལུསའདསཔས་ནམ་པདུ་འཛིན་བའྲི་ངོགཔ་མེད་པའྱི་ཕིན། སྣའིནམ་པད་ཤེས་བ་རྡིན་པོྱི་རུན་དཞུགས་ན་ས 
] བླནམདཔ་ཡང་དག་མའིའྲབས་བླུ་གབཏད་ཐབ་པཞི། རྣམཔུད་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་མད་དན་མམཁའི་དྲ་ཚུལ་༦ནོ་ཞིསླ་བབད་སྤེམས་ཙན་རྣམས་འུབན་སྟེན་ནོ། ཆེན་པ་པྟདཔ་ཉེད་ནིནམ་་ 
ཤཾ། མཁའཏྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དིན་པོ་ཆནི་འདྲུ་ཤེས་ཆུདཔས་འཛིན་པའིརོུག་པ་ལས་འདས་པསྡ་རྣམ་པདའཛེན་པའིཏག་པ་མད་པའྱི་ཕིར། ལྩེ་ཞྷིརམཔར་ཤུས་པ་དེའ་པོ་ཆྱི་རུན་དུའུགད། 
ནཱགླུ་བན་མདད་ཡང་དྭག་པའི་བས་གྲུ་གབང་དི་ཐོག་པ་ནི། རྣམཔད་འཛེནཔའིཏོག་པམདདནམ་མཁའདདྲའཁན་ཞྭསབུ་བར་སམསཅན་རྣམས་འདན་སྷུ་ནོ། ཆེདཔ་སརཔ་༠ ངི 
# ༡ིདནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐེ། ནམ་མཁའ་དིན་པོ་ཚནི་འདུ་ཤེས་རུདབས་འཛིན་པའ་ཏོག་པ་ལས་འདས་བསྔརམཔརའཛྲིན་བའི་རྟོག་པ་མད་པའྱི་པིར། ལུསྦ་རྣམ་པར་ཤུས་པ་རྲེན་པ་ཚའི ¡ 

རྒྱན་དྭའུགས་ནས་བླན་མེད་པ་ཡད་ད་པའི་ཁཐསྤབ་ལཱབཅདྲ་ཐཔ་པའཾ། ཅོན་དད་འདོན་པའ་ཏོགད་མདད་ནས་མཁའི་དྲ་རུལཅན་ཞེསྱ་བ་བད་སམས་ཅན་ནམས་ལ་བན་སྙེན་ནེ། །ཀླ་ 







༄༽༡$ | 

















༄༅། 






༦། །དེནམམཁའི་དངྡ་ཚུལ་ཉྭནཞེསྱྱ་པ་བརསྲམཱས་ནྷམསྭལ་པོན་ཧུནཧཾ། ཆེན་པོ་སྣདུབཉིདནན་མ་མཁའ་ལྭ་བཱ་སཾ། ནམ་མཁའ་རིན་པོཆནའདུ་ཤས་ནུད་བསའཛེན་པ༨ 
རྟོག་བ་ལས་འདསཔས་རྣམ་པཔྲའཛིན་པའི་རྟོག་བམདཔའི་ཕིར། སྣའིའདུས་ཏརག་པརཤསཔའི་རྐན་ཏིས་ཅུ་དབརིན་པོརའྱི་ནུནདཞུགསནས་བན་མད་བ་ཡུདདགཔའི་འབས་བླུ་གབིང་ 
བཐབནི། ཆུཊ་པརརན་བའི་ཏོགཔམདདའ་སཁཁའི་ངངར་ལཧཧཱ་ཤེསབཔར་སེཐསཧནཱ་ནམས་ལབུནུ་ཧཱཾདནོ། ཆེན་པོ ད་པ དའི་ནམམཁའ་ལྟུཏཱ། ཉམ་མཁའུ་ཞཔོར་ 
་འདཤེསཆུང་བསུ་འཛིན་པའི་ཉགཔ་ལུས་དདས་པསྐརམ་པུ་འཛིནཔའིཏོགཔུལུདཔའྱི་པར། ལིའི་འདུས་ཏརགཔརཤུས་པའྱིརིས་ཚར་བའའི་བྱི་རུན་དགུགས་ནསྨ་བ་ 
མེད་པ་ཡདདག་པའི་འྲབས་བྱུགབཉིངྲ་ཐོབ་པཞི། རྣམ་པད་འཇིན་པའི་རྟག་པ་མདད་ན་མམཁའི་ང་དཚུ་ལཅ་ནཞསྱ་བུ་བར་སམསཿར་མས་ལ་བནྷཾ་སཱདྒནཞོ། ཚནབྩོ་སདཔ་ཏིྡི་་ 
ནམལ་ཁའལྟ་བུསྟེ། ཞམར་ཁའ་ཤི་པོཆནི་འདུ་ཤས་ཆུད་བསའཛིནཐའི་ཏོག་པ་ལས་འདསབསྔནམ་པའའདེནལའ་ཏོག་པམེདཔའིཧེར། ལུསཀ་འདུས་ཏེ་རོག་པར་ཤེས་བའིཏྱིན་ 


༽\ 

























པའི་ཏོག་བསད་པའི་ཕྱིར། ཞ་མམཁའེབམས་དན་པ་ཚའི། ནདུའུགསནསྦ་དན་མདཔ་ཡང་དགཔའི་འབྲུས། གྲུ་ཆིད་ཐོབ་པནི། ནྣོམཔརའོད་པའི་ཉོག་པམོདོདནམ་མཁའི་དྲོ་རར་ཉན།1 དྲ 
 ཞཾསྱ་ཐཱན་སྤམསཿན་ནམསུལབ་སྟོཞནོ། ཆེད་པོ་སྟ་ ནམམཁའ་ལྟ་བུ་སྟ། དད ་ ཚ་འདུཤསྦྱར་བས་འཛིན་དུའི་རོག་པའསའུདུསཔསྒ་ནུ་བཟུའདིན་བའི་ ` 
# རྟོག་དགྭད་པའི་ཕྱིན། མརགཔ་དིན་བཆའི་རྒུན་དུ་ཞུག་སནསྐ་བ = ནི། རྣམ་པརའུངིན་པའི་ཏོག་པ་སད་དནམ་མ་ཁའི་དདྲ་རུལ་ཅན་ཞེས 
༡༩༨ བྱ་བཅསམས་ཉན་རྣམསལ་བོན་སྙན་ནོ། ཆེན་པ ། ་ཉི་གིའོ་སབསསབ མཁའ་ དགས་་ ཛིན་པའི་རྟོག་བ་ལས་འདྭས་པུསྣ་ནར་པརའཛིན་བའ་ 

རྟག་པ་མེད་པའྱིན། འདྱུང། ཏ་ ཅེི་རྦབའགསནསྲ་ ཞམ ག་པའི་བ ཐཾ་བབ་ ཞི རྣམ་པརའཛིན་བའི་རྟོག་པ་མེད་དམམ་ཁའི་ངང་ཙུལན་ཞཾསྱཔ་བར ། 
ས པམ་ཨཉན་རྣམས་ལབོན་སྱན་ནོ། ར་ར བའ ཞམམཁའ་ འནི་པོཆཤི་འད་གསཆད་བས་འདིན་པའི་ཏོག་པ་འགའདས་བས་ནམཔར་འཇིན་པའི་ཏྫོག་པ 





ངེ {[ཏ ÷ 


ན ༤ ཧེ ༽ ༽ ༨ ༨ ངརཾེཾེད གོ འའའ་རར་ འིར་ར-ིི 

༄༅། །ནད་པའྱི་ཕིན། རྣམ་པད་ཤེས་བུདིའ་པོ་ཆའྱིར་ནདྲུཞུགསཿ་སླབ་ནུ་མདབ ཡང་དགཔའིའྲགསབབླ་གདཅིདྲ་བཔ་ནི། རྣམཔད་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་མདདནམ་མཁའི་ 
་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བུབ་དསཾམས་ཉན་རྣམས་ལྭ་པན་སྟན་ནྣོ། ཅག འདའ་བ ་་ བ་་ ༈ ཡག 
རྣམ་པརའཛིན་པའི་རྟོག་པམདཔའི་པིར། ' མིཾདདང་གཟུགས་དིན་བཆའི་རྒུནདུ་ཞུགས་ནསླ་བན་མདཔ་༠།དདག་པའའྲབསགླུགབཅིདྲབབ་དུ་ནེ། རྣུམ་པར་འཇོན་པའི་ཏོག་བྲ་མད་ད་༠ 
ནམ་མཁའིདདཚུལཉུན་ཞེས་བུ་བརས་བསྭ་ན་རཱགསལ་བའ་སུནནོ། ཆེན་པ་སངབ་ཉིདནའོས་མཁེའྭ་ལུབཧཱ། ཤལམཁའ་དདེ་བོཚནི་འདུ་ཤསཅདབས་འདིན་བའི་རག་པ་ཞག 
འདས་པསྣ་རམཔ་འཛིན་པའི་ཏོགཔ་མདཔ།འྱི་ཤིད། སྩམཆདདྲུག་དིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས་བླ་ནམདཔ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཉི་ད་ཐཱབ་པཱ་ནྲི རྣམ་བདའཛན་པའི་ཏོག་་ 


པ་མདད་ནམ་མཁའི་དད་རུལ་ཅན་ཞསྩ་བབད་གམས་ཅན་རམས་ལ་བན་་ནོ། ཆནོ་སྟངབཉིདནིནམན་ཁའཏ་བྷཱ་སཱ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆནི་འདུ་ཤསཆུར་བས་འཇིན་་ 
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༄། ོ་པལསཁདས་པོསྤརམ་བཟའཛོགཔྡི་རོག་པཤདདའ་ོར། ལེན་པ་རིན་པོཆཱའི འརྱནདུའུགསུན་སྨྲ་བཞུ ཞ་མད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བླུ་གུབ་ནིད་ཐབ་པྲ་ནི། ད 
རྣམ་པརའཛིན་པའིརྟག་ པམེདདཞམ་མཁའིདཚུལ་ཉནཞུསྭ་བྲ་བར་སེམསུཉནྨནམས་ལ་བཱན་སྟཾནཱནོ། ཆེན་པོསྙངཔཏིདནིནམལཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། , ཤམམ་ཁའརྡིན་པོ་ཆེཧོ་འདུ་ 
ཱུ ཀས།་ཆུད་བས་འ འཇིཉ་པའྙནོག་པ་ལས་འདྲུས་བས་ནམ་བཟའ་འབའིཊོགུབ་མདཔའྱི་། ༣ སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆའི ནཞུགསཞསྦ་ ན་མེདཔ་ཡངདགཔའི་འཕས་བླུགདངདྲབུབ་བཅི། 
རྣམ་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་མད་དནམ་མ་ཁའི་དདཚུ་ལཿན་ཞེས་བ་བརསམསཿཧ་རྣམས་ལ ལུབཚུ་ ་ཏིདནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟ། ཤམ་མཁའརནི་པོ༧ནྭིའདུ་ཤས། 
རུངབསའ འཛིནཔའི་ཏོག་པ་ལསའདས་པསྣརམ་པཱར་འཛིནཔའི་ཏོགཔ་མད་པའྱི་ཕིར། སཾབ་རིནཔོ་ཆེདི་རྒྱུན ད་ཞུགསནསླ་བཞམདཔ་ཡད་དགུ་པའི་འབབསབྲུ་གབྱཅིང་ཐོབཔ་དི། : 
རྣཝ་པརའཛེན་བའི་ཏོག་པ་མད་དནམམཁའི་དངཚུལ་ཉན་ཞེསླ་བུ་བརསམས་ཅནརྣམས་ལབནསྙནོ། ཆན་པོ་སྙེངཔ་ཏིདནི་ཞམ་མ་ཁའ་ལྟ་ཐུ་ ནམཀཱའ་རྙཔཆནི་འདུཤེས་ 
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¡ཾེས་ཧཧརྣམཱ།ལ་ཕོ་སྟན་ནོ། འདུས་བས་སྟུད་པཉེད་རྙེད་་ཆེལ་ནམ་པརའཛིན་པའི་ཏོག་པམེདད་ནན་མཁའིངང་ཚུལ་ཉནཞེས་བབར་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བྲོ་སནནོ། འདུས་ 
¡ཌ ུ་སྐསངཉུད་ཞི་ོཌ་ན་པནང དན་པའི་ཏག་ད་མདདོནམུམཁའི་དདུ་ལཅུཞསྦ་གཟད་སེལསཅན་ནུསསལུ་བྷཱ་ཧོན་ནོ། མཐའལས་འདུག་པ་སུདཔ་ཏད་དེ་བཆེལ་ནམ་ 
° €ྲི པ་འ་འཛེན་པའི་ཏོག་བམད་དེནམ་མཁའི་དངཚུལཙནཤེསྦ་བར་སྐེམསཅནནམ་ཀའཱ་པྐོད་སྟནནོ། མི་དམི་གས་པ་སཾང་པཉི་དིན་པོ་ཆེལནན་པདའ་ཇན་པའི་ཏོག་པ་མད་དེནམམཁའ་་ 





༩ཚ༢ ངུང་ཱུལ་ཧན་ཞཱས་བདད་སེམག་ཅནྷ་དམ་འདྲན་སྟོན་ནོ། ཆེན་པོོ་སངཔ་ཉདདིན་པོཆལྔ་རམ་པདའཛིན་པའི་ཏོག་པན་དདནམམཁའིངངྡ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྦ་བཟར་སེམསཅནནམསལ་བུན་ 
 །ལཱཞད། དག་དམ་པ་ཏངདཉེདརན་པཆའྐ་ནན་པརའཛེན་པའི་ཏོག་པ་མདད་ནམན།ཁའིངངྱ་ཆུལ་ཅན་ཞེསབ་བརསེམ་སཅན་ནམསའབ ༢ ་ 
རྔ ༽ 


༦༣ ༤༨༣༧ ༨ ༨ པའ ༣ ལེར ༤༥ ནཱ་སྙནདོ། 
མི རྣམ་པརའཛེན་པའི་ཏོགཔམད་དེནམན་ཁའི་དངཚལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམ་སཅན་རམས་ལ་པོན་སྭནནོ། དད་བཞིན་མེད་པ་སྤང་པ་ཉིད་རིན་གོཆལ་ནམ་པ 
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ཆར རྦ 


མད་པ་སྙཾང བཱ དག་ད འིརྟཾག ་ འིངང་ཚུར། པུ་ཏག་བཤད་དན་པམཁ་རསཞིས་ འོ དངོས། ག་ན་པ ་ ིད་ནྡིུ་བོར་ 


ལནྣམ་པ རྭའཛིན པའིརྟག་པམད་དེནམརཁའིདངཚྟལ་ཧན་ཞེས ཞེསྱབ་བ་དསརས ཙཉན་རྣམསལ་ བན་སྙནནཱོ། བཞ་བམསྱ་ དྲ་སཾང་པ ིད་ནིནུ་པོ་ཆེ་ལྔ་ར ནཱ པར་འཇིན་ ངའི འིཚོདཔ་མདུད་ 
ཤརམ།ཁའི ངད་ཚུལ།ཉ་ཞེསྱ་བ་བད་སེམས་ཧནྡ་ར རྣམས་ལ་ཐན་སྙོནནོ། “ སྩད་པཉིད་སད་པ་ཏིད་དྲིནཔ་ཆལ། རྣམ་པརའཇིན ནཔ་འྟཏག་པ་མདདནམམཁའིདད་ཆུལཉནཞེས་ གྲ་བ།” 








པའིཏོག་བཡདདེནམ་མཁའིདང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་དསེམས་ཅནནམས ལ་བན་སྔན་ནོ། 





ཉནརྣ་མསལབུན་སྙེན་ནཾ། དན་པཱཉེ་བརུ་བཞག་པ་བཞི་དིན་པོཆའ ལྷརམ་པརའདིན་བའི འྟརྟག་བྱ་མདདནམམ་ཁའི་དངྷ་ཚུའ ལྒེ 
དའ པཱཞི་རིན་ངོ ཆཱལྔ་རལ བར་འཛིན་པའིཏོག པུ་མེདདེནམམའའི་ འིངད་ཚུལ་ཉན་ཞེས་བ་ བྱ གནསམསཿནྭ་ནམསལ་བོན་སྟོནའོ། 


དྲ་མདདེ་ནམ་ནཱཁའི་དངཚུལ་ཏུནཞེས་བུབརསེམས་ནྨ་རམས་ཁ་བན་སྣཱནནོ། དགང་ཕྨོནམས་དྙིན་པྩོཆ་ལྔ་རྣམ་པ ༨འཇན་པའིརོགད་མདདནམམ་ཁའི་དད་ཚུལ་ནཞེསྱ་བ་བཟས་ཤས་ །ད 





སྱབ་གནསྐ་མས་ཉོནནནག་ལབྲའོ་སྣའོནྒོ། ཡང་དག་པ ་ 
ཚྫའཕུའྱ་ཀྱིརྐདབཞིནྷི་པོཆ་ལྷ་ནམ་པརའཛིན་པའི་ཏོག 


ཅརྣམས་ལབན་སྙནནོ། , ཏིདང་འ འདོནམས་དན་པོ་ལྷ་རམ་པརའ་ང་པའྲི་དོགཔམ་དདན་མམཁའི་དངཚུའ་ཉན་ཞེས་བབ་དསུམསཿནནམསལབྷནྷེནཊོ། (གཤན་དབྱ་ཀི་འྔ་ག་ 


བཞིརནཾ་པཆལྡ་རུམཔདའ་ཛྲན་པའི་ཏོགང་མདདནར་མཁའི་དངྱ་ཆུལ་ཉན་ཞ སྱུབ་པ་ པར་སྐྲལསཿནྷ་རླཾསསཁ་བན་སྭཱ་ནོ། 


ཐར་པའི དལམ་བརད་དན་པ་ཆལྷ་ནམ་པར་འཛི 


མིའཇིགས་པའི འྷབསྣ་རམས་ནནཔ་ཆལྨ་རམ་པརའ་ཛིན་ ་ 
པའྟིཏོག་་མདདེནམན།འའིདངཚུལ་ཉན་ ོ 
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` ཛོམ་ ༣ 


ཝེ 





༧ རྣམསལ་བོན་གཱན་ནོ། ' ཤུ་ལནལགད་། ར་ལ རྣམ་བདའདོན་པའི་ཏོག ་མདདནམམབའིངཿཚུ་ལ་ཤཞེསྭ་བཟརསམསཿནནམས་ཁ་དན་སན་ནོ། 


± །ཞེས་བྱ་བརསམྭས་ཅནརྣམག་ལུ་བན་སྙནནོ། ཤྱིརམེ་ལྡག་པའི ཞིབས སོ་ཆལྨམདདའཛོནཔཁི་ཏོག་གམདད་ནམམ་འའི་ དངྷ་ཆུལ་ནན་ཁྭསྱ་བུབར་སེམས ་ 


ཅནྣསལ་བ ད་ས ལྷན་ཅིག རའངབའི་བས་བུབ་ནགོཚལྔ་རམ་བདའཛོན་པའི་ཏིགཔ་མད་དེནམ་མཁའི་ངངྒཚུལ་ནཞསྦྱ་བབར་སེམས་ཅནྭ་ནམ་ལ་བནསུན་ནོ། རྒྱནོདུ་.་༽ 


ཞུགས་བའིའྲགས་བུ་རིན་པོ་ཆེལྣ་མ་པརའཛིན་པའི་ཏོ་ག་པ་མདདནམ་མཁའི་ངད་རཱལ་ཅན་ཞསྱབ་བར་སུམསཿཱ་ནམས་ཁ་བྲཱ་སཱནོ།  ས་་ ཡལ 
རྟོག་བམདདནམ་མ་ཁའི་ངངཚུལ་ཅན་ཞསྱ་གབར་སམསཿཉན་ནམསལ་བནསཱན་ནོ། ཀ ལེེུཿཔཿཀཱཧཏཱ་ ལ་ ཞུ་ཞི་་ལསནས་ལན ཛིན་པའི་ཏོག་བམད་དནམ་ 
མཁའི་ངང་ཚུལ་ན་ཞཾསྱ་བ་བར་སེམས་ཅན་རམས་ལ་བ་སཱ་ནནོ། ཡདདག་པའརག་པཉིདརན་པོཆལྷ་ནྲམ་བརའཛིན་བལྟི་ཏོག་བ་མདད་ནམ་མཁའིད་ཚུལ་ཅཿ ན་ཞསྲ་བར་བགས་ཅན 








ག་༨ཞནརབ ངའ 















ཐར 








!2 








|༄༅།་ 


རེ 


རིན་ངེ། ཆེ་འ འྭནམ 


ྒ གན་སྟན་ནོ། 






རང་བཞིན ལས་འག འདའོ པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་མད་དནམཁའི་དདྱ་ར་གཅན་ཞེས་བ་བར་སྐེམས་ཉནནམས་ལ་བེན་༈ ན་ན 





།ཆོག་རིན་པྲོ་ར་ལྷ་རམ ཀོ བན་ོ་པོམོདོ་དོནམམོཁང་ཚ་ཕ ཞསྩགདསོམསོམོསལ་བོ་དོོ། རཿ གྱིས་གྲུབ བ་པའི་འཕིན་ལས་་། 
།པརའཇན་པའ་ཏོ་ཀང།མེད་དེ་ན་ མམཁའིདངརུ་ལ་ཅན་ཞེསྱ་བུ་བར་སམསཉན་རམས་ལ་བན་སྟནནོ། རྣམ་པར་དག་ད། རི་སོར་པ་རིན་པོཆ་ལྡནམ་པར་འཛེན་་ 
པའྱི་རོགབ་མེདདེ་ནམ་མཁའི་དདྲ་ཆུལ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བར་དམས་ཉོན་ནམས་ལ་བོན་སྟན་ནོ། ལེགས་པརའབྱུང་པའི་ཡན་ཏནརན་པོ་ཆེལནན་པར་འཇིན་པའི རྟོགད་མེད་དེ་ནམ་” 1 
།ཞའེ་འྲའ་ཁ།སཅ་ན་སང མཐའ ནན སྙམས་པརགནས་བའི་དང་ཉིད་དྙིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནམ་བར་འཇིན་དའིཏོག་པྲ་མེད་དནམ་མ།འི་དྲ་རུའཅན་་ *" 
ཞེས་བུ་བརསམས་ཅནནམས་ལ་བོན་སྟན་ནོ། ` , འྱགྡགནད་པའི་སུརིན་ད་ཆེལྷ་རམ་པརའཛིན་གའི་ཏུག་བམེད་དེ་ནམ་ན། ཁའི་དངྱ་ཚུལཅན་ཞེསྭ་བུ་བར་སེམསུཿནནཱསའ་ ༡ 
མཉམ་ཉད་འཁྲུལ་བ 
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།ཞུགསནས་བཞ་ལེད་པ་ ཡད་དགཔའིའྲབས་བླུ་ག གུབཅིད་ཐག་པནི། ནློམ་པརཁབུལ་བརྡོཏོགྲབ་མོདདོ་ནམ་མཁའི་དངྲཚུ་ལན་ཞེསྱ་བུ དསེམསཿནནམས་་།[ 
ལུ་བོན་སྟན་ནོ། དྒོན་དམུཔ་སྣད་ད་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ སྟ། ནམམྤཁ གའནིན་གོཆེཞིཨ་ཡན་ པས་བྲསླུ་བའམཐའལས་འདས་པསྟརམ་གནའཁུལ་བ དྷི་ཏོག་པ་ནེ།ད་བའི་ ད 
ཕྱིན། འངུ་ཤེས་དིན་པོ་ཚེའྱི་རྒྱུན དུཞུགསནསླ་བན་མེདཔ་ ཡད་དག་བའི་འབྲས་བུ་གྲུག་ཅིད་ཐོབ་པ་ནེ། རྣལྭ་པད་འུཁྲུལ་ པཱའི་རྟོག ་པ མཱད་དེནམེ་མའི་དངྭ་རུལཅན་་ ཟོ 
ཞས་བྱ་པར་སམ སཿན་ནམས་བོན་སྟཾནནོ། . དཾ་ནཱ་དམུ་པ་སྟ སཱད་བ། ཉིད་ནིནམ་མཁའལྟ་བྷུས ད ནམ་མཁའ་དུན་བཆའིམ་ཡིན་པས་བླསུ་བའིམ་ཐའ་ལས་ དས་པ 
རྣར།བར འཁྲུའ་བུའ་རྟོག་ ད་མདྭ་པའི སྱན། འདྲུ་པད་རིན་ངོ་ཆེའི་རྒུན་དུ་ཞུགས་ནས་ བྣནམྲདུསླ་ཡྲད་ དག་བའི་འྲབས་བླུ་གུབ་ཉིད་ཐོབ་མནི། ཆུག་གྭན་འཁུལ་པའི་རྟོག 
པ་མདདེ་ནྲ་མམཁའི་དདྲ་རུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ དར་སྣྔ་མསཉན་རྣོམས ཁ་བོན སྙན་ ཞོ * དོན་ དམ་པ་སྟད་ད ཉེད་ནི་ནས་མཁའ་ལྟ་བུ ཧ| ནམ་མཁའ་དིན་པོ་ཆེ་ནི་མ་ ཏི ནས 


་ རོ ཡོ ངུ 
པཿ 
2|]` 




















ཾརོཔོའལོའདསབསྟརམབརའྱགུལ་པའ་ཏོག་བཟོད་པའྲི་ོར། རྣམ་བར་ཤས་པ་རཾན་པོ་ཆ 
ཆུམ་བར་འཁུལ་བའི་ཏོག་བམད་དནམམ་ཁའི་དདྲ་རུལ།ཅན།ཞེསྱ་བུ་བརསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྷ་བཱ 
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ཤབྲརོབ་ཡིན་བས་བླམ་བའི་མ་ཐའལྔ་སའདས་བསྣ་ནམ་པརའུལ་བའི་ཏོག་པྲ་ཡེད་པའི་བོར། 
གྲུགབ་ཅིདྲ་ཐོབ་སྐནི། 








པནི། རྣུམ་པར་འབྲུལ་དའི་རོག་ད་མེད་དནམམཁའི་དདྡ་རུལ་ཅན་ཞེསྱ་ཐ་པར་སེམས་ཉནོརམ་ས་ལ་དཾན་སྟཾན་ནོ། 


རྡོམེ་བར་འཁྲུལ་པའི་རྟེག་པ་མད་དཞནམ ×རནྩྲེྲེྲིིྲིྲེྲིྲིི་ ཏཞཾཞ། 





ཆེའི་རྒྱུན་དུ་ཞུ དུ་ཞུ གས་ནསླ་བན་མདུཔ་ཡང་དག་བའི་འཐབསབུ 


ཤདེན་དམ་པ་སྟཾད་ད ཉིད་ནི ནམམཁའན་བུ་ 


སྔ། 





གུབ དྲ་ཐོབཔ ནི པབ 
སྤུན ༥ དནདམ་པྭ་ཉདཔ་ཉིདདིནུམ་མཁའཏ་བྷཱཿ ནམ་མཁའ་རྐན་པོ་ 
ཞམ།ཡན་བས་བླ་ས་གའིཞ་ཐའ་ལས་འདས་དསྣ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ཏོག་པྲ་དད་པའི་ཕིར། མགདན་བཅའ་རྒྱུནདུ་ཏྭགསནསྦ་བནམད་པ། ཡད་ད་གདའིའྲགས་བྱུ་གུབ ཉིད་ཝོབ 


ནར་མཁའ་་་ 


གཟུགས་རིན་བོ་ཆེ འྱིརན་དུཞུགསནསྨ (ཞརྨ་དད་ཡ ད་དག་པའི་འབྲ འྲ་བ་” 


དནདམ་པ སོད་པ་ ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་། 
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།སྟེ། ནམ་མཁའདིན་པོ་ཆ་ནི་མ །ཡན་པས་བསླུབའེམཐའལས འདསཔསྒཾརམཕརའྱབུལ པིར པ་མེད་པའྲ་ཡིད། རྣབ་དིནཔོ་ཆེའི་རྒྱུ་ན་དུ་ཞྲུགས་ནས་བླ་ན 


མེདཔ་ཡུངདགཔའིཞྲབ་སྡད 'གགཅིང་ཐབ་པནི། ནྣམ་པརའཁུལ་པའི་ཏོགཔ་མད་དེནམམཁའི་ངང་ཆུལན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམསཉནྷ་ནམས་ལ་བྲོན་སཱནན། དན་དྲམཔ་ 


སྙང་པ་ཉིདནི་ནམ་མཁའལྟ་བུ་སྟ། ནམུམཁའརིན་པོཌཱནི་མྨ་ཡཾནཱ་པསབསྨུ་བའི་མཐའལསའདས་པསརནྣུམ་པརའགླུལ་པའི་རྟོག་པམད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དན་པེ་ཚའི་ 
ུགསནས བཱན་མདཔ་ཡངདག་པའི་འྲགསྐྲུགབཅིང་ཐོབཔནི། རྣམ་གདའུའུལ་པའི་ཏོག་པ་མད་དནམ་མཁའིངངཚུལ་ཅན་ཞེསྱབ་བདསམས་ཅཚམས་ལ་་ 

ཧཱཤའ། དྒོན་དམ་པ་སྟཾང་པ་ཉིདནཾ་ནམ་མཁའཏྟ་བུསྟ། ནམཁའ་རནེ་པྱ་རྒནྲི་མ་ཡཾན་པས་བླམ་བའིམཐའལས་འདས་བསྡ་ནྣམ་པན་འཁུལ་བའི་ཏོག་བམད་པའི་ ་ 
ཕྱིར ད སྣདིན་ ལེ་ཅའི་ཡུན་ དཞུགས ནསགླནཨྲ། དྭས་ ར་འ པའའབས་ གྲག་གཙོད་བདསའི། རྣམ་པར་འགྲུལ། ་པའི་རྟག་པ་མེད་དནམ་མཁའིངད་ཚུལ་ཅན།ཞེས བྱ་བར 
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༨- 
ན་སླ་ 


བྲུ ནོམཐོརཁྲུལོབབྷོ་ོབམདོད་ནམམོའོའིདང་ ལཅན་ཞསཊབར་སྲབགཅན་ ནནོམསུལ་བོན སྟོཞ འོ 


མ་ཡིན་པས་བླས་བའེམཐའལསའདས་པསྡ་རིམ་བདའ་ཁུལ་བའི་ཌག་པ་མད་པའི་ཕར། ~ གོན་རྙིན་ གོ་ཚུའྱི་དུ་ན་དཱཞུགསན་སླྲ་བྷ 


_ པ་ན། རྣམ་པར་འགུལ་བའི་རོག་པ་མད་ད་ནམ་མཁའི་དདཚུལྷཧན་ཞེསྱ་བབར་སེམས་ཅནྨ་ནམ 


མཁའ་དན་པུཆནི་མ་ཡིན་བསྭ་བླུས་བའི་མཐའལས་དདས་པསྐ་རམ་བར་འཁུལ་བལྟ་ཏོག་པ་མདདའི་བེན། 
ཡང་དག་པའིའྲབས་བྲུ་གུབཅིད་ཐབ་བནི། , རྣམ་པཱདའཁྲུལ་བའི་རྟོག་པམདདན་མར་ཁའི་དངྒ་རུལརྙན 
| ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུསྱཾ། རྣ -མམཀའ་འན་བཅེནི་མ་ཡིན་པས་བའི་མཐའ་ལས་འདས་དསྐ་མ་པནའུལ་བརྟཌ 








ན་དར 


དྲན་དྲ་མ་ སོངཔོདོནོ་ནོོ་མཁའོ མ་བས དྭ 





ཨཱ་ལ་བོནྷསནོན། དོན་དནཔ་སངད་བཅདྲ༔ ུམ་མགའ་ལབ ྒ 


ིགཞོད་པའི་ཕིན། ྣ་བའིརྣམ་བར་ཤས་པ་རིན་པོ་ཚའི 


ནཞཾསྱྭ་བདད་སན་ཏ པཱ་ནྣ་ནཱམསལ་བྷྷ་སཱན་ ཀྲོ ྲ་ | 
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[ཤིན། ལྕེའི་འདྲུས་ཏེ་རག་པད་ཤེས་དའྱི་ཏྲེའ་ཀྱིས་ཚོར་བ་རིད་པོར 





མིད་དེནན་མཁའིདངྱ་ཚུལ་ཅནཤེསྭ་བུ་བར་སེམག་ཏཱན་ནཱ་མསལ་བྲོར 









རྣས་པགའ་ཐུང་པའི་ཙོག་པ་མེདད་འམ་མཁའ ད་ལ 


ྱི་དུན་དུ་ཞུབ གོ གཔ་ད རྩུམ་པདྲ་འཁྲུལ་པའི་རྟག་པ་་ 
ཨྐརཾ། དོན་དམཔ་སདཔཉིད་ནེནམ་ནཁའྟ་བུ་ནྭ། ནན་མཁའ་རིན་པོཆེནི་མ་ཡཾད་པས་བླས་པའིམཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྣནན། པནའྲ་བལ་པའ་ རག་པུ་མྨད་པའི་པུཾར། ཕུསཀི་འདུས་ཏདྲག་ ད་ཤ པའྱི པོ་ཆའྱཧུན་དུ 

གྲུག་ཉིང་བྲོག པའེ ! རྡུས པརའཁུའདའ་ཏ རྟོག་པམེད་དེན་མ་པཁའིད་དྷ་རུའ།ཅནཞེཊ སྦུབ་གན་སྔ་མསཧྭན་རཱཱམ་སཁ་བཿ གནཱ་སྟཾན་རོ། །! 
མཁའིན་སོཆནིཔ་ཡཀཔས་བྲས་བའིམའལ་ས་ཁདས་བསྡརམ་པ་བཁྲགལ་པའིཏག་པྲ་མདཔའད། ཡི དཀི་འདུགཏེ 
༨ ྱུགསནསྦབདེ་མདཔ་ །ཡང་དག་པའིའབྲས་བྲུགབཅིར་ཐབ་པནི་། 


དུཞུགསནསླ་བནམད་པ་ཡདདག་པའིའྲ་གས་བུ་་ 
དྭདདན་དྭ་སཱད་ དད་ཉིད་ནི ནནམྨམཁའལྟ་བྷཱུཾ སེ། རམ་ 
ཏ༨ཿ པན་ཤེས་དའི་ཏུྱ་ཉིས་ཚོར་བའིད་པི་ ཚ་བའི 
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ཞེསྱ་བཟད་སམས་ཅནརམསལ་བདྲ་སྐནཾ། ་ 





༧ཿ 
2 
«༧ 
ཌཾ 
་ 
ཤཿ 
-ཤྲེ 
ཿ 





3 


ཁཾ དར་འབྲུལ པའྭཏོགཔ་མད་པའྱི་པར། ཅུའི་བམས་ རིན་པོཚའི་རྒྱུཞ་ དུ་ཤཱགསའསབ་ རྒམད་པ་ ཡང་དག རྭ 





༦༄༦། །དོན་དབུ་བ་ཅུང་བཏད་ོཞ་ཡམ་ཁའ་ཞུ་ཐུད ། མ་མཱཁའ་དནཔོ་ཆེཐྲཾ་མ་ཡིཤ་ཕྲསབསུ་བའི་མཐའལསའ དུསུ་དསཟམ་པད་འགུལ་པའི་ཏོག་པ་མད་པའི་ཕིར། ། 
ཆྩུང་གེ་བམསན༢་པོ་ཆའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནསབླ ཤ་མེད ༣ འཡིདདག་བའི་འ.བས་།གབཅིང་ཐོད་པྲའི། ལྣུམ་པར་འཁུལ་བའྲི་ཛྲོག་པ་མད་དྲཧམ་ཁའི་ངང་ཚུལཅན་ཤེས་བབའ་་ 
སྔེམུས་ཉནྣ་ནམས་ལ་བྭཱ་ཧན་ནོ། དོན་དྲམ་པ་སྟོང་པ་ཉད་ཞིན་མམཁའ་ལ་བྷཱ་ཧཱ། ཉམམཁའ་རིན་པྲོཆ ཞིམ་ཡནུབྲསསུ་ཐའི་མ་ཐའལྭསའདས་བསྟརམ་པར་འབུལ་པའ་ཏོག 
བ་མད་པའྱི་པིརྭ། མེའི་བམས་དན་པཆའྲི་ཆུན་དུཞུགས་ནསྤད ཤུ་མད་པ ཡཱདདག་བའི་འས་བྱུགུབ་ཅིང་འོབཔ་ནྲི། ནམྲན་འབྲུལ་པའརྟགབྲ་ཨད་ནཞམམཁའ་ངང་ཚུལ་ 
ཅཞཞས་བ་བརྡ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བན་སྙནཌོ། དྲོན་དམ་པྭ་སཾང་པ་ཉད་ནི་ནམ་ མཁའ་ལྱ་བུ་སྭཾ། ཞམ་མ་ཁའ་དནེ་པོ་ཚནྷཾ་མ་ཡན་པཱས་བསྲུ་བའ ༣མཐའལས་འདུས་པསྔནམས་ 
འ་འབས་བུགྲུབཅད་ཐབ་པད ྣ་མ་པརའཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་མེད་ད 





























འཁུལ་པའི་ཏོག་པ་མད་དནམམ་ཁའི་ངདྷ་ཧཱུལ་ཊན་ཞེསྱ་བ་བརས་མསཱཉནྷ་ནམས་ལ་བོནྭཧ པཞ་ནོ། 
མ ཡནཱཔས་བསླད་འམཐའལས་འདས་པསྐརམ་པརའཁུལ་པའི་ཏོག་པ་མད་པའཕར། མ་དིག་པ་རན་ 








]༣༣་མཁའདདྱརུལ་ཉྷགཞེསྤ་བབད་སགོསཧཤོ།མསའབཤོག ཉཞནོ། དོན་དྲམ་པ་སྟདཔ་ཉིད་ཞི་ དམ་མཁའཏཀྟ་བུ་སྟེ། ཤམ་མཁའ་རན་པོ་ཆཉྲཾར། 
པཱ་སྣ་རམ་པར་འཁུལ་བའ་ཏོག་པ་མད་བའྲི་པེར། སའི་ཁམས་རཱན་པོ༧འྱ་རུན་དུ། གསཤསྭབད་མཱད་པ་ཡང་དག་པའི་འབུས་བུ་ བྲུག་བཙོང་ཐབ་པནི། རྣམ་པྭདའཁྲུལ་པའེརྟོག་པ་ 
3 མད་དགམནབའ་དྲ་ཚུལཿན་ཞེསླ་བབུན་ས་མཊ་ ཤཱམྫས་ལ་བོན་སྟན་ནཱོ། དདཾ་དམ་པ་སྟོད་པ་ཉཾདཞཾ་ནམ་མཁའལྟ་བུ་སྟ། ཤོ་མ་བའདན་པ་ཆེ་ནིམ་ཡཾཚྭ་པས་བླམ་བའིམཐའ 
> ལས་འདས་པསྡ་རྣམ་པར་འཁུའ་པའ་ཏོག་པ་མེད་ འྱཕྱིར། ནམུ་མཁའ་ཁམས་དིན་པོཆའྱིཉནྭདཾ་ཞུགས་ཐསླ་ ་མད་པ་ཡཱང་དགཔའིའྲབ།བྲུ་གབཅོད་ཐབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ 


པས་བ སྤྱ་བའིས་ཐྲའལས་འདས་ 


,དོནཱ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟཐུ་སྟ། རྣམ་མཁའ་རའེ་པོ་ཆ་ནི་མ་ 
པོཆའྱི་ཧུན་ ནོ་དུ་འུགས་ནས་བླན་ཡད་པ་ཡང་དགེ་བཞིའབྲས་བུ་གུ་བ་ཙང་ཐབ་པ་ནཾ།། ཁི 


ཅུ 


༅ 22 








|༡། དྲ རྣམཱ་བརའ ལ་པའི་ ག་པྲ་མེད་ད་ནམ་མཁའ་དང་ཚུལཉན་ཤསྱ་་བར་སམསཅན་རམསལ་པོན་སྟན་ནོ། དོན་དྷ་མ་པཾ་སོང་ག་ཉིདནན་མཆ་ཁའྱ་ལ་བྷཱུསཾ། །། ། 
ཉམ་མཁའ་རན་པཆེནྷི་པ་ཡན་པེས་བླས་བའི་མཐའ་ལས།འདག་པསྔ་རམ་པར་འྭུལ་བའྲི་རོག་པམེད་པའི་ཕྱིར། ་ 
དག་པའ་འགྲསབྭུ་སུབཅང་ཐག་པན། 


༤༨ 


༡ ནང་ར་ཉུ་ནུ་དྲ་ཞུཊ སན བཱན་རྲད་ཐ་ བརྟ 


> 1») §„ 2 ༥ 


 རྣོམུ་པཱརའཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་མད་ད་ན་མཆ་ཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞསྲབ་བྲད་སམསཉན་རསས་ལ་བན་སཱནནོ། དོན་དམཔུ་སང་པ་ཉིད་ 
ནམ་མཁལཉ་ད་སྲི། ནག་མཁའ་རྙིཊ་པཆནི་མ་ལིན་པས་བླུམ་བའི་མཐའ་ལསའདས་པསྣརམ་པརའྱབ་པའི་ཉོག་པ་མད་དའྱི་ར། རྣམ་པན་ཚེས་པདན་པོཆུའི་ 
རྒན་དུ་ཞུགས་ནས་བླན་མད་བ་ཡུང་དྭག་པའའབྲས་བུ་གྲུབཙིང་ཐབ་པ་ནཾ། རྣ་མུཔུདའུཁུལ་བའི་ཏོགས་མད་དནམ་མཁའདད་ཚུལཿནཞེས་བ་བད་སབས་ཅན་མས་ལུ་བ་ 
ཕུན་ཚ དན་དམབ་སྙོང་པ་ཉིདནཾ་ཞམམཁའ་ལྟ་བུ་སྙཾ། རམ་མཁའ་རནོ་པོཆ་ནཾ་མ་ཡིན་པས་བགུཔའི་མཐའལས་འདས་པསརྣམ་དརའཞུལ་པའི་རྟོག་པ་མད་པའི་ྱྱར། 












རི་མ གསྐུནསྤུ་བན་མུད་པ ཡདདགཔའིའབུས་་གད་ཅང་ཐོག་པནྟི། „རྣནཱཔརའཁྲུལངའི་རོགཔ་མད་དན་མམཁའི་ངངྱ་ཙུལཅྷ་མནེསྦྱ་བཱ་བརས 
ཤཤྣམསལ་བཱན་སྙེན་འོ། , དོན་དམ་པ ཉོང་པ་ཉད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟཐུ་སྟེ།, ཞམར།ཁའ འརིན་པོཆདིམ། ནཔས་བླག་དའིབའ་སསའཔ་བསྣན་མང་གོསསམས་། 
ཕྱིར སྐྱ་མཆད་དུག་རན་པོ་ཆའི་རྒྱན་དུ དྲུ་ཞུགས་ནསྨ་གནམད་པ་ ཡད་དག་བའི་འབྱས་བུ་ 'གུད་ཙང་ཐེབ་དནི། ¿ ནཔའའྲབུ་ལ་དའི་ཏོག་བཟ་དདེ་ནམམཁའི་དད་ུ་ལཁ་ན་ཤེསྦྱ་བུན ཨལ 
/‰ སུགས་ཉྭནྣམསལ་བདོ་སྟཱ་ནོ། 7 །དས་བ་ཧུང་བཉིད་ནེད་མན་ཁའྟཏཱ་བཱཧཾ། ནམ་གཁུའད་བཚེནི་མ་ཡནོབས་བླསུ་བའོམཐུའའས་འདས་པསྒ་རྲས་དརའྲལལ་བའྱི་ཏོག་པ་ 
མུད་པའྱི་ཕིར། རགུ་པ་དན་པོཆའྱི་རུན་ང དུ་ཞུགསནས།བླན་མྭད་པ་ཡང་དག་པའིའབྲས་བུ་གྲུབ་ཙང་ཐྲེབ་པཞི། ` རྣམ་དའའཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་མད་དནམམ་བའི་ངཚའཅན་ཞུསྱ་བ་བད་ 
༡ རམསཿནནནག་ལ་བཤ་སྭནནོ། དོན་དམ་པ་སྙད་པཀིད་ནི་ནསར་ཁལརྟ་བུ་སྙེ། ནམམཁའརན་པོཆཧོམ་ཡིན་བགབ་པའིན།ཐའ་ལས་འདསཔསནམ་པད་འགཁུལ་པའྟི་ཏོག་པ། 











བླས་བའམཐའ འལསའདསབ བསྟ་རྣག་བར་འཁུལ་བའི་རོག་པམེདཔའི་ཕི ནཿ 
འཁྲུལ་ ༢ ་ དངྲ་ཆུལ་ཅན་ཞྭསྭ་བ་ གར་སཾསཱཏྭ 


ཞན་མཁའ་དེ་པོཆནིམཔནཔས་བླམའི 
སོ་ཅན་་གཞལདསཔསགཞའསསས ཤྣམ་པརའ( ལུལ་པེའི་ཏོག་་ 


༤ 


དཿ 





"༩ བྱ་ཧད་ག།ཏན ལ་བབ་པན རྩོང ངྨ་ཱདཛྫར་ སྲ ་བུ་བཞི་བ་བ བ་བམ་བོ་བདུན་པ ་ལོ།། ཛཾ 

















༨ ཏི སྱོན་ འྱི་བན་མད་པ རྭཕྱཾཞེ་ད རིན་པོ་ཆེ ལྣ་ནམ་བ རཱ་འཁྲུལ་བའི་ཏེག་བ མད་དནམམ་ཁའི་དངྷ་ཚུལ་ཅན་ཞྭསྱ་བ་བདུ་སེམསཅན་ནྣམསྭ་ལ་བཾན་ཧཱ ནནཱོ། ། ། 
ཚུལ་ཁསྭ་ཀི་བནཡད་པརཕིནཔརིན་པ་ལྷནམ་པུད་འགལ་པའྟཏག་མད་དནམ་མཁའི་དདུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་གདུསམུསཅནྷ་ནཱསལ་བན་བཱནནོ། བཟད་པའྲི་དམདབར་ 
བྱན་པ་དེན་བཅལ་རྣམ་པན་ཞཁྲུལ་པའོརྟགཔ་མད་དན་མམ་ཀུའདོདཆུ་ལ་ཙན་ཞས་བན་སམསཧན་ནམ་སལ་བན་ཉནཞོན། བརྙན ཞྭགས་ཀྱ་བྲན་མཱད་བནྡ་པཱན་ ག་དོན པོ་ཆལ 
ནམ་པན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་མད་དནམ་མ་ཁའ་དད་ཚུལཅན་ཞས་བྱ་བར་སུམས་ཅན་རྣམས་ལ་པཞ་སྙཞད།  བསམ་གཏདནྣ་བྱཾ་བླན་མད་པར་ཕྱེན་པ་དོན་པ་ཆ་ལརྣོམ་པད་འཁྲུལ་པཞ 
མཁའིངང་ཆཱལཅན་ཞེསྱ་བབན་སམས་ན་རྣམསལབན་སནན། སྟུཾཔདའླཾཀཱནམདཔདནེ་པརྐ། པཆ་ལྷ་ནམ་པདའགུལ་པའི་རྟོག་བ་མད་དནམམཁའིངདཚུལ་ཅན་འསབ་ མི 


༣༨༣ངས་་ 


#+ 


|-24 
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༣༦62 ཇེ ‰ 






)3 













༄༅། སེམ ཨན་རྣམ་ཐ ས་ད བྲན སྟན་ནཱ རོ བ།ཤྲན་ རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ བཞི རིན་པོ་ཆེལྔ་རམ་པྲདའཁུའ། དྡཾ་རོག་པ་མད དནམ་མཁའིངདྷ་རཱལཿེསྦྱབ་བ བའ་སྲེ་། པ་ཚ 


ཅནརྣམསལབོན་སྟན་ནོ། གོསོ་ཡདཿ ང་དག་པའ་ཐིག་བ་བཞི་ནན་བོ་ཆལྷ་རམ་པའ་འབུལཔའྲི་ཏོག་པ མད་དེན་མམཁའིདང་ཚུལ་ཅན་ཞས་བབར་སེམཨུཿནྷ་ནས་ལཱ་བོན་་ 


སཱན་ནོ། མི་བསྐེལབའི་གཟུངས་རོརྣ་པ་ཆེ་ལ་རྣམ་བརའཁྲུལ་བའི་ཏྟོག་པ པ་མད་དྲ་ནམ་མཁའིངང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབན་སྲམས་ཅན་ནམསཁབན་སྟེནནོ། , མ་བརྩོམས་་ 


གནས་པའྲི་སྐམས་བར་འཇུག་པ་དུ་ག་རྙན་པ པྲོ་རེ་ལྷ་རམ་པརའབུ པ་པའྟི་ཏོག་པམད་དེ་ནམམ་ཁའི་ངཛམུ་ལཅ་ན་ཞེས་བབར་ སེམསཿནྣརམསལབྷོན་སྣནནོ།  མཁརྐམ། 


མེད པལ་སྙོམ ན་པར་འ འཇུག་པ་ བཞ་རན པཆ་ལྷ་ནུམཿ བར་འྲབྲུལ་ པའི་ངོ་ག་ བུ པུ་མད་ དྲནམ མཁའང་དྲ་ཏུལ་ཅན་ཞསྱབ་བར་སྤེལཅན་ར རྣེམསཁ་ བན་ སཱ ཞོ། ། 
ར་ར དིབག་སྣ་་གཞི་ར་ རན་པོཆ ལྭ་ནམ་པ ར་འཁུལ་པོའི་རྟོག་པ་མད་ད་ན མ་མཁའེད་དརུ་ལ་ཉན།ཏེ 235 སསན རྣམ རཱི 





སྐིན་རྒོ། ° 





རྦུན་དུ་གྲནས་*་ 


༨ ༤ 


རྟོགས་མཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་རིནི་པོཆ་ ལཾ 
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ལྷར པའའྱགུལ་པའི་ཏོག་པམད་དནམམཁའི་དདྱརོལཅནཞེསྩ་བབར་སྤེམསཅན་ནྲམས་ལབྐོན་སྟོནའོ། 
དྲ་ཚུའ་ཊཤཾསྦ་པ་བདྭ་སྲེམཨཿནྷ་རམས་ལབནོ་ཧྭཱཊོནོ། ལུན་ཡིས་གུབབའི་འཕྲེན་ལས་དན་པྲར་ལྷ་རྨམ་པར་འཁུལ་བའིཏོག་པ་མདད་ནམེམཁའི་དད་ཚུལ་ 
རཱྨ་པད་དག་བའི་སྤྱེད་པ་རྲིད་པོ་ཆལ་རནཱ་བར་འཁུལ་བའི་རྡོག་པ་མེད་དནམ་མཁའི་དདརུ་ལཅན་ཞེསྣ་བབར་སམསཅན་པསའ།་ 


མེད་ཏིནཆམཁའིད་ 


` 





ི ཅུན འསྱབ་བར་སེམ གཅན་རྣམསལ་བཞ་སྤན་རོ། 
བྲན་སྟྲནོ། ་ལགས་བུརའབུད་བའི་ཡན་ཏན་འྲའེ་པོ་རེལ་རྩམ་པའའབུའ་བའི་ 
_ པརྲ་གནས་བའིདད་ལིད་རྡ་པོ་ཆེལ 
ལྔནར་པརའཁཁུལ་བའིཏོག་པམད་དནལ་མཁའངངདྲ་རུལཅན་ཞེསྱ་བ་བད་སེམསྦ་ 


> 


རྩམཔརའཁྲུལ་བའིརྟོག་པ་མདད་ནན་མཁའི་ 








བླསང་དཱམེད་པའིདམཆིག་དིའ་པྫོ་རུལྷ་ནམ་པྲརའ་ཁུལ་པའིཏོག་པ་ 


ལཿ 


གདུམདདེནནསུཁའིདང་ཆུལཿནཞེསྦྱ་བབར་སྤེགསུཿནྡནམལ་བའོ་སུ་ནོ། སན་མ 


དྲར་ལན་ཤསྤྱ་བབར་ཨིམ་ཿྭ་ནན།སལབནོ་སྟན་ནཱོ། .འགྱུན་བམེད་པའགླུ་ནི་བོཆེ་ 


རྩག ་ྣཾགཾ པེ 





234. 





སྐ འནཔོ་ པོཆྷི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐན་གང་གིསླ་ཀང་མགོས་པས 















རྣམ་པརྨ་སྒོབ་པའི༔ རྟོགཔ་མེད་བའི་ཕྱིར། 





མལ་ད་ས ནད་གཞིན་སྟང་བ་ཏེད་ནི་ནནནཁའ༧ྟ་བུ་སྟེ། 


ཚོརབ་བནི་པོཆའྱི་རུནད དའུ ཁུགས་ནསླ་བྲན་མེདཔ་ ་ཡད་དག་བའིའྲུབས་བླུ་གུབ་ཙོད་ དྭ 
ཐེབ་བྲ་ནི། ཆྣམ་པར་ཤིབ་པའི་ཅོག་པ་མད་དེནུ་མམ་ཁའེདདྱཚུ་ལན་ཞཱསཱ་་བརེམསཿཧྷཾརམསའ་བནྷ་ཱརཧོཾ། དུད་བཞནེ་སྙོང་པ་ཚོད་ནིནམ་མཁའཏྟ་བྷུ་སཾ། ཞམམཁའ 
རྙིན་པ་ཆན་བག་ཆགསཀྱི་སྐན་གད་ཀིསྱ་ཀ སྦཀུདོམ་གསུ་དསྐན་མ་པར་སྒོབ་པ་འིཏོག་པ་མད་ད།ྱི་ཙོད། 

'}ཙཾད་ཐྲེབ་བཾ། ཤམ་ཀཱྨ་ཨབ་ྷིཏཱཾག་བ་མདདེན་མམ་ཁའི་དདྱ་རུ་ལཅན་གསྦ་བཐར་སམསཿན = སྨེ _དངོག་ཞིན་སྟངཔ་ཏིདཟུམ་མཁའལ་བྭ་ཾ། ནམ་མཁ 
ཧི་སོཆའིབགཆགསྦཾ་བདག་གིས་ཀང་མ་གས་པསྟརྨ་པའིཏོགཔམདཔའྱིན། .འདུ་བྱདྐ་རཾཿ འྱཧན་དུ་ཞུ་གསུན་སླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའིའབྲས་ ± 
“ ཙེད་ཐྲབ་པ་ཆི། ཊམདདླགཔའི་ཏོག་མདཀེརམམཁ་འིདདྲར་ལཁཞེས་བབར་ས་བསཁནྷ་དམ 


འདུ་ཤསདན་གོ་ཆའྱི་རྐུན་དུཞུགསནསྨྲ་བནྡ་མད་པ་ཡང་དག་པའིའབབས་བྲུགཔ 
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`° མཁའདྲོད་ཕོ་རོ་བགཆགས་སྱོ་སོགངྒོསྦ་གདམ་གོསཔས་ནམཔདླསོ ཐོབ་པདྷོོགས་མདཔའྱིཕོད། ཟྣ་བད་ཤེས་བདོན་སོཆོྱིརུན་དུ 'ཉུགསནྭ་སྭ་བྲན་ 
མད་པ་ཡང་དག་བའའྲགས་བླུ་གཅིང་ཐབ་བྲན། རོམཔརྨ་སྨོབཔའིཏྲོགཔ་མདད་ནམ་ནཁའིདད་ཚུའཁྭན་ཞིསྦ་བབར་སམས་ནྭ་རམས་བོ་སྟནོ་ཧོ། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉཾད 
ནནནན།ཁའལྟ་བུསྟ། ནམནཁའནོན་པོ་ཚྭན་གགཆགསཀྱི་སྤྱནོ་གད་གིསཀྱངམ་གོས་བསརམཔརྨསབཔའིཏོག་བནད་པའྲི་པིན། མག་དནི་པོ་ཆའྱི་ཧུན་དུ་ཞུགསུན་སླ་བ་་ 
ན་མྭད་པཱ་ང་དགཔའིའྲབས་བྲུ་གཅིད་བབ་པནི། རྡམླ་བར་སྒྲབ་པའེ་རྟག་པ་མད་དན མནཁའི་དད་ཛུའཉོན་ཞྭསབབད་ནམས་བན་ནམས་ལ་བན་སྟོནནོ། རད་བཞིུན་སྟང་ 
ར།ཉཾདན་ནམ་མཁའྭལ་བྷུས། ཞམཁའ་ནིནེ་པ་ཆནི་པ་གཆགསྱི་སྱན་གང་གིསུ་ཀྱད་མ་གསདཔསརརམབརླསབ་པའི་ཏོག་བམད་པའི་ཕར། གཟུགསརནི་པོཆའྱི་ཧུན་དུ 
འགསན་སླབན་མདཔ་ཡངད་གཔའའྲབག་བྲུ་གུབཅོད་ཐབ་པ་ནྷི། རྣམདདསྨ་པའི་ཏོགཔ་མད་ད་ནམམཁའི ཡའོ 
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ནི་བཀ་ཆགས་ཀྱི་སྱན་གུད་གིསྱ་ཀངམ་གས་གསྣརམ་གར་སྒིབ་པ་འི་ོག་པ་མད་པའྱི་པན། ལུས་དིན་པོ་ཆདི་ཟ 


རྒྱུན་དུཞུགསུནན།ླ ནམད་པ་ཨངད་དག་བའིའྲས་བྲུ་གུགཉིར་ཐུབ་བནི། ཆཱརྨ་ 
པརྨ་སབ་པའི་ཏོག་པ་མཱདད་ནམན་ཁའི་དྲྱ་ཆུ་ལཊན ་ཞསྱ་བ་བད་སམསཿནརཾམས་ལྭ་བྭན་སྟནནོ། རདབ་ཞིན་སྟད་པ་ིདནི་ནམམཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རཱམརུ་ཁའདིན་པོཆ་ནི་བག་ཆུགས་ཏྱི 


སྐྱན་གང་གེསཀདམགས་པསརྣམ་པར་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིར། བ་ཡིག འ་འྲྲས། གླུགབ་ཅིད་ཐེབ་པ་ནི། རྣོམ་པ་ཏ ང་སྒྱབ་པ་འི་ 
༩ རྟོག་བ་མད་དན་མཆ། མ་ཁའིདདྱ་ཚུལཟརསྦ་བབརས་མས་ཉནྨ་ནམས་ལ་བྲ་སཱན་ནོ། དང་བཞ་སྣང་པཏདནི་ནམ་མཁའ་ལྟབས། ནན་མཁའདིན་པོཆུ་ནི་བག་ཆགསཀྱི་སྐན་- 


གུད་ཞིས་དུམ་གས་པསྣརམ་པརྦ་སྦིབཔའི་ཏཱགས་མེད་པའྱི་ཕིར། ཡུད་རིན་པོ་ཆའྱི་རྨུན་དྲ་ཞུགསནསླ་བན་མེད་པ་ཡང་ དག་པ།འིའབས་བླུ་གབང་ཐེབ་བྲནི། 
རྟེགཔ་མདདནམམཁའེདང་ཚུལ་ཅབ ཞེས་བབར་སེམསཉན་ནམསལབནྷ་སག། ར་བཞིན་སྔོང་པ་འོདཞེ་ནམམཁའྭའཱ་པ བུ་སྟེ། ནམརཁའརན་པ་ཆེནི་བག་ཆ 





རྣན་པཾར་སྒྲིབ་པའི་ 
གས་ཀྱི་སྱོནྒད །ང་ 
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མཚམ 7 ¬ 


༄༅ །གིེས་ཀྱང་མ་གོས་པསརྣམ པརྨསབ་པའྟིཏོག་པ་མེད་པའྱི་ཡིར། 
སྒྲི པའི་ཏྭོགཔ་མད་དནམམཁའ་ངདྲ་ཚུལཅུནཿ ཞེས་བབརསུམསྭཿཧྷན་མས 


ལྤུན་གད་གསྭ་ཀྱངམ གོས་བསྣནམ་པར་སྨྲབ་ད 


པའི རྣམ།པར་སློབ་པའི་རྟག་བམད་དཞམམཁ 


གཅུབཉངེ་དྲབུ་པནཾ། 





འྙིངག་པམད་བའི་པིར། 


འིང་དྲ་ཚུལཉྭན་ཞེསྱ་བ་བར་སམ ས་ནྭ་ནཱམས་ལ་བནྭ་སཱཞཀོ། རང་བཞན་ སྙངཔཉདཞནམམཁའལྟ་བུསྟེ། ནམམཁའ་ད་ 
པཆནི་བགྲ་ཆགསྭཀིསྨོན་གང་གིས་ཀྱ་ངམ་ གོས་པསྣ་ནམདརླ་སེབ་པའི་ཏོག་པྲ་མད་པའྱི་ཕིར། རྣབའིརྣམཔར་ཤས:། རིན་པཆའྱི་ན་དུའགསན་སྨ་ན་ནེདབ་ཡྲང་དག། པི 
རྣམཔར་སྐྲབ་པའིརྟགམམད་དནམམཁའིངང་ཚུལཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམས་ཧ་ནམས 





པོན ཤི་སོཆྱིསན་དུགསན་སྨྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔའི་འྲགསབུགྲུག་ིད་ཐོབ་བནི། ཐྟམར་ 
འཁུན་སཱནནཾ། རང་བཞིན་སྟང་པཉིདཾནམ་མཁའ་ལྟ་བྭསྣཾ། ནམར་ཁའ་རེན་པཆེནི་བགཆ་གུསཀི་ 
མུགསཊམ་དད་ཤེས་པ་ད་ལོཆའྱིཧནདུཞུགསན་སྦནྭ་མདཔ་ཡང་དགཔའི་འྕགས་བླ་གུཅ་དཔཔག 


ལ་བན་སྟནཤོ[ རང་བརྐན་སྣ སྟད་པཉ་དརྐེཞམམཁ་ཏཀྟ་བུཔཱཾ། 



















ཀྐ ལུགས 





[2 






ླ ༅ྱང་མགོསོ་དསྟ་རམ་པླསབ་པའི་ོགབ་མདཔའི་ཡིན། ག་པ་མ བ་ཁ །ན་མད་བ་ཡད་དག་པའི། བསབ་ 














རླ ཁ་ངོ སག སྒ 


ཡདྱཀླི་རམ་པད་ཤས་པ་རན་བོར རཨཅུག་སན་གའ་ཡད།་ །ཡད་དགདའའྲུབསྲབྲ་གུགཅད་བབ་པན། རྣམཔན་སྒྲད་པྭའིརོགཔ་མདདེ་ནམུན་ཁའིངང་ཚུལཅནཞསྱ་བུ་ 


བརསམསཱནན་རམསལབན་སྟན་ནཱོ། ད་ནི ཤམ་མཁའྭལབྷས། ཞམམཁའརིེན་པ་ཆནི་བགཆགས་ཀུ་སྒྱན་གང་གོས་ཀྱད་མ་གོས་བསརྣམཔར་སྨྲབུཔའི་རྟག་ །ྭ 


དྲ་མད་པའྱི་ཡཾར། མག་གི་འདུས ཅེན་ཀྱིསཚོརབ་ནིན་པོཚདྱི་རུན་དུའུགསནསླ་བན་མདཔ་ཡདདགབའིའྲབས་བྱུ་གུད་ཅདྲ་པབ་བྲའི། རྣམ་བདྨསབདའྟི་ཏགཔ་ 
སི བོོག་གེས་བདགསསཞད་སོ་ད་།་ རང་བཞེན་ སྙོད་དུ།ཉད་ཞོནམམཁའ་ལྟ་བུ་སྣ། ནགབའདད་བོྡབག་གསང་བནོག་གོས་ „-~. 


ན་འདྲ་པོཆནིགགཅགསྱྱི་བོ་གདགིསྱཔདམགས་པསྨུམཔརྨབབཞིརོགད་མདཔཞྱིད། །¡ 












ཉིདྒའི་ཞམྨམ་ཁའ་ 'བུསྙེཾ། ནམམཁུའ་དཾན་བཆེ་ 
ླ་བཤོམད་པདདུག་ 


༣༡ \༤༨ 





















༄། ིན་དཞུགས་ནསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའི་འྲབསླུགབཅོང་ཐུབ་པཞི། རྣ བརྨ་གོའ་ོ་གཔ་ཡའ་ོ་ཅོ་གཞོསའ་ཟག་ ས་ལ་ད 
སྐྱནཱན། དང་བཞིན་སད་པ་ཉིད་ནཾན་མ་མཁའ་ལྟ་ཐྭཱ་སཱ ནྒམན།ཁའ་ནཔ་ ཚནི་བག་ཆགསྱཀྭ་སོན་གང་གིསྭ་ཀངམགས་པས་ནམ་པརྨ་ཚབ་པའི་ཏོགར་མེད་བཞྱི་ཡིར། ྱུའདུད། 
ཏེ་དགད། རཤས་བའྱི་དནྱཀ་ས་ཚོན་བདིན་པོཆྱི་རན་དུདུགསནསླ་བནརདཔ་ཡང་དགཔའི་འབསབླུ་གྲབ་ཅིང་ཞྲོབཔནི། ར་དང འིཏོབ་མདདདམར་བའིངང་རུལཅ། 

བུ་བར་སུམསཿནནམས་ལབན་སྟནནོ། རངག་འིནཏང་བཉདོན་མམ་ཁའྭལྭབྷ་ས། ཞམམཁའ་ནིན་པོ་ཆེནི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྱོན་གང་གིད་ །ཧྱང་ན། ས་གས 
རྟོག་པ་མད་པའི་ཕྱིར། རླུང་ག་ཁམས རིན་བོཆའྱི་རུནདུ། ཞུགས ནཱ གི བི ་གཅང་ཡགོ ཞི་བ་པ གསནད ཞོམ་མཁའིངངྷ་རུལུཿ་ན་ 
ཞསྦྱབ་ཐར་སམསཿནྷ་ནམས་ལ་བྷ་སན་ནོ། དངབ་ིད་ཏང་པཏིངའིདསམཁར་ལབ། ནམ་མཁའདིན་པོཌནིབག ཀཀ ྲོ་ 





སྨོང ཁི ༢ 


|€ 





ད རོག་པམུད་པའིྱན། 


ངི 111 












མསདིན་པོ ོས་ ན་མེདང་ཡང་དུག་པའི་འབསབུ། 
ྐམ་གབམུས། ཤན རཱ རྦ ཛར རལ 


པའྱི ི། ཆུ་འི་ཁམས་དུན་བ པལག 


 ལ་གན་སཱན་ནོ། རང་ 
དོརྒིནའངུནགསནགླ་གནབཤཔ་ཡད་དག་བའིའྲབས་ གི་རིང 
མི་རོངཔཏེདིནིནར་མཁལྟའ་བུ་སེ། ཤཱམ་མཁའ་རིནཔོཆནི་བག་ཆགས་བྱི་མུདགང་གིས 


ཉདནནམམཀའབྷཱཧ། 





གླུངཆེང་ཐཱོབ་བ་ནི་ 


མ་པ 
ངམགས་བསྒཌ 


།འདིནཔཆནི་བྲག་ཆགར་ གང་གིསྱ་ཀང་མ་གོག་བསྡ་རམ་པརླ་དབཔའི་ཏོག་བ་མེད 
ཅང ༢ 


སཞིགམག་རན ༣ 








། རྣམ་པརླ་ཐབ་པི་ཏོགཔ་མདེད་ན་མ་མཁའིངད 


བཾ དམམཁཡིནས་་བོ་ནནདྲགས་ནས 








ནཞུས་་ 







རང་བ་ཞིཊ་ 






























ཤླཱཿཱཟེདཔ་ཡདདགཔའེའྲབསབ ས་བགས་སགག་སཐྟུབ་བོབིར་ ཧདབཞིཿ ཤཱི ནིཤཾཁའཏཐཿ།ཤམམའ རྩ 


རི ཞཱ་བཆནི་བགཆུག་སཀི་སྐྱན་གད་གིས་ཀྱ་དུབ་གསཔ སྣུནམ པརྨཔེ་བའིཆུག་པམདཔ༽ྱི ༣ ༣ མིདདདགྲཟྲགསདྡིནཔོནའྱི་རུནདུ་ཞུགསན།བ ཞཔའདདག་་ རའ རར 


ལྭ པའི་ཏགཔནཱདདནལམཱཁའིའདཛཱལཤ།ཞེསྱ་བབདསྦ་མསཧནམི་ཨལ་བྷཾཏོ། རདགའྷ།དཔཉིདྡའིཨཱསའཏེ བཱ ཤམཱམཱཁའདན་ པཆདིཔགནཱ ཉདགུད་གས། འལ 


པླ་།པ་བའིགཔྒ་མདཔའྲིའི་ར། ས་མཆེདངུག་དིན་པོཆིྱི་མུན་ཞུགསནསླབ་ཞམེདཔ་ཡུདདགཔའི་འྲ་བསྲདགབས་དབབ་བྲའི། ྣམ་དདྲ་གབཔའི་དོགབྲོདདནམསཁའིད་ཚུལཿ 
ཞསྱ་བདསུམསཿནནཱཾམསཱལབན་སྟནནོ།- -དང་བཞིན་སྙེང་པཉད་ནོནམ་མུཁའེལྟ་བུ་སྙེ། , ནམ་མ་ཁཱའ་རིན་པཆནི་བགཆགས་ཀྱི་གེ སུན་གངགིསྤ་ཀང་མགོས་པསྨ་རཱམ་པརྨ་ཐིབ་པའྟ་ཏག་བམད 


༩ རེག་བདྐིན་པཆའྱི་རུན་དྲ་འུགས་ནསླ་བ ཞམདཔ་ཡདདག་པའི་འཐས་ཐྲུག་བིདྲ་ཐབ་བཞི། 


རྣམབར་སྙཾབབའཾ་ྟོག་པ ལ་འནམམའ་ འིདང་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བ་བ་ བད་ལ་ - 





* ཇེ ༄༅།་ 


སྒྲིབ་པའི་རྟོག་བམེད་བའི་ཕྱིར། ཚོ ར་བརྡི་བ་རའི 

















༨ ༣ 


༨ །སྐོམསཿྡནབས་ལབའྲོ་ ནནོ། 


རྤ ཚུལཉ་ནཞསྱ་བ་བར་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ལྐནྷ་ ནོ། 
 དརྨ་སིབ་པའི་ཏོག་པ་མེད་གའི་ཕིར། སྲད་བརིན་བཆའི་ 


༩ ཀཀ 


ཚུལཉྲནཱ་ཞྭས་བླ་གརསམསཱ་ཅན་རྣུམས་ལག ནཅུནན། འད་གཞནཏཏ་དབ་ཉདན་ནམམཁའཏབྷུ་ས། སམཁདནཔོ་ཆིག་གགསྲ་ རེ་རེ བ་མར རྒྱ ོོ 
ས་དང ེ་པའྟཏོགས་མད་བ 


འྱིར། ལེན་རིན་བོཆའྱརན་དུ 














ཞུགནནས་ཤུན་མདབ་ཡད་དགེཔའིའྲབས་བླུགཅིད་ཐོབ་བཞི། རྣམ་པར བ་པའྟི་ཏོག་བྲ་མདདན་མ་མཞའ་དང་ ་ 
ང་ འའ དབ་ཉིདནིནམམཁའཏྟ་བྷཱ་སཾ། ཞམ་མཁའ་རིན་པོ་ཚུནི་ད་གཆགས་ཀྱི་སིནོ་གད་གིས་༡དམ་གས་གསྐརག་ 
ཆའྱནུན་དྲནུགསནསླ་བན་མདཔ་ ཡདདག་པའའབབས་བུ་ སྟུགསདྨ་ཐཏ་ཡ། རྣམ་བརབྨབ་པའི་རྟོག་བམེད་དནམན་ཁའིདད་ ཁཾ 


གོ་བསད་དནམམ་དའེ་དད་རུའ།ཏ 






ན་དུ་ཞུགསནས་བཞམད་བ་ཡད་དག་བའིའྲབས་བུ་གུབཙོྲ་ཐབ་བ་ནི། རྣམ་པར་་སྤིག་བའི་ ཞེས་ 








རང་ག ཞིན་སྟེད་བཉིད་ནྣ་ཏམ་མཁའྟ་བུསྙ། ཞམ་མཁའདྲོག་པོ་རོཾག་ཆགས་ཀྱེ་དོན་གདུ་གིསྦ་ཀདྲ་ག་གོས་བསྒ་ སྣ་མྭ་པད་ ༤ 






ཿ 

















བྱབར་སེམསཿནནམས་ལ་བློད་སོནོནོ། དདབའིྩོབདནི་ནོོམའྷཏབློསོ། རོམམོཁའདོནསྔོརོནིཐགཆོགསྭསྱིཉོནོ་གངྲགོསྦྱ་བངོམ་གོསབསྟརགརློགབབའི་ཏོགཝ་མེང 
དའ་པཱ། _ རྒཾདཔ་རཾན་པོཆེའི་ཚུ་དྲུ་ཞུགསནསྨ་དན་མོད་པ་ཡདདག་བའིྲགས་བུགུཅིདྲ་ཐོག་བཞི། རྣམ།བསྨྲིབ་འི་རྟོག་པམྲད་དནམམཁའི་ འིནདྲཆུལ་ཉན་ཞེསྱ་བདརསེམསཱཿིནརམས་ཡབཾནོནོ 
རདབཞན་སྟོད་བཉིད་ནིནམམཁའསྟ་ཧུསྟེ། ནམཱམཁའདིན་གོཆེནི་བགཆགས་ཀྱིསཱཾན་གང་གིསྱ་ཀརམ་གས་དེསྐ་རམ་བརྨ་སབེ་ཐའིརྟོག་བྷནད་བཞྱི་པོད། སྐྱེ་བརེཤྭ་པོཆ་འི ནྭདཱཁུགསནས་” 
བླནམེད་བཡད་དག་པའིའྲབས་བྲུག་བཅདི་ཐེབ་དྲའི། རྣམ་བརླ་སཾབ་གའི་ཏོག་སྲམ་དེནམམ་ཁའི་དདཚུལཉན་ཞེས་བུ་བརཔ་སཿ་ནྷནལཾས་ལ་བེན་སྟནནོ། རད་དཞྙིནྷ་སད་པཉིདནིནྲམ་ ་་ 

མཁའཏྟཱུ་སྟཾ། ནམམཁའ་དིན་པོཆནི་བགཆགས་ཀྱི་སྣེན་གད་གིསྭ་ཀུང་མགོས་པགརས་པར་སྤོབ་བའི་རྟོག་མམད་པའི་ཕྱིར། ཡི་རཊསོཆའྱིཐུན་དུ་ཞུ་གསན་སྲ་ གན་མད་པ་ཡང་དག་པའི་་་་ 
འབུག་ལུག་ཅིད་ོབ་བཞི། རྣ་མ་བན་སྐེབ་བ། ཉོག་གྷམེདདནམོ་མཁའི་ངདྲ་ཆུ་བཙན་ཞྱ་བྲབ་དོད་ཝ་ནན་ལ་སྔལབཞོཏོོ། དྭལྟ་རན། ` སྱིན་པའིདན་མེད་བ་རཕྱིན་བརིན་བོ་ཆེ་ལརྣམ་ ཀྲ 





























82 །པརྨ་ནབབའིརོག་པམེདདནམམ་ཁའེངྦད་རཱསན་ཞེས ༥ཨཧྭནྡ་ནནས་ལ་གྭཧཱ་སནནོ། ཚུལ་ཝམསྦཀྱིསན་མེདུ་པརྱ་ཕིན་པརྙནེ་པོཆ་ལྷ་རྲམསར་སྒོབ་ ཀྭའི་རོགས ་ - 


མདཾད་ཤན་མཁའིངང་ཆུ་ལཅན། ཞསྭ ཧཱ ཧ་བར་སེནས་ཅནྭ་རྣམས ༣ བཾ སྟན་རོ ཤོ། , གཟོད་དའི་ཀླན་མད་པ དྲ་སཱིན་ད། །ནེ་ཕྲོར་བན་མར། ར་སླེ སྒེབ་པའི་རྟོག་པམདད་ནམན ཁའིངང་ཚུལ་ཅན་ཞེ ཞེས བར་་ 
སྤེར སཉནྲ་ནཱས་ལ་བཾན་ས སྟནནོ་། ། , བརྩོན་འགྲུས ཀ བླན་མེད་བདི་ཛྱིན་བ རིན་པྒ་ཆེ་ལྡར རྣམཔྲར་སྒྲོག་པའི་ཏོག་བམེད་དེ་ནམམཁའེདངྱ་ཆུལ་ཅན་ཞ སྭུ་བུ་བར་ སམན་ ་ཅན་རཱམས་ལ་བན་སྟཏའོ། ། 
བཱ །སྐུམ་གཏུན གྱི་བྒན་མདཱ་པ པདྨ་ཡིན་ ག་དྲིན་པོ ཆུལརྐསཔདྨ་བྒྲ ཇྫི པའི་ཏོག་པམ་དདནམམ ཁའིངངྱརཱ་ལཅན་ཞེ སྦ་བགད་སེམ་སཅནྷ་ནམསྭལ་བན་སཱནནོ། ། རུ སྱ ཀྱ བླན་མྨད་པར་ྱན་ 


| # རདདནམ མཉའིདྲང་ ཨཅང་འེཊཊ་པེམ་ཁ་ ཟབ ནཾ། ཀླན་ལམྱིཟཞམེད་ད་ཤཔ་དི་པཆལྔ་དམཔར་སྲེས་པའི་ཌོག་གམེ་དདེཞམམཁའིང་ཚུལ་ཅ་ཞེས 








པའྡོ ོཔྲ་ེལྨ་རྨམ་དདླད་ སྤེགཔའ་ འཏྣག་བམད་དེནན་ནཁའི་ངེང་ཙུའཿན་ཞེསྱུ་བད་སེམ་གཅནནུནསལ་བ་སའོོ། ྡརའྲིགནམད་བགའན་ྲོརལྟ་རམ་པརྨ་ེཔའིརོགཔ། 
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[བྱ་བར་སམུསཿཤྭནགས་ལ་བོན་སྔོནོ། ` ཐགསྱཀྱི་བན་མེད་པརྩ ཤོར དཔོར་ལྷརམ་བརླ་ཐོབ་པརྟིཌཏོག་པམེད་དེནམ་ཁའོངདྷ་བུའཧོ་ཏཱྩཾ་བར་སཱམསཅན་ཟམསའ་བོ་ོ 
ཤུན་དྭཀྱི་གནམད་པ་སཱན་པ་དྲིན་པ་ཆེ་ལྔ་རམ་པརྨ་སླེབ་པའི་ཏོག་པ་མེདདེནམམཁའིངད་ཚུ་ལཊ ན་ཞེསྦྱ་བ་བརཱསྔེ་མས་ཅནྣ་ནམས་ལབན་ སྙན་ནོ། ,མྱི་སྟང་བཉིད་དན་པོཆེ་ལ མདུན་་ 
སྒེབ་པ པའྟི་ཏོག་པ་མད་དན མཆམཁའ་དང་ཆུལ་ཅནཞསབར་སནསཿན་རྣམསལ་གྲན་ སྙནོནོ། . ནང་སྣདཔ་ཉཾད་རིན་པོ་ཆལྨ་ནམ་པརྨ་སྲཾབ་པའྱི་ཏོག་པ་མད་དེན་མམཁའིདད་ཆུལ་ཅན་ཞསྤ་བ་ 
པན་སྤེམསཿ ཉནྡ་རྣམསལ་བྲན་སཱནའོ། , ཡྱིནད་སྟད་ད་ཉིད་རནེ་པོ་ཚ་ལརྣན་པར་སླག་པའི་ངོ་གབ་མེད་དནམམཁའིང་དྲ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱབ་བར་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བན་ སྙོན་ནོ། འདུས་བྱས 
སྟང་པཉིད་དེན་པོཆལརྣམ། པརླ་སློབ་པའི་རྟག་བས་དདོནམམཁའི་ དདྲ་ཚུ་ལཅན། ཞེསྱ་བདན་སྐ་མསཿནྷ་མསཱ་་སཱའནོ། འདུས་མ་བས་སྟང་པཏད་དིན་བོཆལྐ་རུམཔར་སྤེབ་བའ་ཏོག་ 
པམདདནམམཁའིད་ཙུལཅན་ཞེསྭ་བབདསམས་ཅན་མསལ་དྲ་ སཱནོ། མབསའ་སདུག་ འབ་ཏ་རབོི་གྲནས་བད་གླེད་པའི་།གྲོག་སེ་དེ་ནས་མཁའདངས།ྱར་ཁེཁག་ 
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༄༅། །བརུས་མསཅནཱཡས་ལ་བྟོསའོ། མིད་མིགས་བསྟངབ་ཉུད་ིན་ོཆུལ་རོམ་པརྦས བཔའི་ཉོག་བམདདེནམུཁའི་དདཚུལ་ཉན་ཞེསྲ་བབཟསྦེལ་ས་ཧཞནུལསམ་དོན 
སུནནོ། ཆེན་པྷ་སངུབ་ཉིད་ར་བོཌ་ལ་རམ་བླསཔ་པའིཏུག་བམདདནམམཁའིད་ཚུལ་ཅནདེས་བརར་སམསཊཤནམས་ལ་བ་ནོ་ནོ། དནོནམ་པྷ་སུངཔ་ཉིད་རིན་པོཆའྷ་ཚམ་བད 
སྤྲེབའི་རྟོག་བམདདཊམམཁའི་དངྲཚུལ་ཅན་ཞེསྦཾ་བབརསམཱས་ཤན་ཆུམས་ལ་བནཧོནོ། རདབཞིན་སངབཏིདངནི་བོཌཱལྷརམ་བརྡས་བེབའི་ཉོག་བྔམདདེནམམཁའི་དདཚུལཅ་ཞས་ 
རྱཐུར་སེམསནརམསལ་བོ་སཱནནོ། རདགུའིནོནདུབ་སྟད་པ་ཏིདརིན་པོཚུལྷ་ནམ་བརླ་མབི་པའི་ཏོག་་མདདོན་མམཁའི་དདྲ་ཚལ་ཅནཞེསྱ་བ་བར་སམས་རུན་ནམསལ་བཞོ་སུནོནོ། ། 
རདགིམཚན་ཏོད་སྟོད་པཉིད་ན་བོ་ཚབྷ་ནམ་བརྡག་པའི་ཏོག་བཟདདནམམ་ཁའིདངཚུལ་བུ་ན་ཞེསྱ་བ་བར་སམསུཅན་ནམས་ལུ་དྷྷཾསཱྒ་ནོ། ཐགམ་དང་ཐམ་མུདཔྱ་སངོབ་ཉིད་རིན་བོཆ་ལ་ 
རྣར་པར་སྨྲབ་བའེ་རྟོག་པམད་དཀ་མག་ཁའི་ངང་ཆུལ་ཉནཞསབྱ་བདགམསཉན་རྣ་ དེ དཱ 
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༡༦ 





མས་ད ནདམདཔ་སྟང་བཏིད་དེན་པོཆ་ལྔ་ནམ་པརྨ་སོབ་བདི་ཏོག་བམདདན་མ་མཁའི་ངང་བ་་ 















ྩུ་ཤས་ཆུབདས་བསཌནནོམསལསི སོ དཔེས་པོ་མདབ་ེསད ་ོརནས་པརླ་གིགབའཏོགབཡད་དམ་ཁའིརང གསནཞིས་བབར་སེམསཿརོ་བསུལ་བཏ།ག།། 
དངོས་པོམད་པའིད་བོཏོདྱ་སངབ་ཉད་རྡིོ་པོལྔ་ནམ་བདྲ་སབ་པའི་ཏོག་པ་མད་དནམ་མཁའི་དད་ཚུལ་ཉོན་ཞེསྱ་པ་གདསམུསནྡ་ནམཱ་བྲྷ་སཾའོའོ། བེནྡ་བམསུཧདྷ་སཾང་བཾཏིདུའཞ་པོཆལྨ་རཱན། 

དརྨ་བསའཏག་པནདདན་མོལ་ཐའདད་ཚུལ་ཏུཏཱསྦྱང་པརསྲ་སས་ཿན་མས་ལུ་ཐན འོའ། རང་ དྷཏང་བུ་ཉིད་དུནོ་་ཚལ་ནོས་བུའྤོ། བ་པའ་ཏོག བམ་དདུན་་མཁའ་དང 
ཆུལ་༡ཞཞེསྱ་བ་བར་སམསཿན་ནམས་ལ་བྲའ་སནཤཾ། དྲན་པཉེ་བརབཞག་པ་བཞི་དིན་བོཆ་ལྷ་ནམའ་དེབ་བའྙི་རོག་པནདདེཞམ་མཁའིདདཚུལཉན་ཞེསྱ་བབའ་སམསཅནནམུས་ 
བོ པ་ར ་ ཀན མུའཔྱི་རངཔ་བཞི་ཞིོ 
ཆེལྡནམ པར་སབབའི་ཏྟག་བམདདནམམཁའི་དདཚུལཿཤ་ཞེསྱ་བབནས་མཅན་ནམས་འབོན་སྙཞནོ། དབདཔོནམས་དན་པོཆེལྔ་རྣམ་པནྨ་མཾབ་པའི་ཏོག་པརེད་དན་མམཁའེདདྒ་རཱའ་ 

























༄༅། །ཙན་ཞསྭ་བ་བརྲ་སམསཅ ནཆྣྨས་ལན་སྟཾཞནོ། ཤཉིང་ངེའཛིན་ནམས་༢ རན་པོཆ་ལྷ་ནམཔརྡ་ཐཾབ་པའི་ཏོག་པམཱདདེནམམཁའི་པདྷ་ཙཱལཿནཞེསྱ་བ་བདསཾམ་སཿརྣམས་་ 
འབན་སྟཱནནོ།, གཤརབྱ་ཀི་ལམ་བནད་པོ་ཆ་ལྷནཡཔར་ སཔའ་ཡ་ས་ འབུལང་  རད་་ མི་འཇིགས་པའི་སྟབས ་ 
རྣམས་རིནེ་པ་ཆལྨ་རམཔར་སྤོབ་བའི་རྟེག་བམད་དནམ་མཁའི་དདྲུལ་ཅནཞཱེསྭ་པབར་སམས་ནྡནམསལ་བྲན་སཱནནཾ། ཐ ནྭ་གའིལམ་བྱཧདརན་པོཆལྷནམ་པདྨ་སྲེབ་པའི་ཏོགཔམད་་ 
དནམམཁའི་ངད་ཚུལཅནཞཾསྱཔ་བདསམསཉུན རྣམསལ་བརྣ་སྟནན། ཕྱིརམོ་ལཱགཔའི་ྲབས་ུརིན་པོ་ཆལྔ་ནམ་བརླསབ་བའི་ཏྟོག་བམད དདནམ་མ་ཁའི་དྭ་ཚུལཿན་ཞེསྱབ་བརསམ 
ཉནརྣམས་ལ་བེན་སྟནནོ། ལྡན་ཅིགྲ་ི་ར་འད་བའིའ བྲསུ་རིནཔཚལྨནམབར་སླིབ་པའི་རྟོག་པམུད་ད་ནམམཁའིདདཆུལཿན་ཞེསྱ་བ་བད་སེམས་ཤན་རྣམས་ལབན་སྟནཊོ་། རྒྱནདུ་་ 
ཞུཿ ཿགའིབསུ་ནོ་རརོསཿཧྱ ཐེགིོག་པ་ནཏ་་ཁའི་ད་ཚུཝ་6ེས་ུ 8 ནམས. །ཚདམད་བ་གཞིནིནཔཆལྷནམས་པརྨ་སྲྲལའི་ཏོག་པ་ བྲ 

















མོདདནམ་མཁའེངངཚུལ་ཉནཞསྭ་བབར་སྤེབསཿནནམས་ཁཐན་སནོནོ། གདདང་ག་བོའོ་ཕེབམདབ་ལྔ་མཁདེས་བདག་ནོན་པོཆོལྷམ་བརླཤོབཔའིདོག་བམདད་ནམ་མཁའི་ངོན་ཚོལཅན 
ཞསྱབགརསམསཧན་ནམསལབོན་སྟན་ནཱ། ཡདདག་པའི་རིག་པཉད་རྡཾ་པོཆ་ལྷ་ནམཔདྨ་སབ་པའི་ཏོགཔ་མདདེནམམཁའདངཚུལཿནཞེསྱ་བ་བརཱསེམསཅནནམསལ་བེན་སྟེནནོ། གཡུང་ 
དུང་གི་ཡནཱལགདགུརེན་པོཚལརྣམཔ་དསྒིབབའི་རྟོག་བམདདནམམ།ཁའི་དད་ཚུལཅནཞེས་བབདསམསཿནརྣམསལདན་སྟན་ནོ། གཤེན་དབྱ་ཀི་བདེན་པབཞོིནེ་པོཆ་ལྷ་རམ་པདྨ་སོབ་པའི་ 






བུགརསམསཿནྷ་མས་ལབན་སྟནནོ། .མི་བསྙལ་བའི་གཟུངསརིན་པོཆལྷ་རམ་པརྡ་སློབ་པའེ་རྟོག་པ་མདད་ནམམཁའི་དདྲ་ཆུལ་ནཞེ ཞེསྐྱབ་གརསམས་ཙནནམཨཡ་དྷན་སྭནྲཚཱཾ། ནཱ་བུ 
ཆིསགནས་པའིསྟམསདརའཇུག་བདགུ་རྙིན་པོཆ་ནམ་པརྲ། བཔའི་གོང་ཆ་ དོལའི་བའི་དུང་ ཏནོ་ས་བུཔར་སམས་ཞ་སའལ་ མཆནམསམདཔའསྐམན། 








༡༩༥ རྟོག་པམདདན་མ་མཁའི་ངངྒ་ཆུལ་ཅནཞཾསབཱ་བནསེམསཱཅན་རམས་ལབན་སྟན་ནོ། སོསོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞེ་རྙིན་བོཆལྷ་རམ་བརྨ་སྲབཔའི་ཏྲོགབམདདནམམ།ཁའི་དངཚུལཿནཞས་ 





27¿ 














བརསྨོམསོཉནནྦ་མསལ་བོྷསནནོ། ྱབཔདཔའྱོ་མཟོན་ཕོའལནམབརླ་སྲབཔའི་ཏོག་བམོདདནམ་མཁའདངྦ་མོ ཤེས་བ 








མདཔའི་གསུད་དདི་པོཆལརར་པར་སྤོབ་པཾའག་བམེདདེནམམཁའི་དདཚུལཅདེཞསྱ་བབད་སེམ་སཅནནམ་ས་ལབན་སྣན་ནྫོ། མཱཏམ་ཧིདའྱལུལ་པ་མདཔའི་ཟགས་འི་པོཚལནམ་ 


དརླ་བཔའ ག་པ་མདདནསམཁའིདང་ཚུའ་ཅན་ཞེསྱྱ་པ་བད་སམས་ནྡ་རཾམ་སལ་བན་སྟན་ནོ། ང་ས ཞི་ལས 


དཆཱུལ་ཤཤ་ཞྭསྱ་པ་བདསམ་སཅནྣམསལ་བནྟཾསནོནོ། དླ་ན་པེདབ་ཡང་དག་བར་རྔོགས་ 
སེམསཿནམ་ཨལནྭ་སནྷ་ཧོ། གཤཊདཔ་མི་བོས་གཀའ་གྱལ་བ། ཡིདཀྱི་ཁྱེའུ་རྩུད། དདབྲ 
ལསའདས་བསྡ་ནམ་པརག་ཡོ་བའི་ཌོག་བ་མདབའྱི་ཕི་ ཤིར། གཟུགས་རི་ 


དན 
ོཆའྱིན་ཡཉགསཞསླ་གནསདཔ་ཡྲདག་བའིྲབསབྱ་ག 


རུ རླ་བ་བའ་རོག་པ་མདདནམསུའ ནམསའའིདངརུལ་ཧནཞེསྱབ་བད་ ་ 


ལ་གཡནྨ་དམསལ་བདོ་ཱོ།དདུབཞིད་ 






ཉཱཏྣི ནམྭམཁའ་དི་པོཆནི་གཡྭ་ཚོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐའ 
ཐབ་པ་ནི། རྣམ་བ་དག་ཡོ་བའི་ཏོགབ་མད་དནམ་ 




































༡2༦ ¦ མཁའི་དདྱ་རུའན་ཞེསྤ་བབད་སེནས་ཤྲ།་ནན ས་ལབན་སྙན་ནོ།, „རང་བཞིན་མེད་པ་སྟང་པ།ཉིད་དི་ཉམ་མཁའལྟ་བུ་སྟེ། ནན་མཁའ་ནྲིན་པོཆཧིག ཡོ་རོལ་གཞིསྱི་-ˆ 

. ཙཾ མྲ་ཐྲཡུལས་འདས་པསྣནམད་ནགཡ་བཞཏུགཔ་མད་པའྱི་བེད། ཚོནཔདན་པོ་འྱིརུནད་ཞུགསནསླ་བན་མདཔ་ཡད་དགཔའིའྲབས་བུགཔ་ང་བབུ་དནི། རུམ་པརགཡོག་འི་ཏོག་པ་་ 
ཤཱ །མད་དནམ་མཁའི་དད་ཚུལ་ཅུན་ཞྭསྱ་བར་སམ་སན་ནནསུ་ལ་བན་སྟཾནཱནོ། དད་བཀོན་མདད་སྟད་པཉིདནི་ནམ་སཱཁ་ལབུ་ཧྭ། ནམུ་མཁའ་ནན་པོཆནི་གཡོ་ཆཱའ་གཏསྦ་ཀྲིམ་ཐའལས 
༅ །འདྭསུབསཆམ་བརགབའི་ཏེགཔ་མད་པའྱི་ཚར། འདུ་ཤུས་རནོ་པ་ཆའྱིརླ་དུདུ་འུགསནས་བན་མདཔ་ཡང་དག་པའིའྲབ་ས་བླུ་གབཉོངེ་ཐབ་པ་ནི། རྣམཔར་གཡོ་བའི་ཏགབམད་དེནམ་ ། 
“4 | ནཁའིདང་ཆུལ་ཉན་ཞེསྱ་བབད་སམསུ་ཅན་རྣམས་ལུ་བནོ་སྣནོནཾ། དད་བཞིཌམདཔ་སྟདཔ་ཉིདནཾནམམཁའྟལ་པྷཱསཱཾ། ནྭམམཁའ་དནི་པོཆནི་གཡྩརལ་གཞིསྲ་ཅི་མྲབའལ་ས་དདས་པས་་ 
སྨ རྣམ་པརགཡབའཞིརྟགཔ་མད་པའིྱར། འདུཔདརོན་བརའྱིརན་དུཐུགསནས་བནམདཔ་ཡད་དག་འིའྲབས་བླུ་གབ་ཅོང་ཐབ་པ་ནི། རྣམམརགཡོ་བའིཏོག་བམེདདནམ་མཁའི་དང་ 











2 








ཆུའཁུན་ཞེས་བབརསེམསཅན་རམས་ལུ་བནྡ་སྣནོ། རདབ་ཞིན་མདཔ་སྟད་པཉིདནིནམ་མཁའལྟབྱ་སྟེ། ནམ་མགའ་དིོ་གོཆནིག་ཡོ་མོལ་གཞིསུཀྱིམ་ཐའྭལསའདས་པས་ནམ་བདག་ཡོ 
¿2 །བའི་ཌྟོག་པམད་པའྱི་ཚིར། རམདད་ཤུས་པ་དན་པ་ཚུའྱི་རུན་དུཞུགས་ཞུས་བུནམདཔ་ཡང་དག་བའིའྲབས་བྱུ་གུབ་ཅིད་ཐུབ་པཞི། རྣོམ་པཱརག་ཡོ་བའི་རྟོག་པ་མེད་དནམམཁའི་དདུཚལཅན་ ་ 
༡ ཞིསྭ་བར་སམས༠ནཱནམསཁ་གྲཏཱདནོ། རངསཞེན་བདཔ་ཅུངབ་ཉིད་མཁའལྟ་བབབཅ། ནམམཁའ་ད་བཆནི་གཡུ་ཙོལ་གཞུས་ཀི་མྔ་བལལས་ཞདས་པསྡ་ནམཔརག་ོ་བལྟིངོག་ 
༥༩༩ བནད་ཊ།འྱི་ཡན། རིག་རིན་པོཆྱིསནུ་དཞུགསནས་བླུན་མ་དཔ་ཡང་དགབའིའྲབས་བྲུ་གཟའི་ཐུབ་བནི། ནུམ་པརག་ཤབའྟཏོག་བ་མདདནམནཁའི་དད་ཚུའ་ན་ཞིསྱ་བབརས་མས་་ 
= 2 ་ ÷+ ཤཨ ༡ ྲ ༤ \༽ `` ༤. ༡ ང་བ རོལ་ལ་ལི་རོབ་ 2:23; 
ཅན་རྣམས་ལབན་སྙནནཾ། དངབ་ཤནནད་པ་སྙང་བ ཉདན་ནམ་མཁའྭལ་བྱུས། ནམམཁའ་དེན་ད་ཚན་གཡཱལ་གཉིས་སྦིམ་ཐུའལས་འདུསད་སྣནམ་པདུགཡབའྟི་རོག་པ་མད་བཀྱི་ཡིན། ད 


. ཇི གཟུགས་དེན་པ་ཚའི་རྒྱ་ནད་ཞགསན་ས་གྲ་རམདབ་ཡང་དག་པའེའབྲས་བུ་གྲུབ་ཙིད་ཐབ་བན། རྣམ་པདགཡབའི་རོག་པམ་དདེནམ་མཁའིདདྒ་ཚའཁན་ཞེསྱབ་བར་སམསཁན་ནྣམས་ལ་༥ 




























པ་སཱངབཞོདནེནམམཁའཀྭཐཱཏཾ། ཟླམནབ་འ་ཤ་སོ་ནོ་གཡྩོཡོལ་གཉོག་ཁེམཐའལསའདས་པསྒནམཔརགལོབའེཉོག་བཟོདཔའི་ོད། ནན ཆའྱི་དནདུ་ཞུགས་ཌཱས་ཀླན་མེད་ 
༦ པ་ཡད་དག་བའིའབྲསབུ གུཔཧི་དཐེབ་བཞི། རཱ་མ་པཱང་གཡོ་བའི་རྟོགཔ་མདད་ནམ་མཁའིངང་ དཚུལནཞསྦཱ་བ་བད་སཱམ་ས་ན་རྣམས་ལ་བཱན་སྟེན་དོ། ༤ད་བཞིནམུདཔ་ཧྭ་ང།ཉིད་ ནམམཁའ་ 
2 ཏྟུཧཱཾ། ནོམམ་ཁའདན་པོ ཆནག། ཕུཚཙོལ་གཉིས་ཀྱ་མཐའ་ལས་འདས་པསྨནམ་བར་གལོ་བའྭ་ཏོག་མད་གཞྱའིད། འོ་སོ འི་ 
༡༡༥ ཐུབཅོང་བབ་བནི། ནམ་བུད་ག་ཡོ་བའི་ཏྟོག་པ་མད་དནམ་མཁའངདཚུལཁ་ན་ཞྭསྱ་བ་བདུསམས་ ནམས་ལཱ་བནོསནོན། ་དབཞིནཔད་པསྟང་བཉིདནནམམཁའལྟ་བུ་སྟེ། རཱམསཁའ 
དན་བོཆནི་ག་ཡོཊལ།བ། །ག།ིྲ་ཤིམ་ཐུལལ་སཱ་འདས་བསྡ་ནམ་བདུག་ཡབའི་ཏོག་བམད་བའི་ཙོར། འིག གསྒན་སྨན་ནསདཔ་ཡ དདག་པའི་བསབུགུབ བབྲའི། རྣམ 
པར་གཡོབ་ིཏོག་བམད་དནམ་མཁ་འིངང་ཚུལ་ན་ཞེསྱ་པགར་སེམསཿནནམསལ་བྷནྷ་བཱའནོ། དདབཞནི་མིད་བཙདོ་བཉོདནི་ནམ་ཁའྭལ་བྱུསཱ། ནམམཁའརིད་པོཆནིག་སལ་ 
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པ་མདད་ནམམཁའི་ ད་ཚུའཅན་ཞེསྱ་བ་བརས་མེསཿན་རྣ་མསྭཱལ་བོན་སྟནནོཾ། , ད ། ནམན་ 
དས་པས་ནམ་བག་ མདའ མགསིཚས་པདླསསཔ་རནགེའྱི། ༤༦ ཁི. ། : 
མད་དན་མམའ འིདདྲ་རུལཅན་ཞྭྱ་བབད་སེམསཿ་ སཿནསྭས་མདྟསཾནནོ། རང་བཞི ཞག མཁའ འཏྟབུ་སྟ། ནམན།འནའེ་བོཆནི་ག་ཡྱ་ཙལ་གཉིསྦརི ཀྱི་ཨ་ཐྭའཀ་ས་ 


དས་པཱསནམ་པར་གཡ་བའི་རྟོག་བནད་པའྱི་ཙིར། ར་བའིརན་པད་ཤེས་དཔན་པ་ཆའི ྲགེཾེཾིཾི་ བདན།་ ཉམབདགབའ་རོག་ 
པནདདྲ་མཁའིང 


ཅི ལ་གཉིྱཀི་སྲ་ྲལལས་འདག་བསླ་རམ་བདག་ཡོ་བཞི་ཊུགབམད་བའྱིཧིད། བ་འི པུ ཏཱཾ འའ དྲ་བབ་བྷནི། སས ༢ ོྦ 
ད་བཞ ར་ཁ 





ནཞསྱ་བར་སམསཉན་རམསལ་བནྷ་སའོནོ། ད་བཞིན ཉམཔོབཉི་སོམ མ།ཁའལྟ་བུ་ 







མཁའ་རིན་པཆནི་གཡྱ་ཙལ་གཉིའྱཀིམ་ཐའ་ 




















; ཏྱ ༠༠། །ལསའདས་པསྒྲ་ནོམརབ།ལོ་བའིི་ཉྲོག་བྲ་མདཔཞྱི་ཡར སྤའི་རྣམ་དར་ རྭ་ཤུས་པ་ཿ པིམ ཤས ཟླནེདཔ་ཡདདག་པའི་འྭབསྐ་བླུགཔཉཾརྡ་འབྲ་པནི། | 
ཧཾ རྣམ་བརགཡོ་བའི་རྟཾབ །པམདདནམམ་ཁའི་དདཚུལ་ཅན་ཞེསྭ་བ་པད་སམསཧནནམས་ལ་བྷ་ཏཱ པྭོ། ཤོ ཞམདཔ་སྟཾད་པཏེཾདཞཾནམམཁུའལྟ་ུ་སྟ། ཤམུམངའ༨པརྡཾཊི་གཱཡ་ 
ཀྲུ རོལ་གཉིསཀྱི་མཐའ་འསཏདས་པསྒ་ནམ་བརགཔ་བའི་ཏོག་པ་ནད་པའི་པོན། ཉེའི་ནམ་པར་ཤས་བརིན་པའྱི་ ཞུབ་སནསླ་བཤམ་ད་ ཡང་གང་འའྲབསབ་གབཐབུང།་ 
ཤཾ བཾ .རྣམདརཾ དག་ཡོབའི་ཏུག་བམདདོན་མ་མཁའི་དངྲ་ཚུལཅན་ཁེས་པཔ་རསམསཿྭམཱས་ལབདྟཱོོ། འཛེགཞིན་དཔ་སྣང་བཉདོནི་ནམམཁའྟལ་བཱཏྟ། ཞམན་ཁའ་རིན་ 
་ྩེ པ་ཚན་གཡཾརཾལཱ་གཏསྱ་ མ་ཐ ཐའ་ལས།འདས་བསྟན རྣོམ་པད་གཡ་བའཏྟོག་བམད་བའི པར ལུས་ཀྱརྣམ་པར་ཤས་དའཉ་པརདའི་རྒུ དུཞུགསནགས། བླནམད་བ་ཡདྲ་དག་པའི་་ 
ཀྲ་པ་ཨྭུ་གབི བོ་བ རོམ་པར་གཡོ་བའི་ཚོག་པ་མད་འན་མཁའི་དངྱ་ཙུལ་ཤ། རླཾས་ཀྱ་བར་ས སྔུམ་ས་ྲོན་མས་ལ་པྲ་སུཧྨད རངབཞི་ནམད་ མབར་ཁའ་ ། 
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ལྟ་བུ་སྟ། ཟོམམཐའཐོཤྱོརནིགཡྱོརོལ་གཉོསི དི ཐུའལ 
ཡཇདག་བཡིའྲབས་བླུ་གབཙོ་ངྦ་བབོ་བཟི། རྣམ་པདགཡབ 
་ བུསདྲཕགབྱཱརཔལས་དུམ་བབཞི་བབུམ་བོ་བ་དཔའོ། རད་བཞིན 
རྙོག་བུ་མེདཔའི་ན། ཡིག་གིའུདས་ཏརེག་པར་ཤེས་བའྱི་ཉན་ཀིས་ཚརབརྡི 
མདདན་མམཁའིདང་ཚུལཊ་ཧཞཾསྦྱ་བབའ་སམསཿནམུསལ་བནོ་སཱནཱནོ། 


ནྭ་བའལས་འདས་བསྡ་ནམ་བརག་ཡོབའི་ཏོག བམདཔའྱི་ཡོར། རཅཿབྱཏྱོར་བུརྱ།ྦ་ིབརྱུ ཚོར་བརྐིན་པོ་ཆའྲི་ 


ས་འྭདསྲ་བསྣཌམ་བདགས་བའི་ཏོག་བཞད་པའྲི་ཕིན། ཡིདྱ་ཀྷིནམ་བཤ་ཤེས་བརིན་པོ 
།བྷི་ཛོག་བ་མེད་དནཾམ་བའི་དུད་ཙུལ་ཅན་ཞེསྦ་བབུད་སམས༠ཧཱནཱམ སསཱ་ལ་པཾནྭཾ་སཾནཌ། ཏཾ . །མཞགབྱཧདདྭགཏནལ་ཕད་ 


ཏ་བྱཏིདནི་ནམམཁའལྟ་པྭཱཾ་ཉྭ ཝལ ཁའའཞཱ་པཌཱཤ་ག་ཡོལ་ 


དིར་གོཆདྱི་ཧཱན་དུ་ཞུ་གསནསླ་བཞ་མདྲབ་ཡད་དག་པའིའབས ཐུ་གྲུ 


རུང ཞིནཌད་བ་སུད་པ ིདཆིན་མུཁཁྭལཱབཱཧ། 











ཆྭརནྭདའུགསནསླུ་བནམདུཔ་ 


པགཏིསཀི་མབའ །ཐའ་ལས་འདས་ པསྐནམབརགུལ་བའི་ 
བྱིང་ཝོབ་བྲའི། ཧམ་པ་རགཡོ་བའི་ 

ཞར མཁའརྲ་བོཆནིགཡརལགཉིས་ཏི་་ 
དྲུའུགསནསླ་བན་མདྲབ་ཡདདག་པའི་འཐས་བུ་ གི 











2// 















ཀྱས་ཆོར་ རབརྡཾའ་བོའྱེརུ་ནད་ཉུགསནསྦ་དཞ་མད་བ་ཡངདགཔའིའྲབས་བུ གྲུབཙདཐབ་པནཾ། 


༄༦- 


ཏང 





ནོ། ༢ཇབཤཾསད་པྱ་སངཔ།ཉིདཞིནམ་མཁའཏྟ་བུ 





ལལ ཀྲ ་ 


རུ ཞ་མཁའ་དིནེ་བནགཡོ་ཆོལ་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལས་འདང 





འཁས་འདས་བསྡུནམ་ ༥ ་ ལྩའིའདུས།ཏརག་པར་ཤས་བཞྲི་ཏྐན་ 
_ ྣ་མཔན་གཡོབའི་རྟོགཔ: མདདནམམཁའིདངཚུལ་ཅན་ཞེསྭ་བ་བར་སསཿནམས་ལ་ག་་་་ 
ས་བསྡ་ནམ་བའ་ གཡོ་བའི་ཏོག་བགེད་བའི་ཕུར། གླ་ཀྱིའབུས་ཏེ་ ( 








གག 
ཞུག་སྙནསླ་བཞུམ ཀད ་ རྣམ་པགཡོ་བའི་ཏོག་པམདདཊམ་མཁའདངཚུ་ལུཅན་ཤཱུསྱ་བ་བར་སྲསསཧནནམུས་བཱ་ཧཱནནོ། འགུ་ 
མད་བཱ་སྭ ངྲ་པ་ཉིདྲའི་ནམ་མཁའལ་བཱུས། ཞམམཁའ་ འརཾན་པ་ཚནི་གཡོ་ཚེལ་གཏསྱཀིམཐ 
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།གཔར་གས་པའྱིརུརིས་ཚད་ི་ལོ་ག་ཤདྲགགསནསླག །ཞརྨེད་པ་ཡང་དགཔའེའཐྲས་བྲུ་གྲུབ་ཉིང་ཐབ་བཞི། ནྭཊ་པརགཡོ་བའི་ཏོག་བམདདམམཁའི་དདྱ་ུལ་ཿནཞིསྱབ་བདསམ་སྔཀོ་ 
རྣུམས་ལ་བཞྲ་སྔཞྤ་ཤོ། རདབཞིནྲ་མདྭ་པསྟཾད པུ་ཉདནནམམ་བའ་ལྟབུ་སྟ། ནཱས་མཁའདཞཔཆནི་གཡོཙལ་གཏས་ཏྲི་རྔ་བའལསའནས་བསྡ་ནམ་པར ཡའ ཏག་པནདཱ་པའི་རྱྱར། ཡིད 
༡༣ ༡འདུག་འགཔར་ཤུས་པར་ཉན་ཀིསཚརབ་་པོ་འྱུནདྲུའ་གསཊསླིབ་ཆདཔ་ཡང་དགཔའིའྲབས་བུགུབ་༡ི དྲ་ོབབཞི། རྣན་པན་གཡོཔའི་རྟོག་པམད་དཞམམཁའིང་བུ ཙིའ་ཤ།་ཤིས་ 





༦-\ ༨ \ ༥༽ 


སྤད་བའི་ཕྱར། རུངག་ཁམས་ེཔོའྱཧུན་དུ་ཞགསནསླ་བ་མད་པ་ ཡངདག་པའིའྲས་བྱུགབཅིདྲ་བབབཞི། རྣམཔ་རགཡོ་པའི་ཏོག་བམད་དནམན་ཁའི་དདཚུལ་ཅནཞེསྦྱ་བ་པ་ད་ 
སྲསསཿནམསལ་ཐཧ་ཧ ;ཤའཾ། རད་བཤཞམད་པྷ་སངཔ་ཉིད་ཞཞམ་གཁའ་ལ་བུ་སཾ། ཉ་མེཁའའནིབོཆའི་གཡོ་ཉོལ་གཉིས་ཀྱིམ་ཐ ༢ལ་ས་འདས་པསྨཌམར་གས་བའ་ཏོག་བམད་ 











༩ བབརསམསཤནསཱལ་བཤ་སྟཊཤོ། རད་བཞ་མདཔ་སྟང་བཉིདནནམམཁའཱ་བཱཱ་སཱ། ནམ་ན་ཁའ་དན་བོཆནི་གསོཌ་ལ་གཉིས་ཏིཟྲཐའལས་འདག་དསྟ་རྣམ་བརག་ཡོ་པའིཏོགཔ་ 
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/ ༄༅། །པའི་ཕཱན། ལོེ་རོ །སཱནསླ་ ན་མ བཡདདགབབེའྲབས་བུགུབ་ཙདྲ་བདྲའི། བདཅགཡོབླའིོབམདསམམའིངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཤྲ ཞེསྦྱ་བུར་སེམྭས་ནནམསལ་བོན་སྟེནོ། འདྲ་བཞིན་མེདབངབཏི ནིནམམཁའལྟ་བྭུ་སེ། ནམམནཁའརིན་པོཆེདག་ཕྱརལགཉིསྱ་ལི་གྲ་ཐལལ་ས་འདུས་བསནམུ་པར་ ་ 
ཌཱ གཡབའི་རོག་བ་མེད་པའྱ་ཙིན། ཆུའི་ཁམས་ན རེན་པོཆའྱི་རུནཾ་དུའུ་གསན གསནསླ་ན་མདཔ་ཡང་དགཔ་འྲ་སྲབྱ་གུབཅི་འབ་བཅི། ནམ་བར་ག་ཡེབའིཏོག་པ་མེད་དནམམཁའི་དདཆུའ། 
༡ ནཞེསྱ་བ་བརསག་སཱཿན་ནསསལ་བན་སཱཾནནོ། རདབའིནམེདབ་སྟདཔཉིདདོནམམཁའལྟ་བུསྭ། ཞནམཁའརནེ་དཆཾནི་གཡ་ཙོལ་གཉིསྱ་འིམཐའལས་དདུས་བསྐནས་པར་གཡ་་ 
4ཱ། བའིཏོགཔམྭད་པའི་ཕྱིར། སའམ །རདིཔོཆའྱི་ཧུནདུའུགས་ནསླ་བནདབཡདདག་པའིའས་བྱ་གུབ་ཅད་ཐབ་བྲནི། རྣམ་པར་གཡཾབའི་རཾ་གཔམད་དནམམཁའི་དང་ཆུལ་ཅན་ 

ཞེསྱབ་བདས་མས་ན་ནམསལ་བན་སནནོ། རད་གཞིནམ་ད་སྟོདསཏདནི་ནལ་མཁའ་རཱས། ནམམཁའ་རིན་པོ་ཆནི་གཡྱོ་རལ་གཉིཀྲ་ཏི་བྲ་ཐལ་ལས་འདས་བསྡ་ནམ་བར་གཡོ 
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[བའི་ཏོག་པམེད་པའྱི་ཡིན། ནམམཱ་འའི བོ 





ཉསླནལེ་དཔ་ཡརདགཔའི་བསབུ་ཞའ་ཅིད་བབུབ་ནི། མོར ོ་བོོག་བམ་དདོ་ནམོམོཁའ་དོའཁུན 


རཱ ད་།མསྭུ་དསྭས་ཡཱགཱད སྭནནོ། དདྲ་བཞན་མོདཔྷ་སདཔ་ཏེདའོནམམཁ་ལྟབུ་ཧཱ། གྲུ་ཁ འ་་ྱམ་ འདུས་བསྣནམདནགཡོ་བའི་ཏོག་བ 
„ མ་རིག་བ་དེ་བོ་ཆའྱི་རུ་ན་དུ་ཞུ་གསཿ 33 


བདག་འ དཔ་ཏདནིནམམཁའལྟབུ་སྟ 


/ དྲ་བ དི་དདྲ་ཚུལཧན་ཤེསྱ་བ་བདའེ 
༡2. སད ས་ན དད་བཞིནམདཔ སྟང་བགནོམ་མཁའཏལ་བག། དད་དེ གཙ ར་བི བདི། ནམབད་གུབ་།འ སཊིམ་བའལས་དག་སར་མདང་ཧོགསདའྱིརམའད་ 
དུ ་་་་གའ་དགལ་འབུག གཿ དྲ་བབ་བནི། རྣུམ་བར་ག་ཡ་བའཾཏོགཔམ 


དམབའ་ཞིཔ་ཞིགཡོ 


སེམསནནམས་ལབར 
ཡ་ཉལ་གཏིས་ཀི་མཐའལསའདས་པསྣརམ་བརག བའི་ཏོག་བམདབཀྱིལོད། གྲ 
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རོགབཟོན་སོོའྱརནཱདྭུའཱགསནསྦྲ་ནོོདཔ་ཡང་དགདའིའྲབསཐྱུགབཅོངཐོབ་བཞྲི། རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཏོག་པམདདནམ་མཁའི་དདཚལ་ནུ་ཞེསྭ་བཐདསམས་ཉནྣམསལུ་བྷཾསཱནོ། རང་ 
བཞིནམད་ བ་སྙོད་པཉིདཞིནམམ བའལྟ་བུ་སྟ། ཞུམ་མཁའ་དའེ་པཆནགཡ་རོལ་གཏསྦ་ཀུམཐའལས་འདས་པས་རྣམ་བརགཡོ་བའི་ཉག་པམད་བའི་བོའེ། ཚོར་བར་པའི་རུནདགགསྒནས་ 
བླནམདཔ་ཡུང་དག་པའིའབྲས་བུ་གུ་བཙོཾད་ཐབ་པནི། རྣམཔརགཡོ་བའི་ཏོག་བམད་དནམམ་ཁའི་དདཚུལ་ཉན་ཞསྱ་བུ་བརསམསཱ་ཉནནྣ་མསུལ་བན་སྟ་ནནོ། རངབཞིནམདཔ་སྟངཔ་ཉིདའིནམ་ 
མཁའཏྟ་བུས། ཞམམུཁའརེན་པོ་ཆནི་གཡ་ཙོལ་གཉིསྱ་ཀི་མཐའ་ལསའུདས་པསྡ་ནམ་བརག་པ་བའི་ཏོག་བ་མདཔའིཔོད། སདཔརནོབཅ ཨོནཞགསནསླད་མད་པ་ཡདདག་བའ་ ་ 
འབྲས་བླུ་གུབཙངྡ་བབ་པནཾ། རྣམ་པར་གཡོ་ འི་ཏོག་བམད་དནམ་མ་ཁའི་དངཚུལ་ཉན་ཞེསྭ་བབདསམས་ཉུན་རྣམས་ལ་བྲན་སྭནནོ། ད རང་བཞིནམད་པ་སྟང་བ་ཉིདནིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཧྭ 

ཞཚལཾ། འདན་པྲོ་རནི་ ཕྱ་རོལ་གཉིནི ཀྱིམཐའ་ལས་འདས་པསརྣམ་གརགཡོཔའ་རྟོག་པམད་པའི་ཕྱོར། འན་ཡི་བཆོའྱཧནསགསརསྲ་བད་སགག་ད་སས་སུག། 





༦ 2 


༡7 








/༦& ༦༦ ༼ཇིཿ > 








སྱ ༤༡། 








ཐུབ་པྲའི། རྣམ་པར་གཡོ་བཱའི་རྟོག་པ་མདད་ནམ་མཁའི་དང་ཚུལ་ཌན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམསཿན་ནམས་ལ་བའ་སཱནནོ། ནུང་བཞིན་མདཔ་སུདབ་ཉདནིནམམཁའ་ལྟ་བུ་ས། ནམ 


།པའི། ཆུམ་པར་གཡོབའི་ཏགཔ་མེད་ད་མམཁའི་དང་ཚུལ་ཉ༡་ཞེས་བུབས་མསྭཿཱུ་མས་ལདཾན་སྙཾནནྭོ། རང་བཞན་མདབ་སྟང་བ་ཉཾད་ནི་མ་མཁཱའ་ལྷ་བུ་སྣེ། 
མཁའ་ནཾན་པཆནི་གཡརལ་གཞིས་ཀྱི་མཐའལསའདས་བསྟརམདད་གཡོ་བའི་ཏོག་པམདཔའི་ཕིན། སྲོཾད་གརནཱ་བ་ཆེའྱི་ུནདུ་ཞུགསནསླ་གནམདཔ་ཡདདག་བའི་འབྲས 
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ནིན་པོཆ་ནི་གཱ་ཡྲ་ཆཾལ་གཉིས་ཀིམ་ཐའལ་ས་འདས་བསྣྲརམཔདག་པ་བའིི་ཏོག་པ་མད་བའྱི་པུ། སྱེབ་དིན་པོཆའི་རྒྱནདུ ཞུགསནས་གནམཔ་པདདག་བདིཀྲབས་།གསཅ་ཐད་བཞི། 


༣༤ ༣ 


རྣམ་གད་ག་ཡོབའི་རྟོག་བ་མད་དནམམཁའི་དད་ཚུལ་ཉནཞས་བྱ་བུར་གམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཿ །གན་སྙུནོོ། རདབཞིན་མདཔསདབ་ཉད་ནིནམམཁའ ལྟ་བུ་སྟེ། , ནམ་མཁའ་ངིན་པཆནིག ཡལ 


འ 





པས གཉིས་ཀྱི་མཐའལསའདས་པསྐ་མགདགཡ་བའི་ཏོག་བ་མ།དཔའྱི་འིད། རྒ་ཤི་རནྐཔ་ཆིརུན་དུ་ཊ ཉུགསརྭ་ཤུན་མདབ་ཡངདག་དའི་འྭབསབུགུབ་ཅད་ཐབ་པཞི། རྣག་བད་གཡོདའི 
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༦ཿ། _ །ཉུནརམས་ལ བོའོ སྨན་ལམྱྱི་བླན་མེད་པརིུན་པ་ིན་པོ་ཆལརྣམ བརོགཕོབའིཏོག ་བམེདདོནམམ་ཁའི་དང་ཚུའ་ཅྭཊོཞེ ཞིསྱ་བརསེམས་ཉནནོམསའ བ་སྟ 
ཐུཐསྭཀྱི་བ་ མད་པདཤེ་ བའྲིད་བཆའ། རྣམ་པཱར་གཡ་བའི་ རི་ེག་པ་མོདདནམ་མ་ཁའི འིདངྩཙལ་ཅན་ཞེསྱཾ་ཀུ་བད་སྤེམས་ཉནྷ་རམས་ལ་བྲོན་བྲནནཾ། ཤས་རཀ་ཀྱི་བན་མེད་བྱ་ཡིན་ བརན་པོ་ 
ཆེལྔ་ནམ་པའ་གཡོ་བའི་ཏོག་པམ་དད་ནམམཁའི་དདཚུལཅན་ཞསྱ་བབརྭསེམས་ཉནྡ་ནམསལ་བ་སྭ་ནནོ། ཧཱིསྙང་བྭཉིད་དིན་པོཆལ་རྣམ་དྭདག་ཡོ་བའི་རྟོགཔ་མད་དནམ་མཁའི་དང་ ་ 


ཆུལ་ཅན་ཞེསྱ་བཐའ ར་སཾམཱས་ཿནྲ་མསལ་བན་སཱནནོ། _ནང་རྙང་པཱཉིད་རེན་བོཆལྷུ་རམ་ བརག་ཡོ་བའི་རྟོག་ བམད་དནམམ་ཁའི་དདྱ་ཚུལ་ཉན་ཞེས་ བྱ་གརསེམསུཿནྣམས་ལ་བན་སྟན་་ ཱ 
འོ ཕྱིཞུད་སཱང་པཉདརོན་པོ་ཚལ་རྣམ་བར་གཡ་བའི་རྟོག་བ བྲར། དདོནམམ་ཁའི་དད་ཚུལཉན་ཞོསྱ་བ་བ བའ་སགསུཉནྣ་ནམས་ལ་བྷསྟན་ནོ། འདུས་བས སྐང་བཉེད་རིན་བོཆལྨ་པམ་་ 
པར་གཡོབའི་ཏོག་བམདདནམ་མཁའ་དད་ཚུལ་ཊན ཞེསྱ་བའ་སམསཿཤྒ་མས་པན་སཾནའོ འདུསནྱ་བས་སང་བཉེད་རོན་པོརལནམ་བདག་ཡ་བའི་ཏོག་པ བརམའད་ནམར་ཁའི་དང་ 
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ཁའི་རོ་འམེང་ བཉོདོ་གླི་བོཆལྐ་ནམ་གརག་པོ་བའི་ཏོག་པ་མདདནམ་མཁའི་དངཚུལ་ཅནཤེསྦ་བབར་སམས་ཉུན་ནམསལ་པོདསན །ྒ 
བམད་དན་ མཆཁའི་དདྱཆུལ་ཉན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམས་རན་རམས་ལབྐན་སྟོནའོ། ་ོ་དོཔཉད་ཟིན་པོ་ལ་རྣམ་བདག་པ་ ྦ 



























ལཔོན་སྙནྒནྒོ། ་ཡདདགཔར་སྤྲདབགཞིདིན་པོཆལརྣམ་པརག་ཡོབའི་རྟོག་པ་མ་ད་དན་མ:མཁ° རིདྲ་ཚུལཉན་ཞཾས 













ཌན 


༄༠། །ཅན་ཞེསྱ་བྲབདསཾ་མསཱཧན་རཱམས་ཁ་བྷན་སྟནཱ་ནོ། དརབ་མད་པ་སདཔ་ཉིད་རྨི་པོཆ་ལྷ་ནམ་པར་གཡོབའི་རྟོག་པ་མདད་ནམ་མ་ཁའིངངྱར ཚུལཧུན་ཤཱསྩབ་བདསཾམསཿན་ 
རྣམསལཕོན་སྟནནོ། དདོསཔོ་མདཔ་སྟང་བཉད་དིན་པཆུལྷ་རམ་པདག་ཕོ་བའེ ཏུག་པ་མད་ནམ་མཁའ་ངངྡཚ་ལཅན་ཞུསྱ་བདས་མསཅ་ནུནམས་འདྲཧུན་ ་ 
མད་པའི་དཔ་ཉིདྭ་སདབ་ཉིད་དིན་པོཆ་ལྷ་ནམ་པ་དགཔོ་བའི་ཏོག་བ་མདད་ནམམཁའི་དངྒཚུལུན་ཞེསྱ་བབར་སཾ་ཟས་ཅནནམས་ལ་བནྟ་སནོནོ། བན་ཐུམསཿདྷཙཱད་པཉད་དིན་བཆུལ་་ 
རྣམཔ་རག་ཡབའིཏཾག་བ་མདདནམམཁའདདྲ་ཙཱལཉནཞསྦྱབ་བརསཱ་མསཿནནམལབྟསཱར། སྟུད་བཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དེ་པ་ཚལརྣམ་པར་ག་ཡབའི་ཏོག་པན་དདེ་ནམ་མཁའི 
ེ ""་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བབརས་མས་ཅནན་མསལ་བན་སྟནནོ། དྲནཔ་ཉེ་བནབཞག་བགཞི་དན་པོ་ཚ་ལྷ་ནམ་པར་གཡོབའི་ཏོག་པ་མདད་ནམམཁའི་དངྒཚུལ་ཅན་ཞེསྱབ་བརས་མས་ཅ་ནླནགས། 
བྱབརཾསཾ་མས་ཅཞ་རྣམསལ་བཞ་རྟནོ་རོ། 





ཛྫུའཝུལ 'ཨྱི་རྐང་བ་བ་ཞི་རིན་ | 


2༡7 


གྱིས་གས་བའིསྙམྭས་བར་འཇུགཔ་དྭགུ་དེ་བོཚལརམ་བརྡ་གཡོ་བའི་ཏྲོག་བསད་དནམམཁའིདད་ཅུལ་ཅན་ཞསྦྱ་བཔར་སེམས་ཿཉན་རྣམས་ལབན་སྟན་ནོ། མཚནམྲ་མདབ་འྲ། 


བསྲུང་དུ་མེད་པའ 
་འ 


གཔམདདནམ་མཁའི་དཅུལཅན་ཞསྱ་བབར་སེམསཿན་ནམ་སལ་བནྟ་སཱནོནོ། , འི་ཏོག་པ་མེད་ 


















༄༅། །ྣོནམོམབའོངརྩཚོལཅཧ་ཞོསྱ་ུབ་སཐས་ཅནྣཾམསལབོནྷསཞནོ། ཉོམོསསསས་དའི་ང་ཉོདདོན་པོཆོལྷ་རོནབརྒ་ོསོབོའིཉོག་པཞོད་དོབམོམབའོདོ 
ཅན་ཞུསྭ་བུ་བང་སཱམསཅན་ནམསལ་བནྭ་སན་ནཾ། འགྱར་བམད་པའི་གུ་རྙན་གཇལྷ་རམ་པརྲག་ཡོབ་འཇག་བནད་དེན་བན་ཁའངང བླཙཱ་ལྔ་ཅནྡཞསྱྱ་བར་སན་སཾ་ཿནརམཱསཾ་ལཱ་བནཾ་སཱནྡཾ ཊོ 
རང་གཞིན་མད་པ་འག་ཡུང་ ངརིན་པོ་ལྔ་དམ་པད་གྲ ཕོབའཤོགཔམདདེནམམཁའིངངརལཅན་ཞེས་བེབརསེམསཿྷནམས་འབདདནོ། (ཨ།༡མཉདའྲཁུལ་པབནད་པའབགས་རྟའ་ 
བྲོཆལྔ་རན་པརྲ་གཡོ ཡོབ་འྷི་ཏོག་པ་མདད་ནནནཁའི་ངང་ཆུལཅན་ཞསྱབ་བར་སམས་ཧན་ནྣོམན། ནརྙནནཾ། རྣརུ་པྲམས་ཏུདཔ་ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤས་རོན་པོ་ཚ་ལྣནཱ་པར་ག། བའྲི་ཏོག 
པམདདནམམཁའི དབྱ་རུལཁན་ ཞེསྤ་བབནསས་ཅན་ནམསྭལ་བྲནྭ་སཱནནོ། རྒན་ནད་པ་ཡདུག་བརྡ་རོགས་པའིའྲབས་བན་ཐོ་ཚལ་ནུམ་པར་གཡོ་གའྷིརོགཔ་མ་ངད དན་མྔ་ཊ་ཁའིཏཱང 
༧ཅག་ག།ཕཊཏེཊསུསཏཏཧནཱཿམ།6ཿཉཧ གཤནརབམཔས་བཀའྱ་ པང། སདྱ་ བྱའྱུའུ ¦ རང་གྷིམཚན་ཏིདྷསང་པདཏིཉམ་མཁའལབྷུས། ནམ་མཁའ་དན་པྲརནི་ 








2) རི -.2 
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༦༢། 
མདོསཔ་ནའཞོ། དདགེས་ཆནདྡ་སདཔ་ ཉིདནཾཞམམཁའལྷ་བུ་སྟ། ནན་མེ་བའ་རིནུ་པོཆནྱཾབ་བྱཔད་བའི་མ་ཐའལ་ས་འདས་པས་ནམ་པརའུལ་བའི་རྟག་པ་མེད་བའི་པྱར། ཐཿ་ 


ད་ ར་ཤ ། པ་ར 
ཟི བྲེན དུ་ནརོ ! 








དི་སོ་ཆའྤིར་ནདྲུའགསུནསླ་བན་མདཔ་ཡངདགཔའི་འབསབུ ༈གུབ་ཅིད་ཐོབ་བཞི། རྣམ་བརའཁུལ་བའི་ཏ ཊོཔོདོ་ནནམམཁོའིོང་ཚོལ་ཅནཞས་བཟའབཱོསཿ ༤ 


པོ་ཆའི་ ན་དྲུའུགསའསྭ་དནྲ་མེདཔ་ཡངདག་པའིའབས་བུགབཅིངྡ་བབར བཔན། རྣམབརའཁུལ་བའི་རྟོག་བམདད་ནམམཁའི་ངངཚུལ་ཉུན་ཞེསྱ་བབརསམས་ཉནནམས་ 


བོ ཚུན་ཏིདསང་པཉདྲནི་ནམམཁའཝྭ་ཐུ་སྟེ། ནརམཁའ་རིན་པོཆནྭ་བབྱ་ཧུད་པའི་མཐའལ་སའདས་པསྟམ་བརའགུལ་པའི་ཏོག་་མདོ་བའི་ཉོར། 
ཆེའིཆུནདུའུགསནས་ ཀླནམད་པ་ཡང་དག་པའིའྲཐས་བུ་ བུབ གྲུབཉེད་བྲབ་པཞི། རྣམ་པརའཁུལ་པའཾརྟོག་བམེད་དནམམ ཁིདདཆུལ་ནཱ་ཞེསྱ་བབརསེ་མས་ཅཊ་མས། ལ་བྲྷཾ་སནནོ། 
ཛྲ ༈་ 


| རདགེ་མཚན་ཉིད་སང་བེནིནམ་མཁའ་ལ་བུས། 


ནམ་མཁའ་དིན་པ་ཆེནི་བབྱབད་བའིམ་ཐའལས་འདས་པསྣ་ནམ་བརའུལ་བའི་ཏོག་བམད་བའིཔོན། གཟུགསདིན་པ་ཆའི་ 
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§། ་ 
ཤུགསན དྲ་བནམདྲ།་པ་འའྲབ་བུགད་དྲ་བ་བ། .ཆྣུམགཱར་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་བམདད་ནམམ་ཁའིདདཚུལཅན་ཤེསྱ་བབརསུལ་སཧ་ནམས་ལ་བཞཾ་སྭཱནོནོ། ནུད་གིལ་ ན་ཆིད་་ 
སྙཾད་བཏཾདཞིནམམཁ་ལྟར་བྷུས། ནམམཤའ་དིན་པོཚནྲི་བྱ་བུད་བཤིན་བའལ་སཱ་འདུས་བསྡུརམ་པར་འ ཁ་ཞིཏོ་་མདཔའིའ། མག་གྷི་མ་བར་ཤེས་བདའོཆྱིརྒྱུན་དུ་འུགས 
ནྭགླ་བནོམ བ་ཡངདག་པའི་འབས་བུ་གུབ་ཅོདྲ་ཐབ་བྲའི། .རྣམ་པརའཁྲུལ་པའི་ཏོག་པ་མད་དནོན་མཁ ནཞུསྱ་བ་བདསེམསཿན་མས་ལ་བཚོ་སྣནོ། གཡ 


ཉེད་སྟད་པ་ ཉེདནི་ནམམ་ཁའལ་བྷཱུསཾ། ནནམཁའ་རིན་བཆྟནཱབྱ་བད་བའི་མ་ཐའ་ལ་མའདས་པས ༣༤༨ ག་བསད་པའྱི་ཕིར། རྣའྲིཚམ་ད་ར་ཤ་བན་བཅོི་ཆུན 
དུའུགསནསླབན་དབ་ཡད་དག་བལི་ས་ཐླགཅད་བདྲི། མབདའྱགལ་བལེ་རགཔ་པནནམམ་ཀའི་ད་ལབཅན་ཤསྱབབར་ས་མཆན་ནམས་ཀ་བནོ་ནནོ། ང་ 











མཚན་ནོད་།ངབཉདནམ་མུགལྟལབྷུཔ། ནམམཁའཇ་པོརྱི་བབབདབའི་མཐའ །སའདས་བསྔནམ་པ་དའུལ་བའི་ཏོག་བམད་པའྱི་ཡོར། བད་ཐོར ན་དུ་་ ¶ྷྱ་ 
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དཔཤེས་བའི 
| བརསརསཅན་རམས་ལ་བ་སྙན་ནོ། ཆ་ཁ ནམ ཀཀ ི་ད | 


\ 


ཚི དའི་ཕྱར། རྣ་བའེའདས་ཏེ་རེག་པར་ཤས་པའིརྒྱནཀ ;མོདཀའའནོ་བ་གུཉད་འགསན། ཟའམ འ་ཁ་ཆུ། བཅདྡ་བབ་བྲན། རྣམ་རའཁྲུལ་པའ་རྟོག་བམད་ད: 

















¬ 2 


བཡདདགཔའིའྲབསྐཐླགུཅོད་ཐོབ་པྲོ། ཅཱམདརའྭབུལ་པའྟཾ་ཏོགཔམོདདནམམཁའདང་སོགནདསྦྱབབདསམསཿནནམསལ་བོ སཱན་ན། རངགིམཚནཉེད་སཱདཔ་ཉཾད་ན་ཤན 
མཁའ་ལྟ་བྱུ་སྭ། ནམམཁའདན་པཆནྱི་བབྱ་བད་པའིམཐའལས་འདུས་པསྒནམཔནའཁུལ་པའི་རྟོགང ་མདཔའི་ཕྱོར། ནདདད་གཟུགས་ནཔཆའྱིན་ནབུཞུགསནསྱབ་ནོམདང་ཡང་་ 
དག་པའིའྲབས་བླུ་གུབ་ཅིང་ཐབ་པ་ནི། རྣམཔརའཁྲུལ་པའི་རྟོགཔམདདེ་ནམ་མཁའི འིདང་ཆུའ།ཅན་ཞསྱ་ཀ་བར་སྲེམསུ་ཤནྷ་ནམསལ་བན་སྟ ཞནོ། རང་གི་མཚནཏཾད་སཱངཔ་ཉེདིནམ་ ་ 
༡༧, མཁའལ་བྷཱས། ཤཞམ་མཁའ་རན་པོ་ཆེནྱ་བབྱབདཔའིམཐའལས་འདསཔས་རྣམཔརའཁྲུལ་པའི་ཏོགཔ་མད་པའྱིརེ། སྒྱི་མ་ཆེད་དྲུབ ད།ཚནྱཾརནཱདཱཞུགསཤཱསླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགུ་ 
པའིའྲབསབུ་གབཙིདཐབ་པནི། ལཾ རྣ་མཔརའཁྲུལ་པའི་རྟོག་པམདད་ཞམམཁུའིདང་ཆུལ་ཅན་ཞུསྱབ་བར་སྲས ཙྷརནྣམ་ས་ལ་བོན་སྙནའོ། འང་གི་མཚནཉིདསདཔ་ཉིད་ནིཞམམཁའཁཱ་བྷུསཾ། 
ཏྭ་མམཁའརན་པོཆ ཞབ སྣ་རམ་བར་འབུལ་པའི་ཏོག་པམདཔའི་ར། རགཔ་རིཔོའྱིརུནབུའུགསནསླབན་མེད་བཡང་དགཔ་འིའྲབས་བགབ་ཅོདྲབོབ་ནི། 
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ཧྱད་པའམཐྲའའལ་སའདས་བས 
















༦ ལོ 


5 1'2- ཇྱ ® <: 









| ༄༅། 
༥༤༨ 


\ འེ 





ཉལ བད་ལྭས་བའི་ོགཤདེནས་མ་བའེད་ཚལ་ཞྱབབདས་མསཿྭནམསལཕོ 
རན་བཆནྷ་བབྱ་བད་པའམ་བའལ་སའདས་བསྣརམ་པན་འཁུལ་པའྟཏོག་པམདཔའི་ཤིད | 7 
རྣུམ་དདའགྲུའ།ུའི་ཏྟགབ་མདདན་མམ་ཁའི་དངྲ་ཛུའཅ་ན་ཞེསྱ་བ་བརས་མས་ཉན་རམསལ་བྲདོ་སན་ནཱོ། 





ཆནྱབབྱ་བདཔ་འིམ་ཐའལས་འདུས་བ་ མཱ་པར་འཁུལ་པའེ་ཏོག་པམདཔདྲི་ཙཾ། སདཔ་རིན་བ །དཔ་ཕ་ད་དག་པའི་འ་བས་ 
རྣུམ་པརའཁྲུལ་བའེ་ཏགཔ་མདད ས་རའ་འ་ར་ ༽\ ° རི ༩ དསནསྲཧ་བདསཡདག་པི་ངསགུདཅ་ 
ནྱི་བབྱ་བད་པའཾམ་ཐའལས་ཞདས་པསྔ ཤཡབརའྲལལ་གསཏགབ་མདབའི་བིའ། འ། འྱིུན་དུཞུགས་ནསླ་བནམ་དཔ་ཡང་དག་པའིའྲབས་བ་གུབ་ཙིང་ཐ 





སུནནོ། དད་གིམ་ཚན་ཉིད་སྟད་པ་ཉིད་ནི་ནམམ་ཁའྟ ལྟ་བུ་སྟེ ནམམའའ ' 
འི་ཀྲུར་དྲུ་ཞུགསན་སླ་བན་དཔ་ཡང་དགཔའི་འླབས་དྲུག་ཅདྲབབཔ་ནི། དུ 
དགིམ ན་རྟིད་སྟ་ར་བཉཾདནིནམ་མཁའལྟ་བུཧྭ། རར ་་ 


བཔར། ཌཱ 

སྒ་ཁ་འ་རོ་ ཆ་ 

ཅཅ 
བ་པནི། རྣམ་ 


ན་ག 
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|ཟུལཅཤཱསྦཱབབད་སེབ་ཨཿནཱམ་སལ་བོ་སཱཱནོ། སོའོ་ཁམ་ཧྲ་གཟ་མདགནཤོ་བརན་སོ་ཚལནམ་པདའ 


2 ལ་བྲན་སནྐོ། ཐབསྦཀཀྱ་ྲན་མེད་པདྨ་སྙིན་པ་རྙིན་པོཆ་ལྡནམ་བདའབུལཔའཏགཔ་མེདད་ནལམཁའིང་ྒཚུལཅན་ཞེས་བར་སམས་ཅྭནརྣམས་བྲཀྷ་སཀའཀཾ། ཤསརབྱཀཾ་ 


ཐུནམདབད་པུན་པ་ྙན་བཅ་ལྡནམ་པརའཁུལ་བའིཏོག་པམདདནམམ་ཁའེདངྒ་རུལཅན་ སྭ་བ་བར་སམས་ཅཤ་རྐམས་ལ་ོཤ་སཾནོ། ཕྙིསྟང་སཉད་རད་པཆེལྡནས་པར་འཁྲུལ་པའི་ 
༨ ༦ ༣ ་ྙེ ངུ ལའ ° ༢ ༅ ཁ་ར སྟང 6དནཤ རྣ ༨ ྕ༣ 
རག་བམེད་དནམམཁའིདངཚུལཅན་ཞེསྱང་བར་སེམསཅན་ནམས་ལ་བཾན་སཊྐཚོ། ཤར་སྙང་པ་ཉཾད་དིན་བོཚེལནམ་པར་འཁུལ་པའྟེ་ོགམམ་དདེན་མམཁའིདངཚུལ་ཅན་ཞེསླ་བ་བར་་ 
སུམསཅན་ནམས་ལདན་སྟ་ནོ། ཕྱིན་དསྟང་པཉེ དའེ་ཕོ་ཆལྷམ་པརའགུལ་པའྙིརོགདམེད་དན་ར་མཁའིཔང་ཚྩུལཅན་ཞསྣ་བབདསམསཅན་ནམས་ལ་བནྷ་སཱནནོ། འདུས་བྱས་སྙང་པ་ 


| 


ཉདནཾན་པོཆ་ལན་མབཐའཁུལ་པའྙིཏོ་གང་མད་དཤ་མན་བདེང་ངྩརལ་ཅན་ཞེསབ་བངསམས་ཧཞརས་ལབྲན་སྟན་དཾ། ་འདུསམྱ་བས་སྙང་བཉེད་རནི་པོ་ཆ་ལྷ་རནམ་བ་དའ་ཁུལ་པའི་རྟགབམེད 





ཁྲུ་བའིཏོག་པརད་དེནྲས་མཁའིདང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབརསམསཿནྷ་ས་ ¶ 
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༦ དོན་མ ཤས་བཤདཨོམམཁཧྷམསལ་ གཱོནོ། སཐའལས། པོ་པས 
འབ" ་ མི་དམགསཔ། ཅོོ ལྔ་རྣམ་པརའུལ་པའིརོག་པ། ལིད་འཕོས། བཅིས འའ བགོ ད 
པཉད་རིག་པཆལ༔ དམགཛིའླབུལཔའྱི་གསམང་ནམ་མཁའངངྱཚལའནུ་ཞྭསྱ་་བདསམས་ཉནནམས་ཁ་བན་སྙརོ ། དན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་དིན་པོཆ་ལྡནམཔདརའ ི 
དད ྷཨྣྒ ེ། ནད་བཞོན་ཙང་བྭཏིད་རོན་པོ་ཚ་ལྷ་ནམ་པར་༢ ༠་ 5༧༢༠ &ཿ 
ངི 1 གོ ནོ། དོད: ཟི ཚ་ལྷ་ནམ་པར་འྒལ་ལབའིཿ ག་བུ་མད་དན་མ་མཁའིངང་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བབན་སཾ་མཧཅནརྣ་མསལཱ་བཿ 
ིྱ་ཚ་ཅནགསྱངབརཊ་མས་མནས་མཁངཤོ་ོ། བཟམདོ་བལ། 
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ཧེ འར ལགྐམ་པནམུལཔཞི་དག པམདདནམ་མ 








× ་ཞེསྱ་བྱག བསེམསཿནྭནསསལ་བནྡ་མཱཀནོ། 


དོ་ར 
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ཐེ 
༦2 
2 
༧12 





རྟོག་པ་མེད་དུནམ་མཁའིདད་ཚུལ་ཉན་ཞེསྱ་བ་ར་སེམསཅནྨ་ནམས་ལ་བན་སྟནནོ། ུན་ཤགས་གཡ་ས་ཟ་ོ་ཆྔ་ནསསའལ་པའིཏགདདན་མམ་བའི་ད་གུཅ 


ཞསྭུ་བ་ར་སེམས་ཅནནམས་ལ་བན་སྟན་ནོ། ;ཚུད་མདུབ་བཞིརནིཔོ་ཆེལུནམ་བནུའྲཞུལ་པའི་ཅོག་པམདདེ་ནམམཁའི་དངྱ་ུལཅན་ཞེསྱ་ཁ་བརསམསུཿནན་མསལ་བྷན་སཱཿ ཟླ གསུད་ 


ཅ་བ བྱེ་བཟེད་པ། ལམ་འུཾས་པདགུརྡན་པོ་ཆེལ་རྔ་བརའཁུལ་བའི་ རྟག་བམུད་དན་མནཁའ་དང་ཆུ་ལ་ན་ཞསྱ་བབརས་ཐཱསཅན་ནམས་ལ་བྷན་སྟན་ནོ། ཡདདག་འི་རོག་བཉིད་་ 


དྲན #ླྣོག༽་ྔ ནོ་སྙེནྒནོ། གུ་གེ ལ་ཞིབ 
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༄། ོབྷཏ་ལྭབའི་གཟུངས་ོན་པོ་ཆེལནམ་པརའགུལ་པའི་ཏོགཔ་མདདནམམཁའིདངྱ་ཚུལཅོན་ཞེསྱབབད་སམསཿནྷ་མས་འབཞོ་སཱཞོསོ། སབརྱ་ཧཾསགནས་པའི་ 
སྐྱམས་པརའཇུགཔ་དགུ་ནོ་བོཆལ་ནུམ་པ་དའྲགུལ་བཁྭ་ཏྲོག་པ་མད་དནམ་ན་ཁའ་ངད་ཆུལ་ཅནཞསྱ་དཐར་སུམསུ་ཉན་རྣམསལདན་སྙནནོ། མཆནམ་མདཱང་ཁྭ་རམོས་བདའཇུག 
བབཞི་རྙན་པོ་ཆལྷ་ནམཔ་རའྲའའཁའཏོགཔན་དད་ནམམཁའ་དདཚུའཅན་ཞསྱབ་བར་སམས་ཅན་རུམས་ལབན་སྟནནོ། རྒྱུནདུགནས་པའི་ཐུག་སྔར་བཞིརིན་ཕོཆལྷ་ནམ་པར་འཁུལ། 
དའྱིརོཔ།པ་ནད་དནམ་མཁའི་དང་ཚུའ ༢ན་ཞསྭ་བུབར་སམ་སཿནཱ་ནམས་ལ་བན་སཱནོནོ། རོགས་མཆེནཔོའྱིལཕུབརིནཔོཆ་ལྷནམ་པར་དྲགལ་པའི་ཉག་པྲ་ནདདན་མམཁ་དིངཚུལ་ཉན་ཞེསྱ 
བརསྐམསཿན་ནམལ་བནྷཾ་ཏཱནནོ། བགུང་དྲུ་མད་པའི་དམ་ཚག་དུན་པོ་ཆལྷ་ནམ་པར་འཁུལ་བའྲི་ཏོང ད་མདུདནན་མཁའ་དང་ཚུལ་ཅནཞེསྱ་བབད་སམསཉན་ནུམསུལ་བུནྷཧཱན། ། 
།རྷུན་གསྲ་གུབ་པའིའཛཾནལས་དནེཔ་ཆེའ་ནམཔརའབྲུལ་བའི་ཏོགཔ་ནད་དནམ་མཁའིངང་ཚུལ་ཉན་ཞེས་བ ཊཏ་སམས་ནནནསསཁ་ནཾནོ། རྣམ་པར་དག་པའེསྤད་བའན་པོཆལ་རྣམ་ 
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ཚུལ་ ཡཞ་ ཞསྤ་ཧ ཧྱ་བད་ད་ན། ཙནྡ ནསཱལ་བན་སྙནནོ། སྟམསཔརགནསང།འེ དང དན་པ ཆལྔནམ་པདའྲམཔཿ ཉུག ད་མད་ད་ ནམན་ཁ ཁའདང་ཆུལ་ཅ་ ཞྭསྭ་བཱ བར་འ ཨུ་པ ཐམསུའུ་ 
བནོསྙན་ནོ། འགགུར་བསད་པའྲིསུན་ དྲག ༤ ་ བ་བར ཤི རེ 
རྣུན ང།ད་འཁྲུའ།་པའ སེ རྟག་པ དངེ དེ ནན་ལྭ ཁའདང་ཆུལ། ཊཾ ཞེས་བ བད་སམསཊན ནམས ལ་གྷན་སྙཾན , ཆཱམཏཱཾད་འཁྲུའ་ད་མད་པའི་ཐུགས རན་པོཆལྭ་ནུམ་པ ར་འཁུལ་པའྟཏོག་པ་མ ད 
དན་མཆ ཁའངང་ཆུའ ལ་ཅན་ཞསྲབ་ གྱ དསཾར།ས་ཅན རྣམས་ ལལ བན་སྟ་ནན ། 


ཞཾསྱ་བ་ བུཔྲར་སགས་ཙན་ །རྣམསའ། གྷ སྙ་ནནོ། བླ་ན་ཞྲད་པ་ཡང པའི་འབྲས་བུ་ནན་ ` དདེནེམམཁའ་ངང པ་ཅན་ཞེསྱ་བབར་སེམས་ཅན 





པརའྲབུལཔ།འར རྟོག་པ་ནྭདདེ་ནམན་གའི་ད་ཚུལ་ཊུན་ཞསྱ་བབད་སམས་ཉ་ན་ནམ་ཨཁ་བཱྷ་སཱནོ། འགས་པརའབུངགའི་ཡནཏན་དིནཔོཆལྔ་ནམ་བནའལ་བའི་ཏོགཔ མདདེན་ན། མཁའིངད 


རུམ་པཤམསད་ཁ་ནཔའི་། ཤཾསརན་པཆེ་ལྷ་རུམ་པརུ་འགུའཁཁི་ཏག་བནད་དནམམཁའིངང་ཆུལ་ཅན་ ་ 


༢༩ 
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༄༅།། , །རྣུམསལ་བན་སྟན་ནོ། གཤནར་གེ་བོསབགའསལ་པ། ཡཾད་ཀྱི་ཁྱའུ་རླུང་ བགམ: ཐམམད་པ་སྟངབ་ཉད་ན་ནུ་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམམཁའདིནཔོནིའྱུན་ 
ལྡོགགཉིས་རོས་ཐའ་ལས་དདག་བསླན་མབདའྱགརབའི་ཉོག་དཔའི་ཧིད གཟུགསྙིནར མྱིཧནདུཞུགསནསྦྲནམདཔ་ཡདདག་པའའབས་བླུགདདཔབས།། ༣ རྣམ་ 
བརའྱགར་བའི་ཏོག་པ་མད་དནམམཁའི་དདཆུལཅན་ཞསྱ་བ་བར་སམསཉནྣ་རམས་ལབྷན་སཱན་ནོ། ‹གགུམ་དང་ཐམམདཔ་སྟང་པ་ཉེདནནམམཁའྟ་བུ་སྟ། ་ 
འགྱུར་ལྡག་གཏིསཀྱིམ་ཐའར།སཞདས་བསྟ་ནམ་པརའགགྱུན་བའི་ཏྟག་པྲ་མད་པའི་ཕོར། ཚད་བརིནག།་ཆེའི་ཧུན་དུ་ཞུ་གསནསླབན་མདབ་ཡདདགཔའིའྲབས་བླུ་གུབ་ཙངྲ་བདཔནི། 

རྣམཾརའགྱུར་གའི་རྟོག་པམདད་ནམ་མཁའིདད་ཚུལཉན་ཞེས་བབསསམསཉན་རྣམས་ལུ་བྲན་སྟོནའོ། ཀག ྩརེིེཾ& ནམམཁའ་རིན་པོ ན་པོ་ 
ཆ་ནིའགྱུར་ལྡག་གཉཾསཀྱིམཐའལས་འདསཔསརྣམ་བརའ་གྱར་བའི་རྟག་པམད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤས་ནནཔ་ཆན་རྒྱན་དུ་ཞུང གསནསླ་བན་མདཔ་ཡདདག་བའྲིྲས་བླ་གབཅིང་ཐ 
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༄༅། །འགགགར་གའི་རྟག་པ་མདཔའི་ཕུའེ། ུཾགནིན་པ་ཆའྱིཧན་པྭུགསནསླ་བཞུམདད་ཡདདགཔའིའབབསབླགབཅོ་བབུ་བཞི། ནྒོམཔརའབུའ་གྲ།གཔ་མདོད་ོམམཁའིངང་། 


ཙྕུ་བཅཞེསྱགདདགམསཿནྭརམས་ལབནོ་ྭནཾ།  ཐོགན་དདྲོ་བམ་ལེདཔ་སདཔ་ཉིདནིནམམ་ཁའ་ལཱ་བྷ་སེ། ཞཉི་མཁའ་དྲཔཆནིའགྱུརྡ་ལེག་ོསཡིམ་ཐྭའལ་སའདས་བྲསྡརམ། 
གནའྱགར་བའི་ཏོག་པ་མད་བའྱི་ཡིད། དུ བུགས་རིན་པོ་ཆའི་རྐྱན་དུཞུགསཞད [བླན་མད་པ་ཡུང་དྭག་པའི་འབྲས་བྭུགུདཙདྲ་ཐབ་བནི། རྣམཔནའྱུར་བའི་ཏོག་པཱ་མདདེནམ་མཁའིངང་ 


ཚུལཿནཞསྭ་བབུར་སཾམསཅན་ནཱམསལ་བན་སྟནནོ།་ བགམ་དང་བམམེད་པསངཔ་ཉིདནིནམནཁའྷལ་བྷུ་སཾ། ཞམན་ །ཁའནན་པཆནིའྱགརྡ་ཐག་གཉེས་ི་མ་ཐའལ་ས་འ འདས་བས་ 


རྣམ་པདའགྱུན་བའི་རྟགཔ་མད་པའི་ཕྱིད། རཱ་བརིན་པཆེའྱི་རྒྱན་དགུགསནསྲུ་བནམདྲབ་ཡདད་ག་པའི་འྭགས་བྲུ་གུཡིཙང་བགཔ་ནི། ཌྣམཔནའྱརབུའི་ཏེག་པ་མདདནམམཁའ་དང་ཆུལ། 


རྣམ་ 


ཇི༔རྐ་ཞྭ་བུ བྱབནས་མསཉན་རམས་ལ་བན་སྟནནོ། བག་མ་དད་བམམད་བྷས་འབཉདནིཉམམ་ཁའ་ཚུབ།། ད་མཁཉ་ཞི་མོནི་ལུར་ཡིཀཏཉིས་ི་བྲགཏུལ་མཿདས་ཁས་ 

















7 ཏཱ 






















], །དའགྱུན་གའི་ཏྟོག་པནདཔའི་ཕྱོར། སླའོ སྒྱ་རིན་པོཆའི་ཆུ་ པོས་བ བོ་བ རྐོམ་བའོབོདོལ་སོ་བོབ་ལོ་བབོ་བོར་་ 
ཞེསྱཔ་བས་མས་ཧནྡ་ནམ་སལ་བྲན རིར་ ཐོགམ།དདྲ་བ་མམེདབ་སདཔ་ཉཾདནིཞམམ་ཁའལ་བྷཱ་ས། ཞཱམམཁའརྐན་པོཆེནིའྱགུརྡ་ལཾག་གཉིས་ཏྱི་མ་ཐའལས་འདུས་པསྔརམ་པད་ 

འགུན་བའི་ཏོགདྲ་མདཔའྲ་སིར། ཏཱཾ ན་པཆའྱིརུན་དྭའུགསནསླུབ་ཞ་མད་པ་ཡདདགཔའི་འས་བུ་གུད་ཅདྲ་ཐབ་པུ་ནི། རྣོམ་པདའགྱུའ་བའི་རྟེག་པམད་དེན་མཆ།ཁའིདང་ཆུལ་ཅན་ཞེས་ 

' བྱ་བཾར་སམསཿན་རྣམསཁབྭཱ་ཉུནན།. ཐགམ་དདྲ་བམནད་པ་སདཔ་ཉདནི་ནམ་མཁའལབུ་ ཏ སེ ནམ་ཁའ་དན་པཆེའའྱབརྡ་ཕེབ་གཉིས་ཅིབ་ཐགལས་འདས་བསྲུམ་དརའབྱུ་ 

ཏྲུ བའི་ཏོག་པྲ་མད་པའ་ཕུཾད། དནན་པོ་ཆའི་སུནདུ་ཞུག་སནསླ་བཟམདཔ་ཡངདག་པའིའྲབས་པགུབཙད་བབསྲ་ནི། རྣམཔརའགྱུན་བཱའ་ཏིག་པ་མདད་ནམ་མཁའ་དདྱརཱའཁན་ཞེ 
༧ཧནྣམས་ལ་བྲན་སཱནནོ། བགམ་དང་བན། བསྟ དཔ་ཉིདོའོའོ། ཁ་མཁུའཏདཱི རྲམ་ཁུཞནཿ ཆདིྱགརྡརག་གཉས་ཅབའའས་འད་པས་རམབབའྱབའིཏགན་མདཔའི རཱི 
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༣ \ 


„ བྲ།༦༠། །ནས་བླན་མ་དྭ་པ་ཡྲང དདག་པའིའྲབས་བླུ་གུབ་ཅིད་བབ་བཞྲི། རོམ་པརའྱགུ་རབའིཏོ་ 


ླ ཤས་བན་པོ་ཆའྱ་རུནད ན་དུཞུགསུན་སླ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་བའེའྲབསྐ་བླུ་གུབ་ཅིད་ཐོ་བནི། 
-བྲ ༤༨ 













@ }ར་དད་ཐ་མད་པ་སྟད་པ ང་པ་ཉད་ནིཀ་ར་མཁའལཝ་བྷུས།་ མམ་ཁའ་དན་པོ་ཆའ་འ ་ 


༦༧ \ 6༨ 


° 
རོ 
ཊཱཌ? 





ཀ་པ་ཨདད་ནམམ་ཁའི་དང་ཚུ། ལ་ཅན་ཞེསྱ་བབན་སམས་ཅན་ནམསྭལ་བན་སྟྷནོ། ཐོག 
ཁྱམཐའལསའདས་བསྡུ་རུམ་པདགུར་བའི་ཏོག་པམད་པའྱི་ཡད། རྣ་བའཾརྣམ་པར་ 
རྣམ་པ །དའྱ་གྱ་དབའི་རོག་པམདད་ནམ་མཁའི་དད་ཚུའ་ཅན་ཞསྱྱབ་བར་སམས་ཅནནམ་སལ་ 


པན་སཱན་ནོ། ཐགར་དང་ཐྲན་མད་པ་སཱདབ་ཉིད་ནོནན་མཁའ་ལྟ་བྷུ་ས། ླ, ་ ལྡཾགགཉཾསཱ་ཀྱིམཐའལལསའདས་བསནམ་བདའྱག་དབའི་རོགབམདཔའྱི་ཕཾར། ། 
སུའིརྣམ་བར་ཤས་བརིན་བོ་ཆའི་རྒྱོན་དུ་དུག་སནས་ བླནམྤད་པ་ཡདདགཔའ་འབུབས་བླུ་གུབ་ཅད་བབ བན། རོམ་པརགྱུར་བའི་རྟོག་བམད་དན་མ་མཁའི་དདཚུལ་ཉ་ཞྭསྭ་བུ་བད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལདན་སྣུནནོ། ཐགམ་དདྲ་མམདབ་སང་བཏ ཏདོནཾནཾམམཁའལྟ་བྭུསཾ། ནམམཁའ་དིན་ད འགྱུར་ལྔགགཞག་ྱིམཐའ་ལ་སའདས་གསྲ་ནམ་བར་འྱགར་བའི་ཏོག་པནད་བའི་ 












ཟ/ 











¶དད་ནམ་མཁའིདད་ཚུའ་ཅན་ཞེས་བད་སམུས་ཅན་ནམས་ལུབནྭ་སན་ནཱོ། ཐོགམ་དུང་ཐམ་མདཔ་སྟུངཔ་ཏུདནིན་མུམཁའྭལྟ་བྷཧྭ། ནམ་མཁའདིནཔོཆནིའྱགརྡལོགགཉེསྦ་ སུ 
ཌྷ འལས་འདུས་པསནམ་པདའབུརབའ་ཏིགསཡད་དའྱངན། གཞ་ཁརསུདད་པཆུའྱ་དུནད་འགསྐནསད་ནན།དཔ་གང་དགརའི་དྲུབསུ་བྲ་འེ་བབད་ ། ཞབཔཇ་ཆུས་ 
7 །བཀླིཏགཔ་མདདནམ་མཁུའི་དངྱཚ་འཁན་ཞུསྱབ་གད་སམགཊན་ནམས་ལ་བནཱནནོ། ཐོག་མེ་དདྲ་བམམེད་པ་ཏུད་པཉད་ནིན་མམུཁའྟའུབཧ། ནམ་མཁའ་དིའ་པནིའགར་ཝོག་ 
£ གཉས་ཙུས་ཐའལསའདསཔས་རམ་པརའགར་བའི་ཏོག་པནད་པའྱིཔན། ནན་མཁའ་བནས་ནན་པོའྱི་ཏུན་དུའུ་གསནས ནམདཔ་ཡང་དགཔའིའྲབས་བླུ་གབཙདྲ་བེབ་པན། རྣམ་པྭད་ 

འགྱུར་བའི་ཏྟོགཔ་མདད་ནམམཁའིད་ད རྩལ ཅཞཱསབབད་སམསཱཿན་མས་འཁྲན་ཧནནོ། ཐོགན་དང་ཐམམདབ་སྟང་པ་ཉཾདན་ནམམཁའལྟབུ་སྙེ། ནམམཁའ་རིན་པོ་ཆེནའྱགརྣ་ལག། 
༡གཉིས་ཏྱིན་ཐའལ་སའདས་པསྐ་ནམ་པརའགྱུརབའི་ཊོག་པ་མདཔའྱིཧིན། མ་དག་པདནོ་བཆའྱིཆུནདུ་ཞུགས་ན་ླབ་ན་མདང པངདག་པའི་འབགས་བྲུགས་ཚིད་ཐོབ་བནི། རྣནབརའ་རུར་དའི ༢ 







,32/¿ 































མཁའརྟཔུསྟ། ནམ་མ་ཁའ་དིན་པོ 





ལའ ¥" 


རྣ 


དགཔའའབྲསབྲགུཙང་ཐབ་པྲའ། ༤ 
ཆན་ཏུ་ 





] ༤ །དགཔའིའྲབསྲབླགུབ་ིདྲ་བབ་པནི། རྣུམབརའྒྱགརབའི་ཏོགཔམདད་ནམ་མཁའི་དད་ཚུལཉནཞསྦ་བབུདས་མཁཅཱ སང 
སྙདབཉིད་ནྣིནམམཁའལྟབུ་ཧྭཾ། ཞོམམཁའདེནེ་པ་ཚནི་འགྱུརལྡགྲག་ཉིསཀྱི་མུཐྲའལས་འདསང པཱ 
ཉནསུཡདཏགཔའིའྲསབ་ཐིབུུགིུ། ནམསང་ ང་ཏོགས་དགདས་ལཁ་དོན་ཡར་སླུང་ཁ་མཐབ་དགོལ་སཡ་དད་གོ་ 
ནནམམཁའ་ལྟབྷཱསཱ། ནམ་མཁའནནེ་པཆནི་འགགུརྒལགགཉིསཀྱི་བྲཊའལ་ས་འདུགདསྐརནམབདའྱགརབའ་ངོག་པམད་པའྱི་ཡིད། ལན་བརེན་པ་ཆའི འོབ འགོི་ནོག་། 
རའྱགུརབའི་ཏག་པམདདནམ་མཐའི་དྭད་ཚུལཅན་ཞསྩ་བཐརས་མསཿནནཱཔས་ལབནཱ་སྟ་དནོ། བགམདང་ཐམམ་དཔ་སུད་པཉདྲ་དནན 


༦ 


ལྡཾགགཉ 





ཐོགོམདབྲམམདཔ་ 
ཀལོར་ར་ འལས་། སྔརཔ་པ་དའྱ་གྲརབའིཊོག་སྲ་བད་པ འབ སྲད་པ་རན ནོདུ གསནསླ་ག་ 
འགྱུརལྡཾགཾགཉིསྱི་མཐའལས་འདསཔསརམཔ་དྱགུརབའིཏགཔམདབའྱེ་ོན། བ་རང 

ཌརྒྱནདྲུ་ཞུགསནསླབནམདག་ཡད 
ཨྤ་ཀི་ྲབའདསའདས་པསྟནམཔདའགྱུར་པའི་ཏགབམདཔའྱི་ཚིད། སྲཾདཔ་དནེ་བཅའྱི་རུན་དུའུགསནསྨ་བན་མདང་ཡང་ ་ཐ 
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༦ ནམ་མཁའ་ལ 
ལྭ གཉུཾས་ཀྱ་མཐ ་ ཀས ་ ་ 


རཀ 
















ལོ ཤེ ¥ 


མཁའད་ཚོའཅནཞོསྦྱབབརས་མསཅནནམོསའབྲའོ་ཱོ། ། དངས་པོནད་པད་གཏེད སྙད་པཚྙིད་དན་པོཆལྷ་ནམ་ད དརའྱགུར་བའི་ཏེག་པམད་དནམམཁའེ་དདྲ་ཚུལ་ཉན་ཞསྱ་བུར་སྤེམས་ ད 
ཧན་རྣམ་ལྭ་བྡ་སྟྱ་ནོ བོན་ཐགས་ཤདྷཱ་ངདཏདདོན་པོ་ཆལརམདདའགུར་བའི་ཏིག་པམད་དནམམ་ཁའིངད་ཚུ་ལཅན་ག་བཔར་སེེམས་ཅནནམསལ་པོན་སྐུནོ། སད་པྭ་ཉིད་ ; 
ལུང་པ་ཉིད་ཟིན་ཕོཚོ་ལྡནུམ་པདའགྱར་གའི་རྟག་པན་དདེན་མམཁའི་ད 'ལྔཧོཿཞྭསྱ་བབནགམསཿན་ནཱམས་ལཱདནྷ་ཉཱན་ནཾ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ད་བཞི་དིན་པཆའརྡུམ་པདའགྱུད་བའ 
ད ཏཾགྭསམད་དེན་མམ་ཁའ་དང་རྩུལཅན་ཞས་བྱ་བར་སམསུ་ཉན་རྣམསུ་ ཤ་སྟན་ནོ། ཡང ད་པརླསངབཀིརན་པོལྲ་རམ་དདའྱུརབའྙིགབ་མདང་ནམ་མཁའི་དུཚུལཅུནཤས 
བབར་སཾམ།ཅན་རྣམས་ལ་བན་སྟནོ། རྙའཕུལྱིརྐངཔབཞི་ིན་པོར་ྷན་མཔནའྱགརབའིཏོབ་ད་མདད་ནམཆ་ཁའི་དགུ་ལཅནུགསྦ་བབད་སམས་ཿནྡནམས་ལ་བནྐོད ན་པོ ། 
དབདཔནམ་དིན་པོཆ་ལྷ་རན་པདའབྱུར་བའི་ཏོག་པམདདན ན་མཁྭའིདདརཱལ་ཅན་ཞྭ་བ་བར་སར་སཉནརྣམས་ལ་བནྡ་སྙ རཱ་ནོ། ཏིདད་འཇནརྣ རྣམསནིནཔོཆ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའརྟོགཔ 





3༧ 


















ཟ་ ' །མེདདེ་ནམམཁའི་དདྷ་ཚུལ་ན་ཞཱསྭ་བབར་སམསཉན་མས་ཁ་བུན་སྟན་ནོ། དོནབ་མེདྲཔ་སྟདབ་ཏིདཤིནམཱ་མཁའལྟ་བུཉྟ1 ནམམཁའ་དི་ོ་ནྲིསངལའུགཉིསྤ 
ཐའལསའདས་བསྔརམ་པན་སྤེད་དྭའི་རྟོག་པམད་གའིྱིར། ཚོནག་དྲིན་པིའྱི་རན་དུཞུགསནསྤན་མེདཔ་ཡདདགཔའིའྲབསྲ གུབ་རིངཐབ་བན། རྣམྭ་བར་སྤང་བའེ་རྟག་བ་མད་དེ་ 
གམཁའི་བྲ་ཚུལཁན་འུསྱ་བབ་དས་མསཿནྡ་ནམས་ལ་ས་དན། དར་བམདཔ་སུདཔ་ཉདནིནམམཁའྭལབྷཱསཱ། ནམམཁའདིན་པོཆནཾ་སཱངལན་གཉིས་ཏྲ་ཐཐའལ་སདས་པས་་ 
རྣམ་པར་སྤཾངབ་འརྟོག་པམདཔའི་ཕྱིར། _ འཇུཤས་རིན་པཅ་ུ་ནད་དགསནསླ་དན་མིདབ ་ཡང་དྭག་པའི་འྲསགུ་གུབ་ཅིད་ཐབ་བནི། རྣམ་གདསྨང་བའི་རྟོག་བམེདད་ན་མམཁའི་དད་ཚུལ་་་ 
༣ རུར དརབམེདར། 'སྣདཔ་ཉིད་ནོནམམཁའལྟ་བུ བུས ་ནམ་མཁའ་རིན་བོཆ་ནི་སྤདཱའཊ་གཉིསྱ་ཀྱི་མཐའལས་འདས་བསྡ་རམ་བྲསང 
བའ་རགབམདཔའི་ཡིར། འདྱབཏའིནཔཆའ་ུནདུ་ཞུགསནསྣདནམདབ་ཡངདགཔའིའྲབསས་ཅུབ་ཅིད་ཐབ་པནི། ནྣམ་བདླསདབའི་ཏོགཔ་མདད། 








3༧༡ 


སིི ཏེ 2” ` 


ནམམཁའིདདཚུལཿནཞེས་ 











༢༩༨ ༽ ` 


ཡོད་ལེན་གཉིསྱ་ཀི་མྲ་ཐའལས་འདག་པས།་ པར་སྤད་བའི་རྟོག པམ པའྱི་ཡ། 
_ ནམུམཁའརན་པོ་ཆེན་སྣ ཉད་ལེན་གཉི་ ཀྱི་མཐའལས འདས་གས་ནམ། རྟོག་མེད 





ཐེབ་བྲའི། རྣམ་པར་སྤཾད དཔའི་ཏོགཔ་མདདནམམཁའིདྲ ཚུའཅན་ཤསྣ་བབརསམས་ཏནན་མསཡ་ཱནནོ། དརབམ་དཔ་པཉཾངཟའིམམཁའྣད། ནུམམཁའ 
རིན་པོ་ཆནི ཞསོངལདགྱུགིས་ཁལས་གག་གྱ་ས་་བ་ས་གསས་ . ལྕརིནཔེཆའིརྒྱུན་དུཞུ་ སནུསླྲབ ཟླནམད་པ་ཡངདགཔའིའཐུས་བྲུ་གུབཏད་ཐུབ་པ། ! རྣམ 





༤འ^༨ ༨༨༨ 


„ ཤརནཔོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དུ་ཞུག །སྭཱ་སྤུ་ནྲ་མེད་པ་ཡད་དག་པའི་འ འབྲས་བ་་®# 


€ 


༨༩ 


༧ 


| 
པར པརྡ་སིངབའི་ཏོག་མམད་དནམ་མཁའི་དདཚུལ་ཉན་ཞེསྱ་ཐུབརསམསཉན་ནམས་ལ་བོན་སྟོ། དེར་བམེདཔ་སཱདཔ་ཉཾདདནམ་ ་མཁའལྟ་བུ་སྟེ། „ ཞོམམ་ཁའ་ནི་པོ་ཆེའྲི་སཱངལ་གཏིག 


ཀྱིམ་ཐའའུ ༢།འདས་པས་ ཤ་མ པརྡ་སདུན།འི་ཏག་པ་མེད་བའི་ཕིན། རྟན པཆའྱི་ཧཱན་དྲ་ཞུགས་ནསྤུ་བན་མད་པ་ཡད་དག་པའི་འབས བྲུགབྱུངྲ་པཕི་བྲའི། ནམ་པནྭསཱདཔའི་ཏོག་བ་མདད་¶ 


ཏུ ཀམ་མཁའི་དདཚུལཿན་ཞེསྱབ་བརསམས་ཿན་ནཾ མས་ལ་པོན སྙརོ། དདརབརྒད་པ་སྟེང་བཉདཞིནམམཁའ་ལྟབུ་ 





སྱོར་འི་སོར་འ། 


| ཤནམ།ཁའདན་པོ ཆན ནས སྣད་ལན་ག ཏས 'ཤེ་ རཀ 










232 

















རྒྱནུདུཞུགསཞས བཱན་མད་པ། ཡདདབ་བའིའྲབསབུགུབཉོང་བོབོབནི། རྣསྲ་བརྡ་སྤྲང ངཔའི་ཏོག་པམདདནམ་མཁའིངང་ཚུལ་ཅན་འ ཞྭསྨ་གགར་སྐམས༔ ནློརམས་ལབྷོདོོོ། དོར་བམད་ 
ཟླེ པ་སྙོངཔ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའལྟ་བུསྐེ། ནམན།ཁའརནྡེ་པོཆནེ་སྒྲད་ ལྲན་གཉིསཀིམཐའལ་སའདསཔསྟནམ་པར་སྤྱོངབའུརྟེག་གཱམདབའྲི་ཕྱིན། མགུགིའདུསཏ ® རྐྱོན 
(° - མཆར་བརྡེན་ང 'ཆའི་ཧུུན་དུ་ཞུ གསནུ་སབླན་མདང། ཡངདུགཔའིའྲབསུགུབཅིང་གྲེབ་པནྲི། རྣམཔར་སྤེང་བ བའིི་ཏོགབམདདནམ་མཁའིདདྲཚུལཧུནཞེ སྲུ་བབརསེམསཿནནསསལཔནཊོ་ 
2: རུ་ཤཱད། དོར་གམུདཔ་སྙེངཔ།ཉད་ཤཱེནམམཁའྟ་བུསྟ། ནམམཁའརིན་པོཆནི་ ཆེནེ་སྤ ངལནགཉསྭ་ཏིམཐའལསའདས་པསྣནམཔད་སྤདབའི་རྟོག་པམེད་པའྱི་པྱིར། རྣ་གའིའདུས་ཏ་་ རཿ 
གསུད་ཤས་པའྱི་ིུསྣ་རེཐརོ་ཆ དུག དག་སནསླ་བནུ་མད་ཡདདགཔའི་ས་བ དབན རྣམ་པན་སྤདབའ་རྟག་པ་མདདནམམཁའ་དང་ཆུལཅན6 ཞྭསྱ་བབན་་ 
བཏད དངའདྲ།།ངབ་ཉདའནམ་མཁུའལྟ་བུར། 





ནན་མཁའདིན་ བགྲཆྨན་ཀ ཧཾ་སྐོང་ལན་གཏ སྭ ཀྱི་མ་ཐ བ། འཁལས་འདསང།ས། རྣ་མ་པར་སྤདབའི་རྟོག་པམད་བའི་ཕྱར་ 























༄༅། ་ཱི །སཱ =: འིའདུས་ཏ་ནག་པར་ཤ ཤེས་པའྱི་ཏན་ཀྱིས་ཆོར་ཐར ་ཐའྨ ོའྱི་རུནདཞུགསནསླ་ ཞ་མིདབ་ །ཨང་དགང་ འིའྲབས་བུ གྲུཐཾང་ཐྲེཐཔ ཞི 
ལཁན་ཞེསྱ་བབརཾསམསཅནྨ་ནམས་ལའུའོ་སྔན། དོར་བམོད་པ་སིད་པ་ཉཾད་ཞཞམམཁའ་ལྭ་བུས། 





རྣམ་པར་སྤང་བའི་རྟག་བམད་དེ་ཞམ ་ 


ཉམམཁའདནེ་པོཆྭའྲི་སྤང ལན་གཏན་ཀྱི་མ་བའའ།ས་འདས་པས 


ལྟགཔ་མེད་པའྱིེར 3 ང་ར ཞུཔ།ཨཱན་སླབ ཞམྨད་པ་ཡངདགཔའི་འབབས་བྲགུབཙང་ཐབཔ་ནི། རྣམབར་ 


༣ ཀ་པ་མད་དནམམཁའ་དངཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བབར་སུ་མ སུ་ཅནྭ་ར མསལའ་བྲན་སྐའཞ། དོ་ 
གཉིསྱཀྱི་མཐའལས་འདུསབསྟརམ་པརྨསང་ བའྷ་་པཝདཔའྱ་ཡོ ` 





འབྲས་བགུགཙང་ཐབ་བ་ན། རྣམབར་དཱ །ངབའི་དོག་བམདད་ནམ་མཁའ་ངདཆུལ་ཅོན་ཞེསྱ་བ་བར་སནསཅནམས་འབན་སྭནནོ། ། 


ར་ ད་ཞནཱསམཁའའྟ ཐྲུ 
རྨ་ཤས་པའ ར་འ ཀ་རྐཾའག ྱི་ཆནདུ་ཞུགས་ནསླུ་བྲ་ནམདཔ་ཡང་དགབའི་ 
དར་པམད་པ་སྭང་པཉིདནོ་ནམམཁའཀལཱབུ་སྭ། 


ཞམམཁའ འརན་པོ་ཆནི་སྤོང་ལན་ ་ 


| 
! 
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[༦ 


ཆེ 


- ཚིཔ་ཡང་དག་པའི འའྲབས་བླུ་གབཉིདྲ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཏོགཔ་མདད་ནམམཁའིངང་ཚུལ་ཿནཞེས་བྱ་བརས་མགཿན་རྣམས་ལ་བཉ་ས། དོར་བམདབསྣང་པ་ཉི 














ནམམཁའ་རནཔོཆནིསྤ སྤང་ལ ལཊ་གཉསྱཀི་མཐའལསའདས་པསྐནམ་པ །རྭ་སཾདཀའྟ་ཙཾགཔ་མདཔའྱི་པའི། ཡད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེགཔར་ཤེ ཤིས་བྲྱཉོཧོོ་མཚོ་དབོབསོ་ 
ཞཱསླབནུ་མདཱ་པ་ཡང ་དགཔའི་འབྲས་བུགྲུབཙངེ་ཐྭབ་བཞྲི། ༨ རྙཾམ་པརསྤོདབའི་རྟོག་པ་མེད་དཞ་མ་མཁྲཞིདང་ཚུལ་ཅ་ཞུསྱབབརས་མསུཧརྣཱམསའ། པཞྭསའན། ་ 
སྙོདཔ་ཉད་ཞནམམཁའ་ལྟབུསྟ ཀམནཱཁའ འདཞ་པོཚན་སྤང ངལྐིན་གཉསྱ་ཀིམཐའ་ལས་འདས་པཀྲ་ནམཔར་སྤང་བའི་རྟོག་པམད་པའི་ཕྱིར། ་ རྒུང་གི།ཁམ་སཾ་ར རིན་པོཆ འྒྱུ དུ་ཞུགས 
ཊཱསབླུ་ན་མདཔ་ཡང་དགཔ་འིའབྲཾས་བུགྲུབཙང་ཐྲབ་བཞ། རྣ་མཔར་སང་བའྲི་ཏོགཔ་མདད་ནམམཁའི་དད་ཆུལན་ཞེསྦྱ་བབའ་སེམསཿནྣ་ནཱམསལ་བན་སྭཱ་ནན། དར་བམད་བསྟང་པ་ 
ཉིད་ནིཊ་མམཁའ་ལྟ་བུ་སྟ། ནམ་མཁའའན་པོཆནི་སྤཾང་ལན་གཉིསཀྱི་མཐུའལས་འདྲས་པསྣནམཔ་དསང་བའི་ཏོོག་པམདབའི་ཕྱིར འུ་ཁྲམས་ནིནཔོཆའི་རྒུན་དུཞུགསན་སྲན་ 


' 


ད 





དནིདམམཁའ་༣ 
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མཁའ་དི༽པོཚ་སྲཾརལཞ་གཏིསཀྱི་མ་ཁལ་པཊ་འདུཨ་པསྟ་ནམཔར་སོད་པའྱི་རོག་པ་མདའི་ཕོད། མ་དིཀཱ་པརྙན་པོཆའྱི་དུན་དྲཞུག་སཊླ་བན་མད་པ་ཡང་དྲགཔའིའྲབས་བླུ་གབིང་ཐོབ་། | 
བཱ་ནི། ནྣམ་པར་སྤུངབའི་ཏོག་པ་མད་དན་མམ་ཁའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཞསྲ་བབད་སམས་ཉནྡ་ནམས་ལུ་བན་སྐུའ་ནོ། དད་གམེད་པཆ་ངཔ་ཉདདོནམམཁྭའྟལ་བླུས། ནམམཁུའེ་དན་པོཆ་ 
ན་སྤངལན་གཞེདུ།ཀྱིམ་ཐའལསའདས་པྲསརྣམ་དར་སྤད་བའེརྟགསམད་པའི་ཕྱོར། འདུ་བུད་རྙིན་པོ་ཆའྱི་ཆྐུན་དུ་ཞུག (ཞསྭ་བ་མད་པ་ཡངདགཔའིའྲབ་སབྲུ་གུདཙང་ཐབ་དནི། ། 
རྣ་མ་བར་སྤང་བའི་རྟག་བམདད་ནམམཁའིངདད་ཚུལ་ཉན ནི 






བལ ོ་ 


ྒ ངད་ཚུལ་ཅན་ཞྭསྤ་བཤརཱསཾ་མསཅན་ནམསལ་བནྡ་ཀཱནནོ། དན་བནད་པ་ཉང་བཉིད་ནིནམམཁའལྣཱཧཱ། ནམམཀུའ་དིན་བཙནེ་སང་ཡེན་ 
གཞེསཀྱི་མཐའལསུའདས་པས་ནམ་དད་སངབའཏག་པམད་པའྱི་ལིར། རྣམ་པར་ཤས་བརན་པོ་ཆའི་རྒྱན་དུཞུགསུནསབླན་མདཔ་ཡང་དགདའེ་འབྲས་བུགྲུབཙད་ཛབ་པཞཾ། རྣམ་བར་ 
།ཨུངབའི་ཏོག་པན་དད་ནམམཁའིངང་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བ་བར་ཨམས་ན་ནམསལ་བན་སཱན་ནོ། དོརགམདཔ་ཧད་པ་ཉིད་ནི་ན་མ་མཁའལབུ་ཧཱ། ནམམཁ་འདོནེ་པོ་ཚནེ་སྡོང་ལཱན་གཉིསཀྲི 


















༥༨ 
བྱ<"་ང་ 
༦ 
༡༦༥ 


ཐ་ལ 
༄༦༽ 














,།མཐའ་ལས་འདས་གསུརྣམཔ རྭ་།ངོསཏོག་པ་མདབའྱཡོད། མིདདང་གཟུགས་རྐན་པོ་ཆའི་ཧུན་དུ་ཞ ཞུགསྒའསྲན་དཔ་ཡངདགུཔའི་འཐབས། 
།༣་ནོ། དརབ་མེད་པ་ཅད་ དཔཉདའི་ནམཐ་ཁའལགཱཨ 1 ཞནམམཁའ་འ 
གླག་མིག མཡདདགཔཔའྲབས་བླུག་ང་ཁགཔནི། རྣམགུར་ 


༄༅ 
རྣམ་པར་སྤད་པའི་རྟག་བམེད་དནམམཁའིདདརྩུལ་ཧུན་འ འ་མུསཅནུར་། 
དྲ་དུབ།འ 
རད ྨ་ འའོ། སྣ ནམ་མ་ཁཱའདན་ པོཆནྡཾཨཱལེན་གཤོས 
རྭསྤང་བའི་རྟོག 





༣༠ 


གཉིསཏྱིམ་ཐའ་ལ་སའདས་པསྟར་མབར་དད། 
སཱངབའི་ཏཾགཔ་མེད་དནམཆ་ཁའི་ངང་ཚུལ་ཅུནེ སྭ་བ་བ་སཱམ་སཿནརྣམཨའ 
ཀྲི་མབའལ་སའདས་པསྔརམ་པར་སང་བའི་ཏོ་ ག་པམད་པའི་ཡིར། རེག་པ་རིན་པོཆིཧུདྲཞུགསན་སླུབ་འུ་མད་པ་ཡང་དགཔའིའབུས་དྲུབ་བཅོང་ཐབ་བྲའུ། ། རྣམཿ 
པམདདནམམཁའིདདྱ་རུལཅན་ཞེསྱབ་བར་སམསནཾར མསལ་བྷར་སཱནཾ། དེརཔོམད་པ་སྟང་པ་ཉིདཞིནམམཁའལྟ་བུ་སྟེ ཏོན་ཞའ་དོན་འོརྲི་མཔལྷན་གཉིས་ཀྱིམ་ཐའ་ 








, ྲལ་ ཇི 2 
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༄༅། །བ 3 ` 


ཤྲ 'ལན་ཞསྭ་བན་སེམསཿན་རམསལ་བྲེད 






དར 5 ༥ ཤོསརྭྱཀླི་གནན། དཔརྱ་སིན་པ་དྷཾ་བྲ་ཚེལ་ 






།ད་བཉིད་དན་བཟལ་ནམ་ རར ྒ རའ“ ) 


༥ བུཐར་སུམསཉནརམས་འཁྲནྷ་སྟནནོ། ནད་སྩདཔཉི དདོན་བོཚལརྣམཔད་སྤད་བའི་རྟག དད ་ ཞས བངས་ལགསདནམས་ ལགེན་སྙནནོ། ཡྱིནཱད་རཱད་ " 


བཉིད་རིན་པོ་ཚ་ མ་བར དང་བའ་ཏོག དག 
ཐདདམ་མཁའ བཁ་ཞས་བུབ་དས་མསཅནྷནམས་ལདོ་བུན། འདསམྦ་བྲམ་ 
སྔམསནནཾམས་ལ་བཾ་སཱནནོ། ནད 


ལ་བཅོ། ནོ ཀདསྱབས་སད་བཞི་ ཞ་བ ནདདཔོཆ་ལྐནས་རྲསངབའི་ོགས། ུ 


འཙན་ཞས་བྲ་བད་་ ༥ 
= 






།།མིགསུ་པཱད་ཕདདན་པོ་ཚལྔ་རྲ་བརྡ་གངབའི་ཏོག་པམདདན་མམཁའི་དྲ་ཚོལཊ་ཞེསྲ་བབདུས་མསཧྭནྡུས་ལ་བོནོ་བའོནོ། ཆོན་པྱོ་མའོཔ་ཉོད་ོན་པྲོར་ལྷནམ་བདླས་བའི་ཏོག། 
„, པུམདདྷ་ནན་མཁའི་དདྲ་རུལཅན་ཞེསྱ་བབདས་མསཧནརྣ་མཨ་བན་སྙནནི། དྲནདྲམཔ་ཧ ངཔཉོད་རིན མོཆ་ལྷ་རམདྨསད་བའི་ཏྣོགབྲ་པདདམམའོདདའཅནའསྦྱབ་པད་ 
4 མསྭཧནྣམསུལུ་བཱན་ཧཱནནོ། རདབཞྲིནསུདཔ་ཤུཾད་དན་ཕོཆ་ལྷ་ནམ་བདྨསད་བའི་ཏོག་བ་མདདནམ་མ་ཁའིདད་ཚུལཅན་ཞསྦྱས་ཐརས་མསཉནྨནམས་ལ་བ་སཱཊཱཾ། དད་བཞིན་ 
༧ ནད་པ་ཧདཔ་ཉིད་དོན་པོ་ཆལྟརྣ་མ་བརྨསཱདབའི་ཏྩོག་པ་མེདད་ནམམ་འིདངཚུལ་ཅན་ཞེས་བབརས་མསཅན་རོམས་ལབན་སྟནནོ། ` རུང་གིམཚན་ཉིད་སྟད་པཾད་རརྡེ་བཾ་ཆལ་རྣམ་པར་"་ 
_ པཱདབའིགཔ་མ་དདནམ་མ་ཁའི་དངྡ་ཚུའཉན་ཞསྱ་བཟངས་མསཧནྡནམཱས་བནྡ་སཱན་ནོ། ཐོག་མདད་ཐམམདཔ་སྙད་བཱ་ཉད་དིན་པོཚལྷ་ནམ་པདྨ་སདབའྱི་རོག་པམདདནམ་མཁའི་དད། 
༡ ཆུལ་ཅན་ཞསྱབ་ཐརསྐ་མསཙན་ནཚས་བྟན་སཱནནཾ། ནར་བམད་པ་སྟདཔ་ཏོད་རིན་པོ་ཆལ་རྣམཔར་སྤད་བའི་ཏོག་པ་མདདནམམཁའི་དྲྲ་ཚུའཁནཞསྱབབར་སམསཿན་རམསལ་་ 





























མ་མཁའི་དདྨ་རོལི་ཊན་ཤི་སྤ་པ་བརྡ བོན་ཉཱནོ་ནོ། ཏིདད་འཛྙན་རྣམས་ནྐེནཔོཆ་ལྷ་ནམ་པད་སྲེད་པའི་ཌོག་པ་མེད་དནམ་མཁའི་ངད་རུལ་ཉན་ཞེསྲ་བབར་སེམས་ཅན་ནམས 
་ཱི་ད་ི་ཤསྱ་འབར་སེམདསས་ོ་ོ། རིམ སཆོ་་ནམདྲ་་ནི་ནོག་མདནམམཁའིད་ག ནས་བར 
2 ངི རུ ཞཏཞ་ \ ཞར 6 ནཾ རྤལ=‹ བེད རྱ ༽ རི ཤཿ ༣༨༩ ༨ 6. ནོ ༽༼༽\. ཤར ༣༧ ,༽ གཱ (༨ ལྟ ནྣ ༤༨... 
ཤཱ ན་པོཆལྟ་ནམུ་བར་ཅང་བའཏོག་པ་མདད་ནམམ་ཁའིང་ཆུལ་ནཞས་བབར་སམསཿན་མས་ལ་བོན་སྙནནོ། ཐུན་དའི་ལུམ་བྱད་དྡིན་པོ་ཆ་ལྔ་རམ་བར་སང་བའི་རེག་པ་མད་དནམ་མཁའི་ 
2. ང་ཚུལ་ཤཞས་བུབར་སེམས་ཅནརྣ་མས་འདན་སྟནནོ། གྱིནམྔཝག་བའིའབྲས་བུ་དིན་བཆལྡནུན་བརྡ་ས་བའྲི་ནག་པ་མེད་དནམམཁའི་དདཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བགརསམས་ཅན་ནམས་ལ་བཤ ཀླ 


གུནནོ། འཞཿཧྱཱཾ པར་འོང་བའི་འྲབསུ་རིན་པོཆ་ལྔ་རམ་པདྨ་སྡང་བའི་ཏོག་པམུད་དནམ་མ་ཁའིང་ཚུལ་ཿན་ཞེསྦ་བ་བད་སམས་ཅན་ནམ་སལུ་བན་སྟ་ནོ། རྒྱུན་དུཞུགསུཔ།འིའབྲ གུས ི 
འན་པོ་ཆལྟ་རམ་པད་སྲང་པའེ་ཏོག་པན་དདནམམཁའི་དད་ཚུལཅན་ཞེས་བ་བར་སེམསཿ་དམཱས་ལ་ཀོ་ཉཱན་ནོ། ཆདྲལ་དཔ་གཞནན་བཆའལ་ནན་དད་སཀྲོད་པའི་ཏོག་པ་མད་ད་ནམ་མཁའ་ག། 
























ག་ས ་་ག་སྐུ་གླབསཔ་གཞའལོ། གླ དདགིབོསབཟེདཔ་ལྔམཞྱནསབདྲག་ེསོརེ རྣམ་པད་སྤད་བའི་རྟོག་བརད་དེན་མམཁའ་དང་་ མྱོ 

མསུཧཱནརམསལ་དྲན་སུནནོ། ཡདད་གཡའི་རག་པ པུ ཉིད་དྲིན་པོཚ་ལྔ་རམ་པཱརྨ་སདབའི་ཏོགཔ་མད་དནུ་མཁའི་དངྱ་རུལཿྒཞེསྱ་བ་བར་སེམས་ཧཱན་ནམསུ་ལ་་ 

སྱ ཡུ དུད་གི་ཡན་ལུག་དགུ་དོན་པ་ཆེལྷ་ནམ་པརྨ་དང་བའི་ཏྟོག་པམདདན་མམ་ཁའི་དདྲ་བུལཅན་ཞེས་བ་བདསམསཧན་རཱམསལ་བྷརཱ་སྭཱནོནོ། གེན་ནྭ་གྱ་ཏི་༠༠ 

དནཔ་བ ཞ་ར པཆིའྦིརམ་བདྨ་མདབའི་རོག་པྲ་མདདེ་ནམམཁའདདྲུལཅན་ཞེས་བབནུས་མསུཿནྡ་ནམསལ་བཞེ་སྭནོ། སོས་ཡདདག་དའ་གཔ་བཞི་ན་ཆ་ལཞབ་ 

ཉྷ པར་སྤད་གའཏོག་བམདདནམམ་ཁའངངརུལཅན་ཞེསྱ་བབ་དསམསཿནྷ་རྣོསལ་དན་སཱནནཾ། མི་བསལ་བའིགབུངས་འནི་པོཆེ་ལྷནམ་པར་སད་བའི་རག་བ་མད་དནམམ་ཁའིདད་ ་ 
་ྦ ན་ཞེས ྱ་བར་སཾམས་ཅན་རྣམསལ་བའོ་སྟཱནནོ། མཐནྱཡིས་གནས་པའྱི་སམ་དན་འཇདུག་བདབ་རནི་པོཆལྣ་ཚམ་བརྲ་སད་བའི་ཏག་པ་མདད་ནམ་མཁའི དཆུལཅན་ཞེས་ 


༡4 















བན ཤོབདོ་ལོ་སོཉནྡ་རམསོལ་བནྡྷཾ་ཱོནོ། མཚམཱན ( །བའ་ཧཱམས་པ་མའངུགཔ་བཞི ནད་བོ་ཆལོན་བཱརྦ སདགའི་ཏོག་པ་མད་དྭན་མམཁའ་དད་ཚུལ ལཅཀཞསྭ་བུགརསོགས་ཅན་ནྲམསཁ། ་ྦ 
རཔ , རྒྱུན་དུ་གནག་དའི་ཐུགས་རཱ་བཞི་དྲོ་པོཆལྷ་རམ་ པརྭ་སང་བའི་ཏོག་པ་མད་དྲ་ནམ་ན།ཁའི་དངརུ ཚུ་ལཉུན་ཞཱུས་བབད་སམསཧཧ་ནམཨ་ལ་བྭའ་སཱཱན ཞོ། རྟོག ས་པ་ཆུན་་ 
ལིལ་བརྡིད་པ་ཆའ སླ་རྩོམ་པ་ྨ་སང་བའི་རྩོག་བ་མདདནམམ།འི་དདྲ་ཚུལཅནཞེས་བ་བར་སམས་ཅནྷ་ནམསྭའ་བན་སཱནྷནོ། _བླསདྭདུམད་པའིད་མཚིགདན་པོ་ཆེལ་ཚམ་པརྨ་སད་ཞི་ 
༡ཤཾ ཏོག་པམདདེན་མམཁ་འིདདྷ་ཆཱལཉན་ཞེས་བུ་བད་སམས་ནྣ་ནམསལ་བན་སཱནནོ། ,ལྒུན་གྱི་་གྲུབ་པའིའཕྲེན་འ ལ་སརིན་པཆལྷ་རམ་པརྨ་སད་གའི་རྟག་པ་མད་ད་ནམམཁའིདང་ཚུལ་ 
ཡས་སོ རྣམ་པར་དྭག་པའི་སྤུདའུན་པོཆེའྲམ་པརྭ་ཡཱཾཔའི་ཏོག་པ་མདདེ་ནམ་མཁའིདད་ཚུའཅ་ཞེས་བར་སམས་ཅནརམ་ཨལ་དན་ 
ཡེས | . འགས་བདའྱ་གའི་སོ་ཏ་ཞི་ོལྨ་ནམ་དནླསགའ་ཉག་བ་མདདཟམ་མཁའི་དད་ཚལཅན་ེས་བའས་མསཅནནམསལ་བེ་སྟགོ། སྐྱམས་པར་གནས་པའི་དད 








༡0 






















ཟྣམགདཆགས་བའྷེ་ཏོག་བམད་བའྱི་ཕོར གཟུགས་དུན་པོཆའྱི་རུན་དུ་ཞུགསུན་སྲ་གནམེད་བུ་ཡུང་དགཔའི་འྲགས་བྲུ་གུག་ཅདྲ་ཐོབ་དནི། རྣམ་པར་ཆགས་པད་རྟེག་པམད་ད་ ནན་་ 
རེ མཁའི་དངྱ་ཆུལ་ཅན་ཞྭསྱ་བ་བར་སྲམས་ཧུན་རཱམསལ་བྷན་སྣནནོ། དངས་པནད་པ་སདཔཉཾདདིན་མམ་ཁའ་ལྕ་བྱཱསཾ། ནམམ་ལའ་བན་བཅྟནྟཾཏོག་འཛེན་གཉིསྤ་ཀི་ྲ་བདལ ལ་སངདས། 
ཤྭ པསྐརཱག་པན་ཆགས་བའིརག་བམད་པའི་ཕོར། ཚོད་བརྐན་བཆའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསནསབླན་མད་པ་ཡངདགཔའིའ་བྲསབུགྲུགཙང་ཐེབ་གཞེ། རྣམ་པར་ཆགས་པའི་རྐག་བམད་དནམ་་། 
༡2 མཁའིདངྱ་ཆུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབདསེམསཿན་རྣམཱས་ལ་དྷ་སྣཀ་ནོ། ,དངོས་པནད་བསང་པ་དནཞོར་མཁའ་ཏྟ་བྷུས། ནམམཁའ་དནི་པོ་ཆྡེ རི་རོགའཛིན་གཏཾསྱཀྱིམ་ཐའལས ་ 
འདུས་བསྡརམ་པརཆགས་བའི་ངེག་གམད་པའི་ཕིར། འདྲུ་ཤས་དིནཔཆྱི་ུན་དུའ་གསན་སླ་བན་མདཔ་གངེདག་པའིའྲབས་བླ་གབཙ་བབ་པདི། , རྣགཱཔཱར་ཆགས་བའི་རྟཾག་པ 
ཨའ དད་ཆུ་ལཅ་ཞེསྱ་བབད་སཾམ་སཅ་རམས་ལ་བོན་སྣ སུནཤོ། དངོས་བོམེད་པ་སྟང་བཉཾདཤིནམ་མཁང་ལྟ་བུ་ས་ ཞམ་མཁའ་དའེ་པོ་ཆེ་ནྟ་ཏེག་འཛིན་ག་ཉེསྦྱ་ཏི་ 





3༡52 










སར 


༦། མབའལས་འདས་བསྒ་རྲས་པར་ནགས་པའེ་རོགཔ་མེདཔ་ཀྱིསར། འདྱུབནའེ་པོ༧འི ན་དུ་ཞུགསནསླ་བ་ཊ་མདཔ་ངདག་པའི་འྲབས་ཐ །གྲུབཙོངེ་ཐྲོབ་པཞ། རྣོམ 
པར་ཆགས་པའི་ཏོགཔམདདནམམ་ཁའི་དངཚུལཿྲའ་ཞེསྱ་བ་བརསྤ མས་ཉཞྷ་རམས་ལུ་བཞ་ ཞཞ། དངས་པོམདཔ་སུང་པ་ཉདནིནམམཁའ་ལ་བུསེ། ཞམཿམཁའརན 


ཀྭ 
ཟླ 
ཟོ པོཆནཾཏྟཾག་འཛིནགཉཾས་ཀྱིམཐའལྭས་འདས་པས་རྣཏ ་པརཆུགས་པའི་ཏོག་པམེད་པའྲི་ཕིན། རྙམ་པར་ཤསྲ་དའཾ་པོཆའི་རྒུན་དུ་ཞུགསས་བྷྲན་མེད་པ་ + 
ཟླ ཉིང་ཁྲཐ་པའེ རྙ་མབར་ཆགསུ་བའི་རྟོག་པམདད་ན མཐའི་ངྷ ནུ་ལ་ཛོ་ཞསྦང ད་ལས་ཿཧྭཾ་མས་ཁང་ཉོཿ ཏོན དངས་པ་ནད་པ་སྭངཔཉིདྡན ཞེདམམཁའ་ལ་བུ་སི། 
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ལྔ་ནི ༢༩ ལོ / ཀྲུ ཏྲ དས ་ ར། 
༦ རདཤེ་ནིཏགའཛོཊགཉ་ི་་སའདསབ་སུ་རམཆགསར་འིཏོག་མདཔ་ན། ོག་དཔོཆའྱིུྲགགས་སླུང་ཞདཔ་ཡངདག་ འབྲུག 










ཏཾང་ཐྲཐཔ་༢། རྣམཔརཆགས་པ ཐ་བ ་ ་་ ཞནྣ་ཨས་ལབ དངོས་པ་མདྦ་པ་སཾ་ སྟངཔཉདཞ ནམཨམཁའལྟུ་ སྩེ ་ 


ནམ་མཁའ་དན་པོཆནེ་ ་ 
ད་བྲ་ཡུང་ནག་བའའྲབ་ས་བླག་བཅིད་ཐེབ་པ་ནི། ། 
ང་བ་ཉེདཞ་ནམ་མཁའྭལཱ་བྷཱུ་སཱ། ནམ་མགའ་དན་པ 











7 སྣདྲ་པ། དཾ ཤཾན་མ་མཁའ ༢ ཌྭ་བྲུ་སི། ། 
གང་ཁ ༡༤ =; = 6 ཌྷ ¢ 
ཆའ ཌཱ དུ་ཞུགསནུ་སླ་བ་ཞུམད་བ་ཡད་དགཔའི་འས་པུ། ཤུ 


ཀྭ ་ ༦ 
ན་པདཔ་སུདྲ་ བཏ ཞིཞོགམཁལྟ ཧེ། ཤེམ 
འ།ཁའ་ ཏཾ ཏིར ཧྲི རྔ ཏ་གསྦ་ཀི་མཐའ་ལས་དད „!འ༨ ལཱ 
0 ་ གྲུ་བཅད་ ཤབ་པ་ནཾ། ་ 




















༦༄། །དདཔོས་པྒོདཱ་པྭ་སྟེད་བཉིད་ནི་ནམྦ་མཁའལ་བྷུསཾ། ནཊམཁའནི་བྱརཱནི་ཏོག་འཛིན་གཉིསྱའི་མཐའལསའ འདས་པསྣ་རམ་པར་ཆགས་པའི་རྟོག་བམད་བའྱི་ཕིར། ལུས་ 
ཧིརམཔན་ཤེས་དརྡན་པོ་ཆེའྱི་རན་དྲུ་ཞུགསསླབ ན་མེད་པ ཡདདག་བའི་འབུསབུ་ཀུབ་ཉིདྲ་བབ་ པརྡ། རྣམ་པར་ཆགས་པའི་རོག་བམེད་དེནམ་མཁའི་དང་ཚུལ་ཿན་ཞྭསྱ་ཀཐར་སེམས་ | 
ཉནྣ་རྦསསལ་བྲའྭཱསཱཊཱནཾ། དདས་པྲ་མདབ་སྟང་པ་ཉིདནནམ་མཁའལ་བྷུ་སྟ། ཞ་མཁའརནཔཆེནི་ཏོག་འདོན་གཾཉཾསྱ་ལི་མཐའལས་འདས་བསྡནམ་བརཆགས་པའི་ཏོག་བམད་་ 
པཱའི་ཧྱིར།  ཡིདྱ་སརམ་པ་རཤེས་པརོན་པ་ཚོའྱ་རུན་དཞུགསནསླ་བདི་མདབ་ཡངདག་པའིའྲབསབླ་གུབཅིང་ཐབ་བནི། རཱམཱ་བ་ཆགས་བའི་ཏོག་བམེད་དནམམ་ཁའིདདྲ་རུལ་ཉན 


ཞིསྦྱབབརསྦེ མསཿ་ནྷ་ཱསལབྐནྡ་སཱྲ་དོ དངོས་བྒོ་མདཔ་སྣོང་བཞིདྷའི་ནྲ་བྲ་མཁལྟ་ལྟ་བྷུ་ས ཞམན་ཁའརིན་ཕྷོརེའི་ཏོག་འཛིན་གྷཉིསྦྱ་ཀྱི་མཐའལས་འདས་པས་རབའ་་ 


ཆགསཔའི་རེག་པ་མེད་པཞི་ པའ། མགགེ་འདུས་ཏརྐགཔརཤས་པའྱི་རྭ་བསཆོདདན་པརྒུན་དུཞུགསནསྨ་བནམདཔ་ཡདདག་པ་འའྲབས་གླུགབཅིད་ཐབཔནེ། རྣམ་པར 
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_ ¡£` ཅྱི ཁྲི ¥ 

















ཆུགསཔརྡརོ་ཤབམེདདོནམམཁའིདདྲ་རུལཿནཞསྦྱ་བདན་སྦེབསཿྷནྡུར་མས་བོན་སོདོ། དོས་སོདཔདོ་པཏོདོོ་མོ་བའོབཱོ། ཟམམཁ བའོད་སྐོ་རོརྟོ གཾ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཐའལ སཱའདས་པསྣ་མ་བརཆགས་བའི་ཏོག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར།- ནྣ་པའ འདུག ཏེརེག་བའ་ཤེསཔའྱི་ཧནྭཀས་ཚོདཟིནབརིའྱཧུན་དུ་ཞུགསནུསླ་བནམེདཔ་ | 
ཨང་ད་ག་བཞིའྲ་བསབྱུ་གབཅིད་ཐེབ་བྲན།༽ ཆྣ་མརྡ་རགས་བའི་ཏོག་པ་མད་དནམ་མཁའིདདྲ་ཚུལ་ཿ་ཞེས བརསེམསཿན༔ མསལ་བྐེནྭ་སཾནནོ། དདོསད་ མདཱ་པཾ་སཱད་བྭ་ཏིད་ 
དཱ ཞིནམམ་ཀུའ་ལྟ་བུ་སྟེ ནག་མཁའ་རིན་པོ་ཆེནི་རྟོག་འཛིན་གཉིསཀ་མཐའལ་སའདས་པ སྣནམ་བནྲ་རགསད ཏོག་པྨ་མེདྲཔའྱ་པིན། སྣའི་འདུས་ཏེར་གབན་ཤེས་པའྱརཆཧསཆོར་ 

ག་རིནཔོརེའི་རྒུན་དྲ་ཞུག །སྭ་ནྭསླ་བཞན དཔ་ཡདདག་བདེཏྱགས་བླུ་བདཅོང་བེབ་བནི། རྣམཔདཆག་ཧཏྟེྟྟེརྐད་མེད་ད་ཞ:ཨ༧ཁའིདང་ཚུལ་ཉན° ཤས་བཟར་སྲམསཿནྡ་རཾ་སཁ་པོན་སྟནནོ། 


| དདས་པོ་མདཔ་སདཔ་ཉིདནིནམམ་ཁའལྟབྷསཾ། ནམ་མཁའ་དན་པོཆནི་ཏོག་འདིན་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལ་ས་ཤདས་བསྡུན་མཔད་ཆགས་བའི་ཏོག་པྲ་མདཔའི་ཕིར། ལྕེའི་འདུས་ཏེརེ་གཟ་ ་ 













༦¡25.. བུ 
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༄། །།ཤཊཀའྱིརཾནཀཾསཚོར་བན་པཆྱིརན་དུ་ཞུགསན་སླུབནུ་མད་པ་དད་དགདའི་འྭགས་བྱུ་གབིདྲ་ཐོབ་བྲནི། ནྣམ་པརཆུགས་པའི་ཌོག་པ་མདདེན་ནམ་ཁའི་དད་ཚུའཿ་ 
ཞསྱ་བན་སཔསཅནནམས་ལ་པན ཞནོ། དངོས་པམད་པ་སང་པ་ཉདྨ༽ནམམཐའལ་བྷཱ་ས། ནནས་འ་དནེ་བཆན་།གའངན་གཏིས་ཀྱིམ་ཐའ་ལས་འདས་པས་ནམ་པརཆུགས་པའ 
རྟགབམད་དའི་ཕྱིར། པུས་ འཅ་།ངོག་པ་ ཡོ པ་དང་ག འདོ།དོང་དང་ཁང་།ང འོས་བབས རྣམ་པད་ཆགས་བའི་རྟག་བ་ 
མདདན་མཆཁའི་དངཆུལཅན་ཞུསྲ་བབར་ཨེམས་ཅན་ནམསལ་བནོ་སྟནནོ། དངོས་པོམདཔ་སྟང་པཉེདནིནམམཁའ་ལྟ་བུསྟཾ། ནམམཁའ་དིན་པོ་ཆནི་རྟོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཐུའལས 
འདས་པས་ནམ་པརཆགས་པའྟེ་ཏག་པ་མད་པའྱི་ཕད། ཡདྲ་ཁིའདུས་ཏརྐག་བར་ཤས་པའྲིརེནཀྱི་ས་ཚོདབརོནོ་པོཆེའྱི་དནདྲ་འུགསནསླ་བཞུ་མཱད་ད་ཡདདག་བའི་འྲབས་ླ་གུབ་ཅིདྲ་བྲེབ་པ། ཟ 
ནི། རྣམ་པར་ཆགས་པའི་རྟོགཔ་མདད་ནམམ་ཁའི་ངང་ཚུ་ལ་ཅན་ཞས་བྱབར་སམསཿནརྣམས་ལ་བཞ་སྟན་ནོ། དོཔོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉད་ནེནམནཁའ་ལྟབུ་སྟེ། ཞམན་ཁའདིན་པོཆ 


་ 






ཟ༡་ 


























ནྙཏག་འཛིན་གྷཱབྱ་གིམཐའལས་འདསད་སྲུནམདུན་ཆགསདའི་ཏོག་དནད་པའྲི་ཡིན། ནུང་གི་གསྭུས་རེདཔོརའྱིདུ་ནདུཞུགས་ནགླུ་བན་མད་པ་ཡདདགུག་འིའྲགསྡུ ད་བཅོདྲ་བེབཔ་ན། 
།སཔདཆུགསུ་བའོག་པར་དདནམན་གའི་དྲད་ཚུའ་ཅན་ཞུསྱ་བ་བདྲ་སས་ཧནྡ་ནན་སྭལ་བནོ་སྟེནནོ།  ད་ ས་པམད་བྷ་སང་པ་ཉདནནམམཁའལ་བྲུས། ནན་ལཾ་ཁའ་ད་པོཆནརག་7 
འཇན ཉིས་ཀྲི་མཐའ་ལསུ་འདུས་བསྡརུམ་བརཆགས་བའི་རཱོག་པམདཔའྱི་ཕིན། མའི་གཞས་དན་པོཆའི་ནུནདུ་ཞུགསཚསླ་བཞམད་ཡང་དགཔའའབ་བླུ་གདཅད་བྲབ་པཞི། ནན 
དཆགས་པའིཏག་པནདདནམམ་ཁའིདངཚུའབན་ཞྭསྱ་བབད་སམསཉན་རྣམསའ་བན་སྙན་ནོ། དངོས་པོནད་པ་སངཔ་ཏིངནི་ནམམཁའ་ལ བུ་སྙ། ནམ་མཁཱའ་རིན་པོརནྟཾ་ཏོག་འཛིན 
` [གཉེ་ཀྱི་མ་ཐའ་ལས་ཞདས་བསྣ་རུམ་བན་ཆགས་པའི་རགད་མདཔའི་ཕིད། ཆུའི་ཁམས་ད་པཆའྱི་དུན་དྲུན་གསནསྐ་བུན་མེད་པ་ཡད་དག་པའིའྲགས་བྲགབཅ་ཐ་བནི། རྣམདད 
ཟླ་ཆགས་པའི་རྟེག་ད་མད་དནན་ན་ཁའི་དང་ཚུའ་ཅན་ཞེསབྱ་བར་སན།དམ་ན་རྣམསལ་བརྟ་སྐནོ་ནོ། དངོས་པནདབ་སྐད་བཞདནནམ་མཁའ་ཁ་བུ་སེ། གམན་ཁའ་དིན་པོཆ་དྡ་རོག་འཇིན་ ' 



















.2% ཡཿ ཁི > 





་༄ུ༅། ` །གཉིས་ཀྱི་མཐའལས གཔསྨོདོམོ་བར་ཆགས་བའྡེ་ོགཔྲོདཔསོབོ། གླིས ་ 


| བུ་གྲུབ་ཙང་ཐབ་བཞི་ རྣམ་བནཆགས་བའི་རགཔལ་དདོན་ཐལཁའིད་ཚུལཐུའ་ཞསབ་སྟས་ུ་ོན་ལསལ་བྲོ་སའོི 


༨ 


ཐུབཔ་ནི། རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཏགཔམདད་ནམ་མཁའི་དང་ཚུལཿནཞེསྱ་བཟར་སམསཿན་རམསལ་བནྭ་སྐན་ནོ། ༥དཛེས་ཕྱཱ་བད་པྭ་སངཔ་ཧཾདནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བླུ་སེ། ཊཾ ཞྭ་མ་མཁའ 
རིན་པོ་རྟི་ཏོག་ཁཛི་།པ།ཉཾ་ས་ཉི་མཐའ་ལྲས་འདས་བསྡ་རམ་པརཆགས་ཐའྟིཏོག་པ་མདཔའྱིཔར། ལ་ ཡུ 
གྲ་བཙད་ཐྲེཔ་ྲ་རྡ། རྣུམ་བརཆགས་པའྟི་ཏྲོག་པ་མ་དདེ་ནམམཁའི དད་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བབདསེམས་ན་ནཱམསལ་བན་སན་ནྲོ། . དེ་པོམ་དབ་སྟང་བཉདནིནམམཁའལ་བྭུ་སེ། ད 
ནམམཁའ་རན་པ་ཆནིཾ་ཏོག་འཛིན་གཉས་ཀཱིམྲཐའལ་སའདས་པསནམ་བརཆགས་པའི་རྟག་པ་མདཔའྱི་ཡིར། མདུག་པརནེ་པོ་ཆའྱི་ཧུན་དུ་ཞུགསནསླ་བནྲ་མད་པ་ཡར་དག་བའིའབུས 

དདས་པ་མདོབྷ་སེངཔ ཏོབ་ཏདོནནམལཁའསབཱ་ཝེ། 











༡6 
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༡༧ 











ནམ་མཁའ འཱརེན་པོ་ཆན་ཧཾག་འཇིན་གྲུཉསི་མཁལལ་སའདས་པསརམ་བདུགས་པའ་ཏག་པམདཔའྱི་ཐིར། དྲབདདན་པོམའྱིརན་ྭ་ཞུགསནསྨ་བྲན་མདཔ་ཡང་དག་བའེ འབྲས་བུ་གྲུཔ་ 


ཧདྲ་བཱ་ཱཔཱནཾ། ཐུཕ་པ་པ་ས་ལ ༽ཏག་པ་མད་དོནམམཁའི་དང་ཆུལ་ཉན་ཞེསྱྱ་བ་བར་ས་མས་ཅན་ནམས་པད། ༽སྟནནོ། , ° དངོས་པམད་པ་སྟད་པ་ཉདནིནམམཁའ་ འྭལྟ་བུ་སྙི། ན་ག 


ནྲི 


ནིའི་ཕུཆ ཊརནྟིཏཱག་འདིན་གཉས་ཀི་མཐའལུ་ས་འདས་ཕས་ མཔར་ཆགས་པའ་ཏོགཔ་མེ པའྱི་ཕིར། ནམ་པ༨ གང་ནེ་བོ་ཚྭའི དུའུ གས་ནསླ་བུན་མེད་པ་ཡུད་ དག་པའ་ཁྲབས་བླུ་གབ་་ 
རྟོག་པ་མེདཔའི ཤ འི་རྒུན་ ཤུགསནུསླ་དན། བྲསབླུག་ 


3 
ཀས 
;¢-249 


¬ 
` 


ཉིད་ཁོ 
མཁའ་དེན་པོནདི་རཱོག་འཛིན་ག 


རྣམ པན་ཆགས་པའི་ཏོགཔ་མེདདའཔ་མཁའི་དད་རུལ་ ཅན་ཞེསྱ་བུབ 





!ཉས་ཤིབ་ཐལལ་སའདཱས་བསནམ་པནཆགས་བའ་ཏོག་པམད་བའི་ཕིན། མདད་བྲ།བུགས་དེད་པ་ཆའི་རདུན 


མ་ང 


༽༣༽ 
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༣--\ ༨ 


༢༨༩༩ རེ 


ཡས་ཤམསལ་ཤནོ་སྙན་རྡེ། དདོས་པོ་མེད་པ 


རྣམ་པན་ཚགས་པའི་རྟཾག་པ་མདད་ནམ་མཁའི་དང་ཚུལཿན་ཞསྭ་བུ་བར་སམ་སྭཧཱན་རམསལ་བ་ ༈སྙནོནོ།. དངོས་པོམདཔྲ་སད་པ་ཉདནིནམསཀའ་ལྭ་བུ་སྭཾ། ཟོམ 
དྭཆུགསནས་དལ་དྲབ་པང ཞའ 
སྟད་པ་ཉད་ནྡི་ནམར ཡཀ | 
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ཅིད་པྱོ་མནྷི་རྒོག་རྔང་ 


„ སྤྲི 9། །ན་མྲམ་ཁའ་རའ་བ་ ཏནཱ་རྟག་འ བདོགས འལས་འདོས་པསྒོ་རོལ་པར་ཆོགས་པོ་ཤོག་པམདཔ་འོ་ོའོ། སྱེ་མཆདདྲུགརིནི་པོཆའི་རྒྱཌ པཧགསནསྦྲ་བན་མོད་པ་། 
4 ཡདདག་བའིའྲབས་བླུ་གུབཅོདྲ་ཐོབ་བྲི། རྣམ་པརཆ་གས་པའི་རྟོག་བམད་དནཆ་མ་ཁའིདདྱརུལ་ཅན་ཞསྦ་བབར་སམས་ཤྷ་རྨཾས་ལ་བཱན་སྭནནོ། འངས་པམད་པ་སོངཔ་ཚདྷ་ནི་་ 
@ །ནམ་མཁའལྟ་བུསྟ། ནམམ་ཁའ་རཾན་པོ་ཆནི་ཏཾག་འཛིན་གྲཌྭསྦ་ཀྲིམ་ཐའ་ལ་སུའདས་པསྡུ་ཚམ་པརཆགས་པའི་ཏོག་པམདབའ་ཡིར། རྭག་པ་ནིན་པཆའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསནསྲ་བཞྲ་མད་བ་ 
,4 ཀ་ འའི་འས་བགུ་ཅབཟག་པསི། ཀད་བཆགས་དའི་ཏོགཔམདདནམ་མཁའ་དཆལ་ཅནགསྤྱབ་པརམ་མསྦུ ནས་བར ་ དངས་པམདཔ་སྙདཔ་ཉདནི་ - 
སྐ ནམམཁའལྟ་བྷུ་སེ། ནམམ་ཁའ་རེནེ་པོ་ཚནི་ཏག་འཛིན གཉས་ཏྱིས་ཐའལས་འདུས་བསླཊུམ་པད་ཆགས་པའི་ཉོག་བཞུད་བའྱིིར། ཚོར་བུ་རྡིན་པུཆའྱི་རཱུནཾ་དཱ་འུགསནསླུ་བནམདྲ་བ་ 

།ཡང་དག་བའི་འས་བུ གྲུ་བཅོང་བཾབ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཆགས་བའི་རྟོག་པམདདནམསཾའི་ངད་ཆུལ་ཅནཞ་སྤ་བབར་སམསཉནནམསལ་བནྡ་སྙནནོ། དངས་པོམདམ་སང་བཏིདི་ 
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སཾ ( ཁས ༡ -༨-༨༨༨༧ ཚྭ དོ ཁའོ ; ཀུ .༢༼༥༤. = ཀང དྲ་བ ༨ ་ང།་] £ 
ཀཱ ཁོ །ཀེན་སྤོར་ཉི་རོག་འཛིན་གྷིར་ཀྲི་སྔྲ་བའལ་ད།འདབ་པས་རམ་པའ་ངགས་པའི་རོག་པྱ་མདལ་འི་བིའ སྤད་པའ་པཚའ་ཧུཧ་དུ་འུག་སཞས་དྲཞམྭད་ 
ཉཿཁའྭ་ཱ་བཱ་ཧཱཾ། ཞམནཱ་ཁའ་དནེ་སོཆནི་ཏོག་འཛིན་གཉིསྱ་ཀྲི་ས་ཐའ་ལས་འདས་པསྣ་ནྣམ་བདཆགས་བའི་ཏོག་པ་མུད་པའྱི་ཡིད། དི རས་བམད་པ་སོང་པ་ཉིད་ 


ད ༅༅། ` ཆོོ :=5 52 བོ 4, `; 
¡ ་ ; གས་པའི་རོག་པམ་དདནམམ་ཁའི་དྱ་ཚུལ་ཿན་ཞེསྱྱ་བྲ་བདས་མསཿནྷོ་ན་མཱས་ལ་བན་སྭནའོ། 3233 རི 
ྲགིས།ཾ རོ་སོགས ན་པ་ནན་པཆའྱི་རུན་དྲུཞུགསནསླ་བན 
ཤཱཤམ་མཁའལྟ་བུ་སུ། ནམམཁའརན་བརུན་རྟགའཇིན་གཉས་ཀྱི་མཐའ་ལས འྲདས་པསྡནལ་བའཆགསཔ། 2:35 འའ རོས་པྤོ་མདཔ་སུདབ་་་ 
ཀཀྲཀནགན། ་ འི་ཏོག་པམད་དནམ་མཁའི་ངངཚུལ་ཅན་ཞེསྭ་བུ་བར་སེམསཉན་ནྣམས་ལུ་བནྭསྐཱ་ཀོ། དངོས་པམདཔ་སྟངབ་་ 
ལེད་པ་ཡང་དག་བའའབས་བླུ་གབྱ་ཏདྲ་བབ་བྲ་ན། ཧམཐུའ་ཚགས་ང་འ་ཏགསནད་དན ཐུ་ཨཾཿ དྷ ེ རྱི་ཧན་དུ་ཞགསནས་བྲ་ན 

ཏིདནིཞ་མ་མཁའ་ལ་བྱུ་སེ། ོམ་མཁའ་འདི་སོཆིནི་ཊག་འཛི་ ཉིསྤ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་བསྡ་ནམ་བརཆགས་བའི་ོག་བ་མད་བའི་ཕིར། སཾད་པའན་བཆའྱི་ཆུནོདུ་ཞུགསནསྨ་བན་ ་ 
ཉུདཤོཞམམཁའ་ཏུ་བྷུཧ། ནན་མཁུའ་རྐན་པ་ཆནཏོག་འཛིན་གཉིསྤ་ཀྱི་མཐའའ དནམ་མཁའི་དངྲ་ཚུལ་ན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམས་ནྷ་རམས་ལ་བན་སྐནོ། དངོས་པམད་པ་སྙད་བ་ཏིད་ནི 

མདབ་ཡངདག་པའིའྲབས་བྲུ་གུབཅིད་ཐོབ་བནི། རྣམ་པར་ཆགས་པའེ་ཏོག་པ་མད་དནམ་མཁའི་ ཆུལཿཤསྭ་བཱ་ཐར་སམསྭཏྭནརྣ་མས་ལ་པན་ཧཱུ་ོཤཞ། , ད་ 
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ཅིང 















®> 09) ༦ 


༦༄། །ནམམཁའལྟ་བུ་སྟ། ནམམཱཁའ་དིན་པོཆནི་ཏག་འཇིན་གིསྱ་སྤི་པ་ཐའལས་འདུས་དསྒན་མ་པར་ཆགས་པའི་རོག་དམད་པའྲི་ཕིན། རོབོདསོོྤྱིར་ནདྲ་ཞུགས་ནསླབ་ 
རྒ་མད་པ་ཡང་དགཔའི་འཐླས་བླུ་གུདཙངྡ་བབ་པནི། རྣམ་དན་ཆགས་པའི་ཏག་པམད་དནམན་ཁའ་དད་ཚུའཅན་ཞསྲ་བབད་སམསཉན་ནྣོ་མསལ་བཞ་སྙོནན། དངསཔོམདཔ་སྟང་བྭ་་ 
ཉིདནིནམ་མཁའལྭ་བྷཱསཾ། ནཆཆ་ཁའ་དན་པཚནི་ཏག་འདིན་གཞུསྭ་ཀི་མཐའལས་འདསབསྒརས་པརཆགས་པའི་།གདམད་པའྱི་ད། ག་ཤིདིན་པ་ཆེའྱི་ཧུན་ད 


རའ 


དྲཞུགསནསྨ་གནམད་ 


པ་ཡདདག་པའིའབསྐ་གབཅདྲབབ་བྲི། རྣམ་བརཆགས་པ་འི་ངོགཔ་མད་དྲནམ་མཁའི་དངྲ་ཚུལཅནཞསྦ་བཟུརས་མགཅནྷནུམས་ྷྷཱ་ཱན་ནཾ། དལ་དན།སུནཔའྲིབན་མད་ 
པ་ྱ་ཡ་བ་དནོ་བཚལྭ་ནཱམ་བརཆགས་བའི་ཏག་པ་མ་དད་ནམམ་ཁའ་དདྱ་ཧུལཅནཞསྲུ་བབར་སམསངནྷ་ནོ་མས་ལ་བན་སྟནོནོཾ། ཚུལ་ཁྲ་མསྭཀྱི་བནོམད་བརྩ་པྔད་པ་དིན་བྱ་ཆེ་ལྡ་མ་བར་་ 


ཆགས་བའི་ཏ 


དྲ་ཚུལ་ཉན་ཞྭས་བབསསམསཅན་རམསལ་བནྷ་སནན། བཟད་པའྲི་བན་མདཔ 


ནྩ་སིན་པ་དྷི་ན་མཾ་ཆལྷ་ནམ་པ་རཆགས་པའི་ཏགཔ་མད་དན་མཆབའི 
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དངྱ་ཱུལ་ན་ཞན་བཟུར་ས་མས་ཅནྡ་ན་མཐ་ལ་བྭོ་སཱའོནོ། བཅོན་འླགསྤཀྱིགནསའབརྩ་ོནཔདིད་བོ་ཆོལྷ་ནབ་པར་ཆགས་བའི་ཊོག་པམ་དདོ་ནམམཁ 





༣ ! 





༩ ༥ ཧོ ཅ་ ཌུ ༤ ཇེ \ ༤ ༨ པའི་དྭྭ་ཙུའ་ཅན་ཞས་བུབར་སྨུམ ས་ 
དྲ དད ་་ སུམ་གཏནྦ་་བནམད་པརྩ་ཧུན་པ་རྐུ་དོ་ཆལྷ་ནམ་པདཆགས་བའིཏུག་བམདད་ནམ་མཁའི་དདྱུལཅན་ཞུསྣ་བབརས་མསཅནནམས་ལདུན་སྣའོནོ། ད 
ཤཱ སབསཀཾཀླན་མད་པ་རུཔཕྱཞ་བརོན་བཆའ། 
¬ 


ནྣོ་མབརཆགས་པའརྟོག་པ་མདད་ནྲ་བ་མཁའི་དདྲ་དུལ་ཅན་ཞསྱ་བཟརས་མསཉནྡྲ་ནམས་ལ་བ་སྣཱ་ནོནཾ། སྙིང་ཇྡའི་བླན་མད་པར་ཕྱིནྣ་བ་རིན་པཆ་་ 





ལྭ་རམ་པདཆགས་བའི་ཏོག་པམདདནམམཁའི་དངྡ་ཚུལཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སམསཉན་རྔབས་འཁནྷ་སཱ་ནན། སྨནའམཀྱི་བན་མདབ་རྩརའི་པ་དིན་བལྷ་རམ་བརཆགས་པའི་རག་བམད་ 
དྲནམམཁའི་ད་ཚཱའཉན་ཞསྱ་བབད་སམས་ཅནྡ་ནོམས་ལ་བན་སཱཾནནཾ། ཐབསྭཀྱི་བནམད་པདྱུ་ེན་པ་རིནོ་པ་ཆལ་རྣོམ་པརཆགས་བའི་རོག་བ་མདདནམམཁའི་དད་ཆུལ་ཅན་ཞེསྱ་བཟང་་ 
ས་ཟསཅནྲ་ནམསའ་བནྷ་སདོནོ ་ཞས་དྲྱ་ཀླིབན་མདཔརྩིནཔ་རནི་བོ་ཚྨནམབ་རཆགས་བའི་ཏོགཔ་མདདོན་མ་མཁའི་བདཚུལ་ཅན་ཞེསྩ་བཐར་སེམས་ཅན་ནམས་འབན་སྐརའོ ། 
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༧ 







༧ཤྭ 
~¬924 
.ཨ 


ཚལྷ་ཊམ་པརཆགས་པ འྟི་རོགཔ་མད་དནམ་མཁའ་དདྩརུལ་ཅ་ཞེས་ རསམསཿཅནྲནསསལ་བྲཊ ཞཱ༢། སྟད་པ་ཉིད་སྟད་པ་ཏདརཾཏཱ་པོཆལ་རྣུམཔརཆགས་པའི་རྟགཔ ་ 
དེནནམཁའིདདྒ་ཝ་ཉན་ཞསྱབཐའནཾ་ནསཿནྷ་་མས་གབུནོ། དཱན་བཉེབརཐཞགཔ་བ དརྐཊ་པོ་ཚལྷ་ནམ་པར་ཆགས་པའི་ཏོགཔ་མདད་ནམ་མཁའདདཚུ་ ༩ཞ་ ་་ 
བ་ཡི _ ཡད་དགབར་སྤངད་བབཞི་ནེ་པོཚལྷ་ནམཔརཆགས་བའྟརུག་བམད་དནམམཁའིད་ཚུལ་ཅན་ཤེསྱ་བབརསེམསཅཤཊམས་ལ་ 
རྩུ་འཕུལ་ཀི་རྐདཔ་བཤི་རྐིན་ཐོ་་ལྷ་ནམ་པརཚགས་པའྟི་རོག་བམདདཞ་མ་མཁའདད་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བབསེམས། ཉླུཊ་ནམས་ལྭ་བནུ་སཱནོནོ། དབད་པྨརམས་ 
མངརཆགས་་ཏགཔམདནནམ་མཁ་འང་ཅུཅནཞས་བག་ཆསམ་ཅནྡ་ནམསའ བག་ཞན། ཉང་འནཉསསརནབཚིལརམ་བདཆ་གསི་ྲའ 


-།སྐྱང་བ་ཉིད་རྡཞེ་པོ ་པོཆེལྷ་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཌོག་པམད སན ་ རསམསཱཿཤྭ་རམས་ལབཤ་ྙྙོ། བྲན་ཐམསཿདྷ་སངོ་པ་ཉིད་་ 


རཾ |. ± 
༥ 94 '་ 
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24 
24 
༩ 2 
84 
93 
ཐོ 





























¡ པ་མདདམམཁའི་དང་ཆུལ་ཅཤེསྦཔ་བཟསེ་མྭས་ཧྷཱརྣྷནམསྭ་ལ་པྲཐ་སྟཀྲ་ནོ། གཤེན་རབྱཀྱིལམ་བ ཞི་རྐ་པོ་ཚྭ་ལྷ་ཚམ་བའཆགས་པའི་རོག་པ་མདད་ནམམཁའིངད་ཚུལ་ 
ཙན་ཞྭསྲུ་ཐར་སམསཿ་མས་ལཔསཤཱཤཱཾ། མའཛགས་པའིསཐསྣནོམུས་དན་པོཆལྣ་རུམ་པརཆག ས་པའི་རྟོག་པུམ དདནམམཁའི་ངང་ཚུལ་ཙོན་ཞསྤ་བབརསམས་ཅྭནྡྷ་ནམས་ལ་ 
4 ངཧྭ་ཧཱཱན། ཐེར་པའི་ལ་མཱབྱུཧཱད་དུ་པཆཾལྷ་རམ་ཐརཆགས་པའྟི་རཱོག་པ །ད་དན་མ་མཁའིདྲ་ཚུལཅཤ་ཤཱཾསྦ་བ་བརསཾ་མསཿནྭ་ནམས་ལ་བཞོ་སྣན་ནོ། ཕྱརམ་ལྔག་བའེའབུས་བུ་ | 
;ཿ རྐན་པོ་ཆལྡ་ནམ་པར་ཆགས་པའིཏགོཔམེདདནམམ་ཁའི་དདྲ་ཚུལ་ཅན་ཞྭསྱ་བཐའ་སན་སཿནྷྣ་མཱསལ་བན་སྣན་ནོ། ལྷ ཙགྱ་པཾར་འད་བའི་འབས་བུརྡིཞ་པོརལྷ་རྣམ་པརཆགས་པའི་རྟོག་པ་ 
ཀག ༥ ༨༥ ཧུད་ཤུགསཔའའཐསརའིལྟ་ནམ་བདར་གསང་འིཏ  འའད་ཉམ་མའ་འིད་ཡུ་བཅྲ།ཁསྱ་བུན 
སསསཉཞནམསལ་བྲ་སཱཤཞོ། ཚདམདཔ་བཤིརྡ་པོཆལྷ་ནམཔ༢ཚགསཔ་འྟ་རོག་པམདདེ་ནམམ་བཞི་དངྲརུའཁ་ཞེསྱ་བ་བཟ་སེམསཉཞ་རྣམས་ལ་བཞ་སྙཞ་ནོ། གཡུང་དྲུང་ག གཾ 
















° 








$ 


༦2 7&& = ཤག 





བོཧོཧོབ་ོད་པལ་མའྲདསབདགུཤོསོརལླ་དོམོགདཆོགས་པའོགོདམདོད་ནམོམཁའང་ཚལ་ནཞེསྦྱབ་བཟསམསུཿནནམས་ལབོ་དོན། ཡདདག་པའི་དཔ། 

པཏད་རིན་པོཆ་ལྷ་རམ་པརཆགས་བའིརག་པ་མདདེནམམཁཁའི་ངངྷཚུལ་ཅནཱཞེསྱ་བདར་སུམས་ཉནྡ་རམས་ཁ་བཅྡ་སཱནོ། དཱ་ཡུངདྲུང་གེ་ཡན་ལགདུག་རིན་པཚ་ལྷ་མཔ་དཆགས་པའི་ 
ཏོག་པུ་མད་དམ་མཁའི་དདཚུལ་ཅན་ཞེས་བུབད་སེམས་ཅནནམས་ལ་བྭྟ་སཱནནོ། ¡ར:  ྣྣ | 
བུན་སུམས་ཉནརམས་ལཱ་བྷཊཱསཱནྷོ། སོས་ཡདདག་པའི་རིག་པ་བཞི་དིན་པྱཾ་རཾ་ལྷ་རྣམ་བར་གས་པའིཏོག་པ་མདད་ནམམཁའི་དངྱཆུལཿཞེསྱ་བ་བརས་མསཅན་རམསཱ་ལ་བནྭ་སྭནོནོ། { 
ལི་བསེ ལ་བའིགཟུདས་དིན་པོཆ་ལྔ་རམ་པརཚགས་བའི་རྟོག་ད མདདེནམ་མུཁའིངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐ་མསུ ཉོན་ནྣ མསལ་བྲྭ་སཱནནོ། _མཐདཧས་གནས་པའིསྣམས་བརའཇུག་པ་་ 
དཀུ ༦ ་བཅཅགསཔཏ་གསས།ཏེནསགཉིནཔ་ཁག་ཅཊས་སཅ་ ༦ མཚནམམདབ་ལ་ཧཱ་མས་པད་འཇུག་བབའིན་པོཆལནམ་པར་ 
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ཆགས་ བཞྟོགཔ་མོདདན་མམཁའིངང་ཙོལཅནཞིསྦབ་བརྐསོམསོནནཱམཨལ་བོནྭོནནོ། བུནདབོས་པགསྔབོའོདོརལོལཔརྦ་ཆགས་བའྡ་རོག་ྲ་བདདནམམ་འའ ཡེ 
། དང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བཅསྐམས་ཅནྡ་རམས་ལ་བན་སྙན་ན། རྟཾགས་པཆན་པོའི་ལྟབ་ རྣིའ་པ་ཆལྟ་རཱམ་པར་ཆགས་བའི་རྟོག་པྲམེདད་ནམ མཆཱ་འ་དང་ཆུའ །ཉན་ཞེསྱ་བ་བར་སེམསཿན་ནམས་་ 
¿2 ལྷ བསླུང་དུ་མདཔའི་དམཆག་རྙིན་པཆལ། རྣམ་པར་ཆགསབའི་ འྷཏཾག་པ་མད་ད་ནམམཁའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བདས། མསཉན་རྣམསལ་ བན་སཱནོནོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ 
| ྲུ ) པའིའྲ་པནལས་རྐན་པཆའ། རྣམཔ རཆགས་པའི་རོག་པམདདེནམམ་ཁའི་དད་ཚུལ་ཅནཞེས །ཧུབདསཾ་མསཿནྷམསལ་བྷརྷ་སཱོ། རྣམ་པད་དག་པའི་ཅཱ སྤྱད་པ རྲིད་པཆེ ལྷ་རམ་པད་ཆགས 
བའི་རོག་པམེདདནམམཁའི་དདྷ་ཚུལ་ཿན་ཞེསྱ་བབད་སམསནརྐམས་འདྲན་སཱ་ནནོ། ལེགས་པརའདུད་བའི་ཡནོ་ཏུན་བྲོན་པོཆ་ལྷ་ནམ་གནཆགས ཡ་པ་འྟཏག་པམིད་ དྲནམམཁའི་དང་ཚུལ་ 
 མ་ཧོ་ག་འང། གོ སམས་བདགནསཔའིབཅཉིད་ནཔོཆེལྷན་མ་དར་ཆགས་བའྲ།ག་བེདའེ་ནམ་མཞའ ནེདང་རུའ། ལཉན་ཤསྭ་བབདས་མསཉན་ནམསལ་ ་ 



















@| སཱེ།, ཞམམཁའ་དནེ་བེཆེནི་ཡོདམད་གཏིསཀིམ་ཐའལསུ་འདས་བསྣ་ནམཔརདྱཔོད་པའི་ཏིག་པམདཔའི་པར། རྣམཔར་ཤསཔ་རན་པཆེའི་རྒྱུན་དའུགསནསྲ་དནམདཔ་ཡངདག་ 
6 པ།འིའྲབས་བྲུ་གུབཙུང་ཐབ་པན། རཱམ་པརདཔྱད་པའི་རྟོག་པ་མདད་ན་མམཁའིདདཚུལཊན' ཞསྱབབརསམསཉནཱ་རམསལ་བན་སནནོ། , དེངོས་པོམད་པའིངབཉོད་སྣདཔཉིད་ 
ནནམམཁའིལྟ་བུསྙེ། ནམམཁའརིནང པོཆེནི་ཡདྒམདགཏཾསཀྱི་མཐའལས་འདས་པསྐནམཔ་དདྱཔདཔའི་རྟོག་པམད་པའི་ཕྱིར། མེག་རྐན་པཆའི་རྒུན་དྭཞུགསུནསླ་བནན མོདཔ་ཡུད་ 
༡) གྲགཔའིྲ་ས་བྲུག་བཅིད་ཐབ་པན། རྣམཔརདཔུདཕའི་ཏྟོག་གམད་ད་ནམམཁའིངང་ཚུལཿན་ཞེས་བྱ་བར་སམསཉན་རྣམསལབན་སྟན་ནོ། དངོས་པོམད་པའི་ངབ་ཉོད་སྣངཔ་ཉིདི 

ཞྭསམཁའ་ལྟ་བུསྐུ ནམམཁའ་དནོ་པ་ཆ་ནི་ཡདམདགཉས་ཀྱི་མཐའ་ ༢ལསའདས་པསྣ་རམ་པརདྱ དཔའི་རག་པ་མད་པའྱི་ཕོཐ། གཟུག ཆའྱི་རྐན་དྲའགསན་སྒྲ་ལཞ་ 


༡ །གནིི། རྣམ་བདྲད་པུདའི་རྟོག་པ་མོད་ད་ནམམ་ཁའི་དངྲ་ཚུལ་ཉན་ཞེས་བབར་སེམ་༡ྦཿན་ནམས་ཁུ་གྷན་སྟནོནོ། དཔོས།སྤོ་མེདཔའི་ངོསོ་དྷ་པོངཔ་ཉོདནི་ནསམཁའ་་་ ཿ 
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བབ ད་དནན། མཁའི་ངངཚུལ་ཅནཞུས་བ་ བར་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ བིན་སྙཾནྣ་ནོ། ཏུ པོམད་པའིངཔ་ཏིད་ཧཱཾ ངར ཏཾདནིནམམ ཁལྟལ་བྱཱཿ སྟཾ། ནམ མཁའ་རིན་པོ་ཆནི་ཡད ཡདམདྭ་གྷིྱཉི་ ཉི་ཀབྲ 
ལསའདས་པསྡ་རམ པར་དཔུད་པའི་ཏོག་ ཡམད་བའྱི་ཕོར། ཡུམ་རྲན་པོ ན་དུ་ཞུ ས་ནསླ་བནམད་པ་ ་ བའིའྲབསྭ་བླག་བཅིདྲ་ངབ རྨ ནི རྣམ་བར་དཔྱད་བ རིརོག་བ་མ མདདཤམམཁ 
ངངྷ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབར་སེམཱས་ཉན་ནམས་ལ་བཱན སྟན _དངོས་ ལའ སིན མམཁའྭལྭབྷཱསཾ། ནམ་མཁའརན་པཆནི་ཡདམད་གཏིས སྦཀི་མཐའལས་ ་ 

- འྲདསན། པསྣ་ནམ་པརོ་དཔད་བའི་རོག་ པམད་བའྲི་ཕིར། འཾག་རྙིན་པོཆའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསཱནས་བླནམདཔ་ཡང་དག་ པའིའྲབད་བུ་ བུ་གུ་བཙིང་ཐབ་བནི། རྣམ པདདྲ་ད་པའྲི་རོག་ པ་མདདནམ་ 
] ཆ་ཁའི་ངད་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སམསཿན རྣམས་ལ་བརོསྟ་ནྣནོ། , དངོས སཔམིད་པའིངོབ་ཉིད་སུངཔ་ཉཾདཊིནམ་མཁའ་བྷཱསི། ནམ་མཁུའ་ངིན་བཆནི་ཡ །དམད་ག ཞེསྱ་ཀམཐའལས་ 
འདས་པསྡ་ནམ་ བདདཔད་པའི་ཏོག་བནད་པའྱི་ཙོན། ཡིད་རིན་ པོ་ཆའྱི་ཧྒན་དུ་ཞུ ཞུགསནསླ་བནམ་ད་པ་ཡངདག་པའ་འབྲས་བྱུ་གུབཊ ཏདྲ་བབ་བནི། རྣམ་བར་དང་ པྱད་པའི་རྟག་པ' མད་དནམ་ -, 
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„༡༡ །འཁའིདདཚུལཅན་ཤེསྭ་བུབདཀྐམ་སཏན་ནམལ་དན་ཨཱདནོ། དཔྟོགཔྲོ་གདའིདོ་གོོད་མངོཔ་ཉོདནོནསམཁའལ བུ་སྟེ སྐ་སཞའདོན་སོལནི་ཡདྲསགཉོདི། 
ཝོ རྭཐའལ་ཨའདས་བསྟན་མད་དྭརདཔའ་ཏག་པམདཔཀྱིཔུད། བོན་དན་པ་ཆའྱི་ཧུནདཞགས་ནསླུ་ན་མདཔ་ཡདདག་དའིྲགས་བླགདཅད་ཐདཔདི། རྣམ་པ་དད པུད་པའི་རྟོག་གནད། 
¬ ད་ནམམ།ཁའིདདཚུལ་ཅན་ཞྭསྱ་བ་བར་ཨེམསཅན་ནཱནས་བྷཾ་ཱནོནོ། དངོས་དོ་མདྲ་པའིདབཉོད་སད་པཏིད་ནནམ་མཁའལ་བུ་སྟེ། ནམམཁའ་དྲན་པཆནི་ཡདམདགསྦ་ཀྱིན་ཐའ་༠་ 
ཙི ལསའདས་བསྟནན་བར་དཔཔད་པའི་རོགཔམད་པའི་པིད། མགགྷིནམ་བརྡ་ཤུས་གདནེཔོཆའྱི་ཧུན་དྲ་འགསན་སླ་བནཡད་པ་ཡང་དགཔའིའབ་་བ བྲུ་གུབ་ཅིང་ཐོབ་པནཱི། , ནྣན་པ་དདཔྱོདྭའི་ 
རླ ཏོག་པམདད་ནམམ་ཁའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཞྭསྱ་བ་བད་སམཅ་རྣམསལ་བན་སཱ ནནོ། དདོས་པོ་མོད་པངོབཉིདྭས་དཔ་ཉིདནོན་མམཁའྭལ་བྷཱུསཾ། ནམ་མ་ཁདན་དོ་ཚནི་ཡདམདགཞས་ི 
° ན་འལ་འདསཔསྣ་ནམཔར་དྱངདབའི་རོག་པམདཔའྱིཕན། ནབཀརྣན་བད་་པདིན་ཆྱ་རུནདྲུའགསནསླབཞམདག་ཡ་དག་བའིའྲབས་བུགཅང་ཐབ་པཞི། རྣམ་པར་ ྦ 
























༤༥༩ ༤༦༠༽ 


སོཔའེཊོགཔ་མདདནམམའོདདལ་ཅནཤེསྦྱབཐརསལས་ཐུནམསལབློརཞོ། དངོས་པྤོད་ྲའིངོཕོ་ཉོདྷ་སོང་བཉོདནིན་མམཁལྟལ་བུ སྙེ། གནའ 
¿2 གཞས ཀཀིམ་ཐའ་ལ་སའདས་བསྔནམ་པདདཔྱད་བའྭ་རོག་བམད་པའི་ཕྱི། སྣའིརྣམཔྲད་ཤསཔརནེ་བཆའི་རྒྱུན་དུཞུག་སྤན༔ སནམ དཔྲ་ཡདདག་པའིའྲབས་བྱུ་གདཙོདྲ་བོབ་པནི། ། 
ནམཱ་གད་དྲཔདཔའི་ཊག་པ་མདདནམ་མཁའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བ་བན་སམ་སུཿནནམས་ལ་བན་སྐན་ནོ། དངས་པམདཔའིདོབ་ཉིད་སངཔ་ཉིདནིནམམ་ཁའལྟ་བླུས། ནམམཁའ་ 
ཆནི་ཡདམད་གཞིསྭ་ཀིན་འ་ལསའདས་བསནམ་བརདཔད་བའི་ཏོག་བམད་བའིིོར། ལྕེའིམ་པརཤས་བ་དནཔ་ཆའྱི་ཧུན་དུའུགསན་སླབ་ན་མདཔ་ཡདདག་དའི་ཀྲགས་བླ་གུབ་ཅིད བ 
༢༡ , རྣ་མ་པདདཔྱད་པྲའི་རྟག་པ་མད་དེནམམ།འིདད་རུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བརསམ་ཨཿནནམསལ་བན་སྟན་ནོ། དངོས་པོམདཔའ་ངོབཉད་མོངཔ་ཉོདནིནམམཁའ། ༈བླུས། ནམམ་ཁུའ 
རན་པོཚནི་ཡད་མད་གཞོས་ཀྱམ་ཐའ་འག་འདག་བསྒནན་བད་བདོ་པའི་རོག་བམད་པའྱི་བོད། ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་བརནེ་བ་ཆའི་རྒྱུན་ང བྭའུགས་ནསྭ་བུན་མདབ་ཡདདག་དའེའྲབསྭ་བུག་ཅི 
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ཏྲི 





„ཏ །ཤཞོསྦ་བཟདུསམསཱཿནརོམ་སཱའ ལ་བེན་སྐྲོ། དངོས་པོམདཔ ཞིང་བ དྷགའོཔཉོདོནི་ནམམུཁྭའལ་བྷུཧཾ། ཐམམཁའསོཆནི་ཡདྡན མད་གཉིས་ཀི་མྔཐའལས་་ | 

(ཤོ འདས་པས སནྣམྨཔཱ ༨ ༥" ལུས ཀ་འདད། དསཏེརགཔརཤེས་བའི་ཏཊཏིས་ཚོརབདིནཔཆའི ཞ་བཞུགསནསྤ་བནུ་མདཔ་ཡངདག་གའི་འབས་ཤགང་བགཔི། 
་ ¡༨ རོ་གདན པུདཔའི་ཏྟོགཔམད་དནམ་མཁའེདངཚུ ལྐུ་ཤུ་ཤས ཐ །རསུམསཉནམསེལབྲོཤ་ཱ ༼ནནཾ།,  དངསབ་མདཔའདབཉེད་སྐྱང་བ་ཏིད་ནེ་རྣམ་མཁའསལྟ་བུ་སྟ། ནར་མཁ་འདིན་པོཆི་་ 

¿ །ཉིསཏི་མཐའལསའ འདས་བསྡུནམ་པདར་ དཔྱདངའརྟགབ་མད་ པ།འཕྱར། ཡདྱཀི་འདུས་ཏདེགཔར་ཤས་བའྱི་དན་ཀྱིས་ ངབདིན་པོརའྱི་ཧུན་དྲ་ཞུགས་ནཾསླ་བན་མདཔ་ཡདདག་པའི ངཱ 
2 འབྲ༥ སབུགུབཅིད་བུབ་པྲའི། རྣམ་པདདཔུདཔའི་རྟོག་བ་མདདན་མ་མཁའི་དངྲཚུལ་ཉན་ཞེས་བབརཾསམསཿནནམས་ལབཾཱཛོ། པཔ 


ནམམཁའདནཔོཆནི་ཡདམདགཉིསཀིམཐའམསའདས་བསྡ་མད་དདྲངདངའིཏོགཔམེདབའི་ིར། རླུང་གི་ཁམས་དིཊཔ་ཆའི་རྒྱུན དྲུའུགསནསླ་བནམད་པ་ཡད་དགཔའིའྲས་བླུགབ ་ 
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ཆྨུཊ་དྭཞགསནསླགནུ་མོདཔ་ཕདདག་གའི་བས་གླུགབཅོད་ཐབ་བའོ། རྣམ་པརྱཔོདདའི་རོག་བ་མདད་ན་མཆ་ཁའི་ངང་ཅུལ་ཅན་ཞུསྱ་བབརསམས་ཉནླརམས་ལ་བདླ་སཾཞོ། དངསུ་པ 
[རད་པའབཉདྲ་སང་བཏད་ནི་ནམ་མཁའལ་བྲུས། ན་མཁའདིན་པ་ཆེནི་ཡད་མདགཉསྐུ་ཀིམ་ཐའའ་སའད་བསྟ་ཚ་དདདྲབད་པརག་པམད་གཞིཔར། རྣམཔར་ཤུས་བདྡི་པ་ 
དཱ ཆའིན་དུ་ཞུགས་ནསྲ་བ་མད་པ་ཡདདག་པིའའབས་བླུ་གུབཙིད་ཐབ་བཞི། རྣམུ་ད་དྲ་པད་པའི་ཏོགདྲ་མདདེ་ནམམཁའི་དད་ཆུལ་ཅན་ཞསྤ་བ་བཅུ་སམས་ཅནྡ་རམཱསལ་བྷནཱཧཱཧོ། | 
དངོས་པྲ་མཱདཔའི་དབཉིདྷ་སདཔཉིདནཱིནམམཁའཏལ་བྷཱུས། ཉམམཁུའ་ནནེ་བཆ་ནི་ཡད་མདགཉིསྱ་ཉི་མཐའལས་འདུས་དསྒནམ་པ་དདྲཔདདའི་ཏགཔ་མད་པའྱི་སིར། མེ 
རྐིན་པཆྱ་ཧུན་དུ་ཞུགསྐནསླུབ་ 


༡༡༩༩ 
༨ ༨༨ 


དད་གཟུག། 





གཱན་མད་པཱ་ཡཱང་དགདའའབྲས་བླུ་གུབཅེདྲ་བབ་བཞི། རྣུམ་པདདྱ་ པུད་བའི་རྲུག་པྲ་མད་ད་ནམམཁའི་དངྷུལ་ཅན་ཞཱསྲ་བབརས་མསུ་ཅནྷ་ནཱམསལ་བནྡ་། 
ནོ། དངོས་པ་མད་པའིངབ་ཉད་སང་བ་ཉད་ནི་ནམམཁའལབུ་སྭེ། ན་མཚཁའ་ནནི་པཆནི་ཡད་མེདགཉསྦ་ཀི་མཐའལསའདསཔས་རམཔདདཔདཔའི་རོག་པ་མདཔའྱ་བིན། སྱམཚད་ 








ཨོ འྱིཉནདྲ་ཞུགས་སྨྲ་བན་མུདབ་པང་དག་པའི་འྲབས་བླུགབཅི་བབཔནི། རྣུམ་བརདོདབའི་ོག་བ མདདནམམཁའེདང་ཆུལཿནྭའསྦྱ་བབད་སཐསུན་ ། 
རམསྦལབནྟསནན། ` མདཔའངབ་ཏིདསདཔ་ཏཾད ཡལ ་ ནམ་མཁའརན་བཆ ནི་ཡཾདམདགཉེས་ཏི་མཐའལ་སའདས་པསྡ་རམ་པདྲ་བདཔའི་ཏོགཔ་མདབའྱི་ཕིར། 
ཾ རགཔ བ་ཡདདག་པའིའབས་བླུགུ བ་རིང་འབ་བི། ྷ། བརྡ་ཡེམསཅན་རྣམས་ལབྲན་སྭནནོ། 
ི་་ དུ་འ དྲ སྭེ། ། ནམ་མངའ་དིདི་ངོ་ཚི་ཡདོཐ་དགཏ ཉྭསྭ་ཀྱི་མཐའ་ལ་སའདས་བསྡ་རུམ་པ་དདྱ་དཔའི་རྟོག་པམ ག་བ་མད་བའི་ཧིར། ,ཛོདབ་དནི་པཆའྱཧཱན 
དི རིར རྣུམ་བད་དཔྱདབའི བྲྟོག་མདདཤམ་གའེ་དདྱངལཉནགསྦྱབཔ་གཡས་དུདམག་པ་བདགཤོན། དངས་པོ་མེད་་ 
པའིདབ་ཉིདྱ་སཾངབདཾནམ་མཁའལཱབུ་སྟེ། ཤམ་མཁའ་དེ འདནཔ་ཚདི་པདམེདགཉིགི་མ་ཐའ་ལསའདས་བསྐཌམ་བར་དཔོ་པའི་གབ་མེདཔའྱིཿར། ཟ སདཔ བརའྱིནྲཤགསནསླག། 
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བུ་སྟེ། 











། འོ གོཞཤོོློ་་ོདོག་སོ་ཆོསྨ་པད་ོ་བོོོཔམོདནམ་མཁའ་ངུ་ལ་ཉནོ་ཞསྦོབབར་སོམགཿཤོནསསའབོ་སོཧོ། དང་གི་ཚན་ཉད་སད་དཏིད་རོན་པོ་ པོཆལྷནན། 
པ་དངྱ་པད་བའྟི་རོ་པ་མད་དནམ་མཁའ་དདྱ་རུའ་ཁན་ཞྲ་བབདསམསཉནནམསའ་བོ་སཱ་ཧྭའོ། ཐོག་མདད་ཐམ་མུད་བ་སང་པ་ཏད་དྲིན་གོཆ་ལྔ་ནན་པར་དཔོད་པའི་རྟོག་པ་མེདུ་དཞམ་ | 
རཁའི་དངྲ་ཚུལཿནཱ་ཞེསྱ་བདར་སུམསཿཉྭ་མསཱའཱ་བ་སུནནོ། ཞིག་འ དག་གོནཞམ་པའདྱབདཔའོག་པམདདན་མམ་འིརདཆུགཡན་ཞེབུབསགས་ 
ཚྣུམསལདཾན་སྟནནཾ།། དངས་བམདཔ་སང་བཉད་རིན་པཆོལྔ་རམ་བདདབད་བའི་རྟག་པ་མེད་དནམམཁའིདངྩ་ཚལ་ཅན་ཞེསྱབ་བད་སམསཿན་ནམསལ་བྱབ་སཱའནོ། དངོས་པོ་མད་པའི་པཔ་ 
ཉིད་ཏུངཔ་ཉིདརིན་པོཆལྷ་ནག་པ ༥ འའིུང་ས། ན། བ་ཐུམསཿུངཔཏཾདདནཔལ་ན་གནདྱ དའི 
།རྟེག་པ་མདདནམམཁའིངང་ཚུལ་ཅནཞས་བུབད་སམས་ཉནནམསལ་བནསཱོ་ནོ། སྟཾདབཏདཾཏ དྲེ་་ཏདོ་བམསྷ་དམནདོ་བ་འིོག་མང་ ཞ་མཁའི་་ཚུ་ཁན་ཞསབྱབ་ 







ཏཾ 




















ལོཉཉ་ ོཾསོགཔའིའྲབསྱད་ཐོནསྤོསྨནམ་པདདྱོདཔོརོགཔ་ཐོད་ དནམམཁའི་ད་ཆཱལཉནཞེསྱབ་བར་མསཿནྡནམསལ་བཱཱཧོ། 










ཊྲ ལནཱཅིགྱ་ ཡུརའང་བའིའྲབས གུ་དཱ་ པ། ་ 
ཚེ དུའུ གདུམ ཚུལའི་ བུ་བུ དོུང་ད་འབོན། _ རྒྱུན་དུཁྲུགསཔའིའབྲསགུར་པོཆལནྣམང།འ དྲཔདཔའིཏགཔ་མདད་ནལ་མཁོའིདང་ སི 
ཚུལཊནཱཞེས་བྱབར་སེམསཉནརྣམསལ་བྡསྟྣན། ཚད་ཡད་པ་བཞི་ར་པོཆལྷནམབནདྲ་དཔའྱ་ོག་བམདདནམམ་བའི་དངཚུལཅན་ཞསྤ་བར་སམསཿན་ནམས་འབྲན་སཱནནོ། ག གཡུང་ 
དྲུང་གི་པོན་ཕྱེབམུད་བལམ་འདྲས་པད་གུ་རིན་པོ་ཆེལརྣམ་པར་དངུཿ དབུ་དཔཁི་ཏྲོག་པ་མདདནམམ་ཁའི་ངདྷ་ཚུལཅན་ཞསྭ་བུབདསམསཅནརྣམས་ལ་བྷན་སཱནནོ། 3823 ཏིད་ཛྲིད་པ་ 
ཆལྐནམ་པདདྱཔདཔའི་རོགཔམད་དནམ་མཁའིདད་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བདར་སེམསཿན་ནམས་ལབན་སྐཾན་ནོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡུརྣ་ལག་དགུརིན་པོཆེལརྣམ་པར་དབྱད་བའི་རྟེག་པ་མདད་ནམ་ 

མཁའིདང་ཚུལ་ཅན་ཞས་བུ་བར་སར་སཿནརྣམས་ལ་བོན་སྐན་ནཾ། གཤྷནརབྱ་ཀདནབབཞི་རིན་པལྷནམ་བར་དཔུདཔའི་ཏཱགཔམེདད་ནམམཁའི་ངད་ཚུལ་ཉན་ཞེས་བྱབརསེམསཅན་ ་" 
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དདྲཆུལཊནཞསྭྱ་བུཔན་སྐམ་སཉནྷ་ནམས་ལ་བན་སྙཱནྒ་ནོ། ཆ་ཉམཱ་ཉིདའྲགུའ་བམ། 








'ཉནརྣམས་ལ་པོག་སྟནནོ། 


|རྣང་ད་དཉྱདྱད་དའིཞྣབ་བརྨད་དརྣས་ལུཀ ཟིན་དྲུ་རུལ་ཉན་ཞིསྱབབ། 
།རྭན་ནསྱབབ་དས་མསཉན་ན་མས་འ་བན་སྟན་ན། ལགས་དརའྱབ 

ལྣུའ༣། སྣུམས་པ་དགནས་པའི་དབདརད་པེཆལྟ་རུམ་པའད དཔ ' ཡུམསཿན་ནུམསཿ ཅུར་བམདབྱི་རན་པ་ 
2༧ ལྷ་རྨམཔརྱ་ དཔའི་ཏགཔ་མདདནམ་མཁའི་ཇད་ཚུའཁན་ཞེསྱ་བབརསམས་ཉན་ནམས་ལུ་བྷན་སྟནནོ། - ད་བཞིན་མད་པའི་གསུང་རྙིན་པཆལྣནམབད་དཔད་པའྟ་ཏོག་པ་མད་དན་མམཁའི 











ས་འ 


རུལཉན་ཞིསྱབ་བ་སུམ།ཉན་ནམསལ་བྷནྷ་སནནོ། རྣོམ་པཱར་དག་པའྱི་སདཔ་རེན་པོཆའྭན་མན་དདྲཧདང་འྷེ་ཏོགབྲ་མུད་དནམ་མཁའེདད 





ཌི 
.. 


དུ་བའི་ཡྐཞ་ཏན་རྙིན་བརལྷནམ་པར་དྱཾདཔའི་ཏག་བན། དནོས: པས ་འ་ 
་\⁄ ༨ ཱ རྲེ ` ༣ ༣ ༄ ` ` སྲ 
།འྟེ་ཏོག་པ་མདད་ནམམ་འའི་དདྲ་རུལ་ཅན་ཞེསྱཔ་བན་སུམསཉན་ནམསལ་པན་སྟནནོ། ༢གྱུར་བ་མད་པའི་སུ་དན་པོཆ་ 


༨ ` ` ྣ་ དཔའི ཀྲུགསནན་པོ་ཆལྷནམ པར་དྲ་པད་པའི་ཌོག་པམ དདནམམཁའི་དདྲུརུལ་ཊན་ཞེསྱ་བ་བར་སཿ། སུ ར་ 





37 













ངེ ༩ ༤ ༣\༼ ། ÷ རཆ ༽¥ ;ཾ ྲ རེ ངཱ ུ ༣⁄༼ ༥. ༤༨ ༣ རྫ ། 
༦། །བཡང་དུག་པརྡ་རོགས་བའེའྲབསབུདིད་པོརལྔནན་པརདཔད་པའིརྟོག་དན་དང་ནས་མཁའིད་ཚུལཧུན་ཞེསབགར་སམས་ཅནནམས་ལ་གན་སྙནཌྲོ། ,གཤན་དབཨྱི་གོས་ ¡ 
®-85 : ཁྲ ཱ ༤` =÷ ༤ རེ + ༩ དཱ རེ རར 2 
བཏའ་སུལ་པ། ཡིད་ཀྱི་ཀུའུཆུད། བྲན་ཐམསུདྷ་སངཔ་ཉདནིནམམཁའཏྟབྭཱསྭ། ནནམཁའ་དནཾ་པོཆེ་སླ་སླུ་དཀཉིསཀྱི་མཐའ་ལསའདསཔས་ཤུཅཙོས་ ཤད་བགླདདུ་ དྲ་པ༥༨ 





ཕྱིར། གཟུགས་དིའེ་པོཆྱཧུནད་ཐུགསུནསླ་བཞོ་མ་དཔ་ཡངདག་བའི་འབུསྲབ་ཤུབངེ་ཐུབ་བཞི། བཅསྲ་ཤིང་གྲན་དདུ་པད་དན་མམ་ཁའི་དང་བ་འཁན་ཞས་བདདསཡུ་སཅན་ནུམས 
ལྭ་བྭྭ་སཱནནོ། བོན་ཐམསཿངྷསཾངཾཔཉཾདཞིནམམཁའལྟ་བུ་སྟེ། , ནམ་མཁཱའི་དིནེ་པོཆྡནི་སྦོ་སྨར་གཉིསཀྱི་མཐའལསའདསཔསབཅོས་ཤོང་བསླདདུ་ནད་བའི་ཕིར། . ཚོད་བུ་ 
རིན་པོཆའྱི་ཧུན་དུཞུགསུན་སྦ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའིའྲབ་སྲབླ་གུབཅད་ཐབ་བཞུ། བཅས་ཤད་བསུད་དུ་ས་དདན་ན་མཁའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབརསཱམས་ཅན་ནམས་ལ་བྭན་སྟའོ 


ནོ། བ་བྲམས་ཉད་སྟང་གཉིདཞིནམ་མཁའལྟ་བུ་སྟེ། ནམརཁའརེན་པོར་ནི་གློ་སྐར་གཉཾས་ཀྱི་མ་ཐྲའལསའདས་པས་བཉད་ཤདེ་བསྐད་དུམེད་པའིཕྱོད། འདུ་ཤེས་རིན་པཆའ 
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༤ ༠༠༡༤ 




















་ི རྒྱན་དུ དུགས 

















བྲུན་སད་པ་ཡད་དག་པའིའྲབསྐབླུ་གུབཙོདྲ་བགོ་དའི བ་པཱནི། །བརས་ཤད་བླུག རཾ ར་ ཕོན་ ¶ 
ཐེམས་ཧོད་སྟཾད་ ད་པཉད་ནི་ནམ་མཁལ་ལྟ་བུ་སྟེ།། ཤུམ་མཁའ་དིན་པཆུ བར་གིྱིལ་ཐའ་ལས་འད ཨ་པས་བཅོས་ཤདི་གསླད་དུ་མད་དའི་གྱིད། འདྲུ་བད་རིན པཆུའི་རྒྱུདུ་ 
འགསནས ནམ མས་འ བཅོས་ བླསདྲདམདདན་མམཁུའིང ད་ཚུལ་ཅན་ཞུས རར ་ནོ་ བྲན་ཐས་ས་ 


ྭ ཅོད་སཱང་པཉིདནམ་མྭཁའྟ་བུསྟེ། ཤརམ་ལི་དན་པོནྲི་ཐྨར་གཉིས་ཀྱི་མཐའལསའུདས་བས་བཙོ། ས་ཤཾང་བླསད་དུ་མ ་། ཤམོད་ཤསག་དའ་ ལི ་བཞན་ཁ་ 


སྒ མད་པ་ཡད་དགཔའི་འབུསུགུ་ གུབྱརོད་བྲབ དན། བཅོས་ཤིདབསྟད་དུམདདནམ་མཁུའིདངཚུལཅནཞེསྲ་གཟད་སམས་ཧནནམསལ་བ་སཱ ཉནན། འོ། -བཞ་ ཐམས་ཉད་སྟང་པ་ཉཾི ཉདྲན་ 
ནཆ་མཁའལྟ་ཤྱུས། ནམ་མཁའ་དིན་བཅན་ སྤོན སྦུར་གཉིསཀྱི་མཐའ' འལ་སདས་བས་གཙས་ཤིད་བསྲད་དུམད་བའྱི་ཡིར། མག་རནི་པའྱི་དུནདུཞུགསནསྨ་བ་ན་མདབ་ཡད་དག་ བག 





® ༠། །ྲབས་བྲུ་གུཏིངྲ་བབ་པཞི། བཅོས་ཤོངབླ་མདདུ་མདདནམ་མཁའིདདགུལ་ཤ༠ཕ༣དསམས་༦ནམས་ཀབན་སཐོ། བན་ཐམས །ཉདྷ་སང་པ་ཉཾདནི་ན་མཱསཁའ 
༼ཏྟ་བུ་སྟ། ནན་མཁའ་རེན་བཆན་སྒྲ [སླར་གཉིསྱ་ཀིམ་བྲའལསའདསཔས་བཉོས་ཤུང་གླམད་དྲུ་ནད་པའྱི་ཕིན། ཅུག །ན་ཆའ་ཆྱུ་དད་ྲགསུནསྣ། ཞམ་ནམ་ཡང་དག་བའའབ་ 
བླུགབཅིད་ཐོབ་པ་ནི། བོས་ཤིང་བླས་དད་མདད་ནམ་མཁའིངང་ཚུལ་ཅན་ཞྭསྱ་བར་སམས་ནྡཱ་རམཱསལུ་བ་སྟན ། བྲནྡ་བཐུས་ཅང་ཉཱངཔ་ཏདནིནམམཁཁྟལབྷཱཧ། ཤམ 
ཧཾ རིནཔོཆ ར་གཉིསྱ་ཀིམཐའལས་འདེསཔསབཅོས་ཤང་བླ་སད་དྲ་མད་པའྱ་ཡེ། རྣབ་རིན་བཆའྱི་ཆུཉ་དུ་ཞུག་ས་ནསླུབ་ན་མདཔ་ཡང་དག་བའིའྲབས་བླུ་གཔཉང་བུད་ན། བཅོས་ 
ལེ ཤིང་བསྐྲད་དུན་དོད་ནམཆ་ཁའི་ངང་ཚུལ 1 བན་སྙན་ནོ། -གནྲ་ཐཱམས་ཉདྷ་སཾང་ པ༧ དནནམ་མཁའྟལ་བྷུསཾ། ནཿ་མཁའ་ྲད་པཆྷནཾ་སློགཱར་གཉིསཀྱི 

1 མབའལས་འ་དས་པསདཅོས་ཤིངབླས་དདུ་མདཔའྱིཡིར། སླརན་པོཆའྱི་ུནདུའུ་གསནསླབ་ནམེད་ཡང་དག་པའའྲ་སབུ་གདི་ཐའོདཞི། བཅོས་ཤིངགྲསད་དབ་དདནམ་མཁའི 











4༠! 












རའོ ཧ ྱཧདུ་ཞུགསནསླུ་་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འཐབས་བུ་ 










£ །ནམམཁའ་འོནསོཆནྲི་ཐོ་ཡཱར་གཉིསཏི་སྦབའལས་འདས་བས་གཅོས་ཤིངབླས །ད་དུ་མེད་པའྲི་པི། རོ 
གྲུབ་ཊིདེ་ཐྲེབ་པཞི།, བཅེས་ཤིདབླསདདྲུ་ེད་དམམཁཱའིདང་ཆུལཉན་ཞཱསྭ་བུབད་སེམསཿནྷ་དྲཔས་ལ་བོན་སྟནནོ། བན་ཐམསྭ་ཏདྷ་སཾད་བ་ཉིདནིནམམཁའལྟ་བུསེ། ནམམཁའ། 
ཅཅ ལུས་ནིན་པོ་ཆེའྱི་ཧུན་དུ་ཞུགསུནསྨ་བན་མེད་པ་ཡད་དགཔའི་འྲབས་བླ་གུབ་ཅདེ་ཐོབ་པནི། བཅས་ཤིང 
གླསདདྱུ་མདདེ་ནམ་མཁའི་དད་ཆུ་ལུཿནཞེསྱ་བབར་སྨམས་ཿནྷནམསེལ་བཾ་ གེན་ཐགས་ཙད་ས བ་ཉིད་ནིནམམཁའ་ལ་བྷུ་སེ། ཞུམམཁའདན་པོཆེནྡཾ་སྒོས ར་གིས་ཀྱི་ 
མཐའལས་འདས་པས་བ ཉོས་ཤང་གླསདདུ་མེད་པའྱི་ཕིག རེག་རྙིན་པོཆེ  དུ་གས་ནས་བན་མེདཔ་ལདད་གབའིའྲས་བྲུགུཔདང་གབནི། བཅོས་ཤད་བླར པ།ད་དུགད་དེནམ་་་ 
| མཁའིདདཚུལཿནཞེསྱ་བ་བན་སེམས་ཿནནམས་ལ་བནྷཾས ཡནནོ། 1 ཏིད་ནིན་མུམ་བའལྟ་བ་སྟེ། ནམམཁུའ་ན་པ་ཆོནསྱ སྤུར་གཉིསཀྱི་མཐའལསཞདས་པས་་། | 





»2%& ་ > 
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བཅོས: ཤདབསླ་དདུ་མེད་ ད་པའྱི་པར། ད་རིན པོ་ཆེའི་རྒྱ་ནདུ ཤུགསུནསབླ བནམེདབ་ཡདདག་བའིའྲབསྭབླགབཉོད་ཐོབབོ། „བཉེས་ཤིདབསླད་དུ་མེད་དེནམ་མཁའིདྭང་ཚུ་ལཿན་ཞེས་བུ་བྲད་” 
སྤེབས་ཉནྣར ཞྭནྣམས་ལ་བ་སྟནནོ། བནྲ་བམས་ཅདྭ་རཔ་ཉཾདནི་ཐམ་བའ་ལ་བཱ་ས། ནཱམམཁའརའ་བོཆནེ་སྒྱོ་སྐུར་གཉེསུ་ཀྱི་བཐའལས་འདས་པས་བཅོས་ཤང་བླ་སདངྱུ་མིད་བའི་ཕུན།་ 


བནིན་པོྱི་ཆུདུ་ཞགསནསླ་བནམདབ་ཡདདགཔ་འིའབསབུ་གཟུད་ཐོབཔ་ཊི། བཅོས་ཤད་བསླད་དུརེ །ད་དནྐམམཁའིདང་ཏཱའཉན་ཞེསྭ་བུཐ སྐམས་ཿནཊམས་ལཱ་བཾ་སྟནནྡོཾ། | 


བནཐམས་ད་སང་བཉིདནིནསམཁའལ ཏབུསཾ། ཉརམཁའེནྱི་དི་ཐོ་ཐཱར་གཉིས་ཀྱི་མཐའལ་སའདས་པས་བཅས་ཤིད་བླམ་དདུ་མདབའྱི་པིར། མ་གགྷིརམ་པརྒ་ཤེས་བརྡཾའ་བྱཆའི 
རྒྱུནདུ ཞུགསས་བན་མདབ་ཡདདག་བྲ་ བསྲ་གས་དྲབབའ།་ _ བཅོས་ཤིངང་སད་དུམེད་དའམ་མཁའིདད་ཛུལཿནཞེསྦ་བ་བདུསེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བྷནུ་ོནནོ། ཞོ། 


གེ 


ཐྲམས་ཉད་ ངབ་ཏིད་ནིན་མ་མཁའ་ཁྭ་ཤྱུས། ནམ་མ་ཁའདོཊབ་ཆན་སྒོ་སྐར་གཉིས་ཀྱི་མཐའལས་འདས་བསབཉེས་ཤིང་བླད་ད་མེདཔའི་ཤྱིར། ནྣཾབའཾརྣོག་བར་ཤས་པ་རན་པ་ཆའ་` 















༄། ;ཙུནྭདཞགསུནསླ་བ་ བྲུནམད་པུ་ཡང་དག་པ་འིདབུས གླུ་གུབཙིདྲ་བབ་པ་ནི། བཅག་ཤདི་བླམ དངུམད་དེན་མཆམ།ཁའིདདཚུལཿཧཱཞེས་པབ་དསམས་ཉནྡ་རུས་ཀདྷཾཱནནོ 
བནྡ་ཐམསཅདྷ་སཱདཔ་ཉིདཞཾ་ནམམཁའྟཝ་བྷ་ས། ནམ་མཁའཅེནཔ་ཆ རྭ་གཉིས་ྱི་མ་ཐུའལས་འདས་པས་བཅས་ཤང་བླམ་དདུ་མདབདྱི་ཕིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤུས་བ་རིནཔ་ཆའི་ 
དཱཐུགསནཱླ་གནམདཔ་ཡང་དགའ བས་བ གྲུ་གུབ་ཅིང་ཐུབ་བནི། ཿཤདབྲམདདུ་མདད་ནམ་མཁའི་དདཚུལ་ཅན་ཞེས་བད་དསཾགས་ཅནྲ་ནམསལ་བོ་སཱ་ནཧཱཾ། བན་ཐམས་ 
ཅདྟཾངཔཉད་ནིནུམ་མཁའལྟ་བུསྣ། ནམམཁུའ་དནི་པོརནི་སློསྐུད་གཉིགཱ་ཀྱི་མཐའ་ལན་འདས་པས་བཅོས་ཤིང་དྲགད་དུམདཔའྱི་ཕིར། ལྩིའི་རྣམ་པར་ཤཱས་པ་དིན་པོཆའྱི་རུནདུ་་ 
ཞུགསྔན་སླུ་བནམ་དཔ་ཡད་་ག་འའྲགས་བུ་གུབ་ཅིང་ཐབ་བྲ་ཏི བཅོས་ཤདབླ པདདུམ་དད་ནན་མཁའི་བདྲ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལབན་སྟན་ནྲོ། དནཐམས་ཅད་ 
ནདུཿ 
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སྟོད་བ་ཉདནི་ནམམཁའ་ལྟ་བུ་སྟ། ནམམ་ཁའ་དེན་ག: དྲ་སྒུར་གཉིས་ཚིམ་ཐའ་པས་འདས་པས་བཙས་ཤ་བླསདདུ་མདོཔའི་ཕིར། ལུས་རི་མ་པར་ཤམད་ན་པ རུ 

















འདས་པས་བཏོས་ཤིད་བླ་སདདུ་མདཔའྱི་ཡོར།  ཁུསཀྱིའདུས་ཏཾརཾག་པད་ཤས་པའྱི་ཏྐན་ཀྱི་སཚོན་བརྡན་པོ ཆེའྱི་རྨུན་དུ་ཞུགས་ནས བླན་མེད་པ་ཡད་དག་བའི་འབྲསབུ་གདཉིད་བབ་གྲནི། དཅོས་ 
ཤདཔསླད་དུ་མད་དནམ་མཁའ་དདཚུའཅན་ཞསུ་ྱབར་སུམསཉན་རྣམས་ལགན་སྟནནོ། བནཐརྨསཊད་སྟདཾ་པ་ཝེདེནིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམམཁའ་ནནཾ་པེཆེནཾསྒོ་སྒར་གཏིསཀྱིམ་ཐའ་ 
ལཱསུ་འདུས་ད་ས་བཅས་ཤད་བསསད་དུམད་བའྱི་ཕིར། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏའཾག་པར་ཤསཔའྱི་ཏྐནཀིས་ཚོད་བརིན་པ་ཆའྱི་རུན་དུ་ཞུགས་ནས་བནམད་པ་ཡད་དགབའི་འབུས་བླུགབཙིདབབ་པནི། ། 
བཙས་ཤདགླ་སད་དུམདར་ནུམ་མཁའི་དངྱ་ཚའ།ཤ་ཞྭསྦྱ་བབར་སེམས་ཤ་ནམསྭའ་བན་སྣོཞཞོ། བན་ཐམས་ཅདྭ་སདོ་བཏད་ནེནམམཀའ་ལྟ་བྷཱསཱ། ནམམཁའནརནེབཆནོ་སྒོ་སླར་གཏེག་ཀྱི་ 
མཐགགས་འདས་པས་བཅས་ཤི་བསུདདུམདཔའྱ་རིང། ནུདགེཁ་མགན་པཆའགྲགགསན་ས་གན་ངདགཔ་ད་ྲབསད གབ་དྲཐབབཞི། བཅས་ཤ་དྲམ་དདལདད་ 


ཤཾམོ་མཁའི་དདྱ་ཚུལཅན་ཞྭས་བབད་སེམས་ཏན་རྣམསལ་དན་སྣཾནནོ། བན་ཐམས་ཿདཾ་སཾདཔ་ཏཾད་ནིནམམཁའལྟ་བྷཱ་སཱི། ནནནཀའདིན་པོ་ཆ་ན་སྲོ་སླར་གཉེས་ཀྱི་མ་ཐའ་ལས་འདསཔས 
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༄༅། །བཅོས: ད་བླསྐད་དུ་མདབའྱི་ཡིར། ཟེའིཁམས་གིཔོཆའྱིརུན་ད ཞུགསཊུསླ་བན་མེ་དཔ་ཡད་དག་པའི་འབས་བླུ་ག་ཉོད་ཐབ་ད་ནི། ˆ བཅོས་ཤིདབླ་ག་དདུ་མེད་དན་ན 
མཁའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཞསྭ་བ་བའསནས་ཅན་རམསལ་བན་སཱནཱ་ནོ། བོན་ཐམས་དྭསད་པཉད་ནིནམ་མཁའྷལ་བྷཱས། ནམམཁའའནེ་བཅེི་སྨོསར་གཉིསཀྱེཐ་ཐའས་འདས་པས 
། བཅོས་ཤང་གླ་མད་དྲ་མད་པའྱ་པར། ཆུའིཁྲ་མས་དིན་པོ་ཚྱིརུན་དུ་ཞུགས སླ་བན་མད་བ་ཡད་དག་པའིའྲབསྲབླ་གུཅིང་བོབ་པནི། „བཉོས་ཤཾདབླསད་དུམེདདནམམཁའི་དང་རུལ། 
ཿ ཅནཞེསྱ་བ་གུད་ས་མསཉནྷ་ཾས་ལ་བཧཱསཱཏནོ། པན་ཐམསཅདྷ་སཾ་དཔ་ཏཾད་ །དཔན་ནསཁལྟལ་གྷས། ཞམ་མཁའ་དིན་བཆྟནྷཾསོསུར་གིསྦ་ཀྱི་ཨ་ཐའལ་ས་འདསདས་བཅོས་ཤང་བླགད་ 
དྲུ་མད་པའྱ་ཕཾན། སའི་ཁནས་རན་པོཆའཧུནདུ། (ཞུགསན་ས་བླན་མད་པ ཡང་དག་པ པའསརགདཙབའམ། _བཅོས་ཤིངབླུམདདུ་མདད་ནམ་མཁའི་དདཚུལ།ནན་ཤེསྱ་བབར་ ་ 
སྤ་ལསཿནནམས་ལ་བནྟོ་སན་ནོ། བན་ཐསཿདྷསྟངབ་ཏ ༣ མཉྦཧཿལྐས་ ནས་མཁའདནི་ལོརནྷིསོསླུར་གཉིསྱསྲ་བའལ་སའདས་པག་བཙོས་ཤིང་བླསདྲ་གད 














ཟོ 
























༄ཿ 


།བྱ་བར་སེགས་ཉྭ ཅུནན་མས་ཁཱ་བོན་སྟནནོ། བོན་ཐམསཿད་སྣཾད་པཏིདནིནྷམམཁ = 
ཤིངབླླད་དུམེད་པ བའྲི་པཾར། སུད་བནེ་བོ་ཆེའྱི་ཧྒན་དུ་ཞུགསནསླ བཞུ་མེདཔ་ཡངདག་པའི་འྲ སྭབྲུ་གྲབ 


མདཔའཛྱརཱ།  གཱེ་བདིན་པོཆེའྱ་ཧན་དུཞུགསན་སླུ་བཞུ་མདབ་ཡང་དག་པའིའྲབས་བུགབ་ཉདྲི་བོགབ་ནི། 


ཤརྐན་པོ་ཆེའྱི་རྒུནདུ་ཞུགས་ནསླ་བ ཀླནམད་བ་ཡདདག་པའི་འབུས་བུགྲུབཉང་ཐད་བརྲི། 








༨ ་སྡེང་ 
བྱུས ནམ་མཁའ་རཊ་པོ་དཱནི་སྒོ་སྐུར་གཉིས ཀྱི་མཐའལས་འདས་པས་བཅེབ 
ཉད 


ཐེབ་བཞི། བཉོས་ཤིདབསྤད་དུམདདེ་ནམ་མ་ཁའིདད་ཆུལ་ཅན་ཞེསྱབ་ 


° 


ཤཀ 
2 
ཟླ བརསམས་ཅནྡ་རམས་ཁབྷནྷ་སཤནོ། བེ ལས་ཅད་སངཔ་ཉིད་ནནྭྷ་ཐམཁའྷལཱ་བྷཱཧཱཾ། ནན ཁའ་དིན་པྷརུནྷཾ་ཐཱ་སཱང་གཏིསཀྱི་མཐའལས་འདས་པས་བཅོས་ཤད་བསསད་ངུ་ 
< 


བཅོས་ཤ དབླསདདྲ་རེ དདོནྔ་མཁའ་དདྷ་ཆུལུཅན ཞསྱ་བ་བརསུམསཅན 


ཞ་ཧཱེན 














ཞ་སྙཾན་ནོ 


རྣམས་ཁ་བན་སཱོན ཞྭན། བན་ཐམས་ཉདྷ་སང་བཏིདཏོནམ་མཁའ་ལྟ་བྷུསི། ནཱམཁའ་རིན་ཕོཆན་སྨྲ་སུར་གཉིས་ཀྱི་མཐབལས་འདས་པས་བཅོས་ཤིང་བླསདདུམེད་པའྱི་ིར། གཾ་ 
བཉོསྐ་ཤིད་བླམདང་མེདདནམམཁའིར རད་ཆུལཿ་ཞེས་བ་བརསེ་མས་ན་ནམས་ལ་ 















° 


དྟལ་ནན། སྙིནཱ་པའིབྲན་མྨད་པའཤྱེན་པ་རཾ ལོ་ཆེ ཤིག མདད་དདནམནའ་དདྨ་ཁཞས་བདར་སགསཿནན་མས་འོ་སའ།  ཆུ་ལཱབྲིམས་ཀྱི་བྲན་མེད་པའཛྱོན་བ་པཾན 
པོཆལ་བཅོས་ཤང་གླུསདདུ་མདདན་མམ་ཁའི་ངད་ཚུའཉན་ཞེསྱ་བ་བདསུ་མེས་ཏནམསའ་བྷཾྟཾོ། བསད་པའྨ་བནོ་མད་བའྱ་པྲན་ འུ་པོ་ཆེའབཅོས་ཤིདབླསདདུམདདན་མ་ནོ་བའི་དང་ 
ཆུལཉནཞསྲ་བ་བརསམསཿནྷ་རྔམས་ལ་བནྷ་སཾནན། _ བརྩན་འའགུས ཏྲི་བ་མདབ་ྲ་ཕིན་བརྙིནཔྫཁེལ་བཅེས་ཤིདབླ རལ ་  ་ 
བྷནཱ་སྟ་ནཞོ། བསམ་གཏཉགྲ བནམདཔརྡིན་པ་རྙིན་པོཆལ་བཅིས་ཤོདབླས སུདདྷུ་མདདནམ་མཁའི་དད་ཆུལཅན་ཞེསྱ་བ་བརཾ་སེམ་ས་ཉནྣ་རམས་ལ་བྷ་སྟཌནོ། སྙབསཀྱི་བླར་མེད་བརཔ 

པཟིན་པོ་རལ་བཅེས་ཤདབྲས་དདུམདད་མ་མཁ་རིངངྒ་ཚུ་ཉན་ཞསྦབབར་སེམས་ཅནྲ་དྲམསལ་བ་སེནྲཾ སྙིང་རྔེའིབླ་ན་མེད་བར་ཛྱིནར། པ་ི་བོཆལ་ཅཤིངབླ དཏུམ་འདན་མསའའ 
།འས་ཞུ་སཿས་ཤམས་ལའོ། སྨནའམ་གྱ བནམད་པརྱ་པན་བརན་པོཆལ་བཅོས་ཤིངགསུད་དྲུ་མེདདནམམ་ཁདིདདྷ་ཚུལཊན་ཞེསྭ་བ་བརས་མསཿན་མསལ་་ 









རི་འ 


















པཿ  །བེཞ་སྟཏྲ་ནོ། ཐགས་ཀྱི་བྲན་མད་པརྩན་པ་རྙིན་པོཆེལ་བཙོས་ཤོད་གྲསད་དྲུ་མད་དནམམཁའི་དད་རུའ ལན ཞེསྤྱ་བགར་སུམསཿཱསལ་བྲནསྟའནོ། ¬ཤས་དགཀྱི་ 
བླནམད་བཿཛཾན ་པ་ད་པོཆལ་བཅོས་ཤང་བསདདུམདྨ་་ནམམཁའིདང་ཚུལ་ཉནཞེ ཞེསྱ་བུབར་སྤེལསཿནྨཾས་ལ་བྷན་སྟོནཧོ། རྱི་སྙེད་པ་ཉིད་དིན་པ་ཆལ་བཏས་ཤད་ ད་བསྤད་དུམྐད་ད་ 
ནམམཁའིངདཚུལ་ཉན་ཞཱསྲཧུ་བརས་མསཿནྨ་མས་ལ་བྲནྷ་སཱནནཱཾ། ནད་། དོདཔ་ཉད་དིན་པོཆལ་བཅས་ཤུདབྲཡད་ུམདདནམུམཁའི་དངྱཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བབ་རསམས་ཅནཱ་ར་མ་ལ་ 
བྭའུ་སྙནོོ། ཧཾནངྷ་སད་བ་ཏད་རྙཾན་པོཆལ་བཅས་ཤོད་བསད་དུ་མེདད་ནམ་མཁའིངངཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བདསམསཿན་ཊཱམས་ལབནྷ་ཏ ན་སྟཞནན། འདུས་བྱསུ་སྟད་པ་ཉཾད་རེན་བོཆལ་བཅེས་་ 
ཤང་བསྤད་དུམད དནམ་མཁའི་དངཚུལཉན་ཞེསྱ་བབར་སམས་ཅནརྣམས་ལ་བླའྣཱ་སཱཊཌཾ། འདུསྣ་མྱ་བས་སྟང་པ་ཉད་དིན་པོཆ་ལ་བཅག་ཤང་བླར ཤད་དྲུ་མེད་དྲ་མན་ཁའི་ངདྲ་རུལ་ཅན་ཞས 
བྱ་བར་སེམས་ཉན་རྣམསལ་བན་སྟཧོནོ། ན་བའལས་འདས་བསྟད་ ད་བ་ཏད་དན་པཆལ་བཅོས་ཤད་བསླད་དྲུམད་དེནམ་མཁའི་དདྲ་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བབ་རསྤེམས་ཅནནམསལ་བནྐ་སྭཿ 
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14 \©8 @ེཾས::༦[~ ¬ 
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ཞོ། ཡེདམིགསཔ་སྟང་པ་7 ིད་དྲིན་པོ་ཆེལ་གཉོས་ཤདེ་བསསད་དུམདདོན་མམ་ཁའི་དངྲ་ཚུལཅྩ་ཞསྱ་བ་བརསགསྭ་ཅ་མཱས་ལ་བྷཾྷ་སྟནྡའོ། ཆན་པོ་སྙད་གཉིད་རིཌ་པོཆལ་བཏཾས་ཤ ཤཤིདདསྤད 
ཧཿ དུ་མེད་དནམམ་ཁའི འི་དདྲ་ཚུལ།ཅཞེས་བབན་སྤ་མསུ་ཉནྨ་ནམས་ལ་བནསཱན་ཤོ། དྲན་དམ་པ་སདཔ་ཉཾད་རིནེ་པ་ཆའ་བཅོས་ཤིང་བླསྲད་དུམད དྲནམམ།ཁའདངྲ་ཆུལ་ཅནའཱསྦཔ་བན་སམསུཧོན་ ་་ 
¿4 རྙོམསལདན་སྙནནོ། འིདགཞིནྭ་སངཔ་ཧིདརན་པཆལ་བཅས་ཤིདབླསདངུམདདནམམུཁའིདངརུལ་ཅཧཱཞེསྱ་བུད་སྡེམསཿནྡ་མས་བྲྷ་སོ། རང་བཞནྲ་མེད་པ་སྟད་བཉིད་དནཔ་ 
རིལ་བཅོས་ཤདབླསད་དུམདདོ་ནམ་མ་ཁའི་དདཚུལ། ལཅུན་ཞྭསྱ་བབརསུམསཿནནམས་ལ་བྲའྷ་སཱནྒོ། རྭངགིམཚན་ཉུཾད་སྟད་པ་ཉཾ ཉིད་དཾ་པོཆལ་བཅོས་ཤང་བྲས དཔུདད་ནམམ་ཁའི་དྭཔ་ལཁན་ 
ཞེསྱབ་གན་སེམསཿནྷ་རམསལུ་བནྷ་སཱནནོ། ཐགམ་དད་ཐམ་མེད་བྭསདཔ་ཉིད་ནེ་པོརེལ་བཅོས་ཤིངབསད་དུ་མདྲ་ནམ་མཁའི་དངཚུལཅནཞྭསྦ་བབད་ས་མསུཿནྷ་ནམསལ་བཀྲ་ཧྭཱཱ་ 
རོ དོན་གམད་པཨང་པ་ཉིད་རིན་པོཆལ་བཙོས་ཤོངབླས་དུམདདནམ་མོ་ཁའི་དད་ཚུལ་ྒཞེསྱ་བ་བད་སེམསཉནཉ་མསལ་བྡ་སཱཿ སྙནཞོ། དངས་པོམད་པ་ སང་པ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེལ་བཅེས།ཤིང 


ཀ་པ 












| དདྲ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྭ་བབརཨཱཨཿཟཱ་མསཁཱབཱ་པྟན་ནོ། _ གཤན་པཀྱིལཱས་པ་ནིདེ་བོར་ལ་བཙས་ཤད་བསད་དུ་མདད་ནམམཁའིདངྒཚལ་ཧུན་ཞིསྱ་བ་བདསམས་ཅན་ན་རྲཀཁ་རོན་ ¶ 

 སཱནཱན། མི་འཇིགས་པའཏབསྡ་ནམས་དིན་པཆེལ་བཅོས་ཤིང་བསད་དྲ་མད་དནམམཁ་འིངང་ཚུ་ལཉུན་ཞེས་བབར་སར་ས་ནནཱམས་ལ་བྲདོ་སྟོནནོ། ཕུདཔའིལམྱདིན ཅལ 
བཅས་ཤང་བསང་དུམད་དནམ་མཁའིདྲ་ཚུལ་ཅན་ཞེས་ག་བན་སམསཉན་རམ སལ་བན་སྣནནོ།&, ཛུཾརམི་ལྡག་པའིའབྲས་བུ་དིནེ་བ་ཆལ་བཟོན།ཤད་བསླད་དུམད་དན་མམཁའིངང་ཚུ་ལཅན་ཞེ༥ 

ཱ པན་སམསཧུནནཱམསའ་བནྡ་སདྐནཾ། ལན་ཅིགྱ་ཡ་གའོད་ ཏྲི དབྷུ་ཞི་པཆལ་བཅོས་ཤིང་བླས་དྲུ་མདད་ནམ་ར་བའིནདྲཚུ་ལ་ཅན་ཞེསྦྱབ་བར་ཨམསཅ་ནམས་ལ་བྷསྟདཞ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས ོ; 
པའིའྲགབྱག་དིན་པོལ་གཅོས་ཤེད་གྲགད་དུམད་དེན་མམ་ཁའི་ ཡེབ ༨་ཨམས་ཟ་ནམ་སབཐན་སྟནནོ ཆད་ཡུད་པ་གཞི་རིན་པོ་ཆ་ལ་བཤོས་ཤིད་བླསད་དུམདདནམམ་ཁའི་དང་ཚུཕ 

.ཅན་ཤཾསྱ་བྱབར་སམསཐནརྣམས་ལ་བཞ་སྟནནཾ། གཡུང་དྲུང་གི་བན་གྱེབ་ད་བའ་མཁྲད་གབདཀུ་རི་ཚ་ལབཿམ་པངེ་བསས་དདུམད་ནམས་ཁའི་དདྲ་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བབརམམས་ན་ནམས་འ གྲི 
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རྤ -ོ བྔན་སྭཾ་ནྲ་ཤོ། རྨམ ཡོ་རོབ ཅོ 2 ར་ ངར; ༢༤༤ ༨ ཧི ཀཀ སྣ 
༄༅། །པན་སྟན་ཤོ།  ཡུང་དག་བའདོག་བཉད་དོན་པ་ཆལ་བཅས་ཤད་བླསད་དྲ་མད་དན་མམ་ཐའ་དངྱ་དུལྱ་བན་ཞསྱ་བན་སམསཧྲནརྒོམ་ས་ལ་བན་ 


རིན་པཆལ་བཅེས་ ཤོང་བ 





ཤིང་བསླད་དུམདད་ནམམ་འའེད 
མསལ་བདཏཀ་ནོ། མཐའམ 


དདྲུ་མད་དནམ་མཁའི་དདཚུ་འཉན་ཞསྱ་བབདསམསཅན་ནམས་ལུབ་སྟནནོ། མཚནམཆདབལྭ་པཱམསཔ་དའཇུགབ་བཞི་དིནཔོཆ་བཅས་ཤིདབླཔ་དྲདུ་པདདནམ་ 





༣༦ 


༈ ༡༤: ཡེ རཿ - ༤༤ 'ག་༦ ¬ : ལད - 
།དདུམདདནམམ་ཁའི་ དངུལ་ན་ཞསྱ་པ་བད་སམ་དབན་རྣམས། 






1: 
















^` ༧ 
དད རྡི 


ལཿ ༈་བྲན་ སྟཊཱ་ཌོ། , རྟོགས་དཆན་པོའི་ ལྟ་བ་དིན གཉེ འམ ཝུ 
ྐ ན་བོཆ་ དྲར ཉོཾཊ།;ཤིད་བཤ རྨ།ད དྲུ་མད་དྭ མ། མཁ ༢༧༩༨ 
ཤིང་བྲད། ང ན་སྒསཁཞ དྭྱ་བུའ། གའ ༨ འེ། ༽༽ ད་ད ¬ 155 དཧུ་ལཅུན་ཞསྱ་བ་ཐན་སྤྱན་སར་ བསབས ཅེ ཌཱ 
¿ སས ཟོ ལ་ཅ་ཞསྱ་ཤདས་མསཿཧདནཡལ་བད གྐནོ། ཊཾ $ ནོ  བླས་དྭྲ་མདཔའི་དམ་ཚིག་དྣན་བོཆལ་བཅས 
༧ ཤཱ ན་པར དྲ་བླ་སྐད་དྲུ་མད་དྲ་ནྲ་སྲར 
རར 2: 38 དག་པའྫྱདྲཔཿ རན་པཆའ་བཅོས་ཤ ཀཾ སླདདྲསད་དྲའཨྲ་ར་ཁ་འད་ དཆཚུལ ནཞས་བྱ་ 
3⁄‰' བའི་ཡན་ཏཱནདནཔོ་ཆལཊས་ཤིདཔླ་རཱ ཌྨ།ད་དྲ་རད་དྲན་ དབླསདང་ མདདྲ་ནམན།ཁའི་དདྲ་རུའན་ཞེ་སྱབ་བད སྣམསྱཧན་དྷན།ས་འ རོ 
ར། དྲ་ནསྔ་ར།ཁའ་དང་ ཧྭརཾ་ཞ ༽༽འ༽\ ཅས ལབྷེནྟོཾ་ ཤོ། འཀས་པ 
འའ འི་དདྲ་དུལཊ ན་ཞྱསྱ་བབ རསས 0 སའ། དས ་ ་ སྐྱམསང །ན་གནས པའི་དད་ཏད་དིནང བོ་ཚལ་བཅོས ཤང དབ སེ ཧུ 
༥ ད རི བཅས་ཤང་བ དྲ་རུ་་ རྩ 
ནུནནོ། ÷+ ༢༥༦ མད་ནམམཁ་འེརུལ ཀྲ བའི་དདྭ་ཚུལཅ་ན་ཞྭསྱ་བབད་སེམསཅནྲ་མསལ་བན་་ 
ར་ལ་བ 
ནརྣམས་བན་སྐརྒྷཾ། མཉར་ཉཾདའཁླུལ་བམདདའིཐྲུ་གས་དོནོ་ + 
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པོ་རཱལབཅོས་ཤོདབླསདད་བདོ་ནོམམཁའིདང་ཆུལ་ཅནནསྦ་བའདཅོགས་ཉནྨན་མསའ་བྱོའ་ོག། རྣམསྤཐཱནསྭཿདམེན་པའིས་ཤེསསློདསྦོ་ཚུལ་བཅོས་ཤོང་ 
བྲམདདུ་མདདེན མ་མཁའི་དདརུའ ལ་ཅ་ཤིསྦ་དུས་མསཅནམས་ལ་བན ཧུནཤོ། ཟླཞམེདབ་ཡངདག་པར་རྔོགས་བའི་འབྲསུ་བུ་དིན་བོཆ་ལ་བཅོས་ཤིད་གསྐུད་དུནད་ ཞམན།ཁའིདད 
ཚུའ་ཅནཞསྭ་བབདསཾམས་ཧནྷ་རུམུས་ལ་བཱ་སཱཧཱཊོ། - །ཁནས་གྱརདགཏནལ་པཔྟ་ཛདྲ་ཕག་བྱ་ཧད་ལས་དུམཐུ་གཞིཔ་བྲ་པོདྱར་གཉིས་དའོ། གཤན་དབམ་ད་བཀའ 
ཧུལཱ་བཱ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱའུཆྙུད་། སྙདཔ་ཉེད་སྟེདབཉེདནིནམ་མཁའལྟ་བུ་སྟེ། ནམམཁའ ཚ་དདོས་ས་ཙིར་ཡདམྲཾ་གུབེད་སའདི་ཞེས་བ་གཞིམ་ཐའ་ལ་སའདམ་དའྱསིར། དབག 
དཉ་པོཆའི་ཆུན་དུ་ཞུགསྭསླ་བན་མདཔ་ཡངདདག་པའི་འྲབས་བླུ་གུབཅངཔབ་པན། འདྷུ་ཞེསྱ་བ་བའེམཝ་དཀསའུདསཏོོ་མ་གཡའིད་དཆུའ་ཅནཞེས་བྱགད་སྡེ་བསྐ་ནླ་ཚལ་སུའ་བན་ 

ཱདཔ་ཉདེ་སྟདཔ་ཉདོཞོནམནཁའ་ཏྟ་བུ་སྟ། ནསེམཀའཛན་སོཆནིདསའི་ཡམ་མུདབས་འདེའསྱབ་པདཉོམ དཔས དདས་དའྱི་ཡིན། ཆོད་གདོན་པཆའྱུནདུ གྱི 
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༢༢༤༧༤༠༤༤༤༧ མུ ཀོ 
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་༦ྱ༦ི 


།ཤུགསནསླ་བན་མེད་པ་ཡདུད་ 
བཉདནནམམཁའྭལ་བྷཱ་ཊཾ། ནཱམ་ཁའདིན་དོཆནི་དདོག་པོ་ཅིད་གདམ་གུབ་པསའདེ་ཞེསྱ་བབའིམ་ཐའལསའདག་པའྱི་པིད། འདུ་ཤས་ 
དྲབསུབླུ་མུ་དཅ་དྲ་བསུདའུ། འདིཞསྱ་བ་བདི་མ་ཐའ་ལས་འདྭ་ས་ཏོནམམ་ཁའི་དདྱ་ཚུལ་ཉ་ཞྭསྱ་བ་བད་སེམས་ཅནླ་རམསལ་བན་སྟ་ན་ནོ། 
ཧམ་མུཁའི་དཱ་པཆནེ་དདེས་དོཙན་ཡད་མ་གུད་བཱམ་ད་ཞས་བུ་དའ་མཐའུ་ལསདས་དཀྱི་པེན། དདྱ་པད་རན་པོ་ཆ་དུནད་ཞུགསུན་སླབཞམ་དག་ཡད་དགདདིའྲབས་བུ་གབ་ཉིད་ཐེབ་གཞོ། 
.,¡ འད་ཞསྱ་བ་དའེམ་ཐའ་ལསའདས་ཏམམ་ཁའ་དདྱརལ་ཅྒའོ་ཞེསྱ་བ་བར་སམས་ཉནྷ་མསལ་བོ་སནན། སྟད་བཏིད་གྟེད་ག་ཉཾདཟེ དིན་ཕོརའི་དངོསཔོ་ 
¦ ཅེད་ཡད་མ་གྲུབ་བསའདེ་ཞེསྱ་བ་བཞིམ་ཐའ་ལསའདས་པའྱི་ཕན། ན་ད ཉི 











ཏེནམམ།འད་ 





༤ ངཱ རོ = ¬ 
འིའྲབས་བླུ་གབའིདྲ་བཔ་ནི། འདི་ཞེསྱ་བབའི་མ་ཐའ་ལས་འདྲུས 


འ 





རྣམ་བད་ཤེས་བ་དནི་ོཆའི་རྒྱུན་དྭཐུག 





ལྷ་ཉཊ་ཞཾསྱ་བཾ 


༤༨༤ 





> ངེ 


ཨཱསུཿཱ་རམསལ་བནོ་སྟརནོ། སྟཾདཔཏཾདྷ་སྟ 
ཤ་འོཆའྱི་རྔུན་དུཞུ་གན་ནསླུ་བམད་པ་ཨད་དགང་ 


ཏྲ ༣༩ 


༨ རཿ 


ད་ཏཾདནོནམམཁའཏྟ 
སནསྤྲབནོམོད་ད་ཡདདག་བའི་འབྲ་སྱབ་གུབཅ 
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་ ༡ ང་ཚང ལེ བོབ ར་ རད 
ཉད་སྟདཔཉདནཞམམཁྲའྟ་ཐུཧཱ། 
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ནམམཁའདན་པོཆནི་དངསབོ་ 


ད ྒ 
དྲ་བབ་གྲནི། འདི་ཤེས་བ་པི་་ ཕི 
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` .༥ ཚི 2 ་ 








༦༄༅། །མཐའ་ལས་འདྭས་ཏྲེ་ནམམ་ཁའི་དད་ཆུལ་ཉྲན་ཞུསྱ་བབརསམས་ཅརྣམས་ཁབཤསྟོ། ས་པ་ཉིད་སུང་བདནི་ཤཱསམཁའྟཏ་བཱཧཱ། ད ཟའ 
ཕོའི་ཡདམ་གབབས་འདི འདིཞས་བ་བཞིམ་ཐའལསའདས་བདྱི་པ༣ རེ ་ི བ་་ ་་ ་ ཐབཔྲུནཾ། འདིཞསྱབ་བཞི་མཚའབས་ 


འདྭསཏཾནམཞཱཁའིངདཆུལ་ཅན་ཞསྦྱ་བབར་སཾམསཿནྲ་ནམས་ལང ནྟ ཿ་ནོ། སྟངཾཔེཉིད་སྣངབཉི་དནིནམམཁའལྟ་བུ་སྐ། ཀཀ ་ 


འཏི་ཤསྱ་བ་བའི་མཐའལས་འདས་པའྱི་ཡརེ། གཟུགསནིཔོཆྱརུན་ུགསཞུསྭ་བཟ་མདཔ་ཡངདག་པའི་འཐབས བླ་འབཅོདྲ་ཐབཔ་ནི། འདི་ཤེསྱབབའི། ཐའལས་འདས་ཏྲནམམ་ཁའི 
དང་ཆུལཉཞསྱབ་ བྱ་འན་མྲན། ཉཞཱརྣམསལ་བན སྟན ,སྟྱང་པོད་སྟངཾ་པཾ་ཉདནིཞནམམཁ་ འཁུ ཞམམཱཁའ་རཾནཔོཆེ་དངོས་བཙོའེ་ ཡང་མ་གུབ་བ ་བས་འདི་ཞསྱ་བ་བའི་མ་ཐའ ཊཀ་ས།" 
དདས་པའྱི་ཡོའ། ན་བརན་སོཆའྱི་ཧུ་དྲུ་ཞུགསནསྨ་བཞ མདཔ་ཡང་དག་བའིའྲབས་བུ་གབཙདེ་བབ་བཞི། འད་ཞསྱ་བབའིནྲ་བའལས་འདས་ ཏེནམ་མཁ་ཞིདདཙུལཤསྭ་བབརསེམས་ 











ཐོ 















༄༅། །བབའིམཐའལསའདས་པའྱིད། .ལརིན་པོཆའི་རྒྱུནདུཞུགསན་སུབ བུནྣ་མད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ གྲུ་ག་ཚིངྡ་བ་པནི། འདིཞསྱ་བབའིན་ཐའལས་འདས་ཏེ་ནམ་་་ 
མཁའིདང་རུལཿན་ཞེསྭ་གགརསམས་ཿནམས་ལ་བྷན་སྟན་ནཱ། སྟདཔཉ ཉདསྟདབཏིད་ནན་མམ་ཁའལྟ་བུསྟ། ཞམ་མཁའདིན་པོཆནི་དདོས་པོཙོར་ཡ་དྲམ་གུག་བསའདི་ཞསྱ་བ་བའི་ཐའ 
།ལསའདས་བའྱི་ཕོར། དནེ་གོཆའི་ཧྒུ ནྲུ་གུགསནསླརན་མདབ་ཡུད་དགམའི་འྭགས་བླག་གཙོང་བུག་དུན། འདིཞསྱ་ བྱབའིམཐུའལས་འདས།ནམནཁའདད་ཚུལཅན་ཞསྱ་གད་སེན། 


ཉུནཱརྣམསལབནསྟ ནོ། སྟདཔ་ཏིད་སྟངཔ་ཏིདཞིནམམཁའའྟ་བུ་སྟ། ¦ ༨ ནམམཁའནིན་པི་ཆནི་དངོས་པོཊར་ཡདམ་གུབཔས་འདིཞསྱབབའི་མཐའལས་འདས་དཀྲི་པོད། བང 
ཆའི་ཧཱུནདཱཞུགསནསླབ བུནམོདད་ཡདདག་བའིཞྲབས་བུ བྲུ་གུབཉིད་ཐོབ་བནི། དིཞེསྱབ་བའི་མཐཿ འལསའདས་ཏནམམཁ ཞི་དདཚཚུལཅནཞེསྱ་བ་བརསམསཉུནརྣ་མསལ་བནསྟན 
ྱདཔཏིདད། ཉིདནིནམམཁའལྟབུསྟེ། ནམམཁའདིནོསཆནིདདོས་པོ་ཅིན་ཡདྦ་གུབ་གསའདིཞས་བབའི་མཐའལསའདསཔའི་ཕིད། རོག་ནནཔཆའི་ཧུན་སྲུཞགསན་སྤ ། རྐ 

















/ 



















༦: ྨ ‹ རེ ༣ ༣༧ \`-\. ༢༩༩ ༤ ཇི ^ - 1); ༤༨ 
ཀུས ན་མ་དང འཛོག་ཞེསྱང་པར་སམུསཿར་ས་བནོཏདོདོ། ཚུངབཏད་ཆབབཉིདདོན་མོམཁཱ་བྷཧཾ། ན་སམཐའ་དིདོའདི་དོས་དཔནེ་མདས་གུབཔས་འདིའེས་བུ་བའི་། 
§ ཟབལལས་འདགང་འཐུན། ལས་ནམ་པན་ཊསུ་པའན་པོཆ གྒུན་དུགུགསནས་བནར་དུབ་ཡངདགས་འའབུས་བླུ་གསདྲ་བུབ་པནི། འདི་ཞསྲ་བབའི་མབལུལས་འདསཏོནོམམཁུའང་ཚུའ་ཧ 
3 ཞཱསྭ་བན་སན་སཿནནནཱསཱལ་བན་ཏནའཾ། སྟང་པུ་ཉད་སྟད་པཉདན་ནམ་མཁའལྟུབུསྩེ། ནམམ་ཁའུརནཔཆེན་དངོས་བོཙད་ཡདམ་གྲུབ་པསྲའདི་ཞས་བྱབའིམ་ཐའ་ལས་འདས་བའི་ཕྱིར། ཡིད 
. ༧༢།། ཙུནྣནཱ་པའ་ཤུས་བརེནཔཆའརྫུན་དུཞུགས་ནན།བུནམདཔ་ཡང་དགཔའི་འབྲས་བུགྲུ་བཅད་ཐཐཔཞི། འདཞྱ་བུ་བའ་མཁའའ་ས་འདས་ཏནམམ།ཁའི་དངྱཚུ་ལཅྭ་ན་ཞྭསྭ་བ་ཐར་སམས་ཙཱན་ན་མཱསཱའ་པོན་ 
སྙནན། ྙདུཔ་ཉད་སྟ་དཾཔཉེད་ནིནམམཁའལྟ་བུ་སྟེ། ཞགམཁའ་རོན་ོཚི་དངོས་པོོད་ཡང་མགྲུབཔས་འདི་ཞས་བྱབའེམ་བྲའལ་གཞདས་པའི་ཕུར།  མཾ་གགའདུས་ཏ་རཾག་བར་ཞས་པའྱིཆུནྭཏིད 
- ཚདཤདནཔ་ཆའཧུནདུ་ཞུགསནསཔྐཱནྒམད་པ་ཨངདག་པའིའབྲས་བུགྲུབ་ཙིད་ཐབ་པཤྲཾ། -འདིཞཾསཧྱ་བའིམ་ཐའལས་འདས་ཏནནན།ཁའེདང་ཚལ་ཅནཞསྱ་པ་བད་སམས་ཅན་ནམས་ལ་བན་སན་ནོ། ། 
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༄ཾ།  །སྐྱངཾ་པ་ཏཱཾད་སྙདཔཿ ཉེདིནམནཁའལྟབུསྟ། ནམ་མཁའ་རནཔོནིདདོས་པོཅ་དམམ་གུས་འདིཞས་ཧབའི་མཐའལས་འདསསའི་ཕུན། རྣ་བའེའདུཿ་ཏ རགཔའ་ | 
ཤས་པའྱཉུནྭཧཱཾསཚནབརནར་ཆོའྱིརུནདྲགགསནསནའདང་ཡུད་དགཔའིབུགཐུགབཏོང་ཐེག་གི། འ འཛཞཾསྱབ་བའི་མཐའལ་སའདས་ཏནམམཁའིངང་ཆུལ་ཅནཞྭསྱ་པརཾ་སྐམབ་ཅན་ 
རྣམསའ་བན་སྟུནཞོ། སད།ཉིདདིད་མམཁལྟ་ལ་ུ། ནམཱན།འདིན་པོཚནི་དངས་པཱདེ་ཡངམ་གུབཔས་འདིཞས་བབའིམཐའལས་འདསདའྱིལདེ། སྣའི་འདུང་ཏ་རུགཔར་ ་ 


ཤསཔའཀྱོཤ་ཙུས་ཆན་བདན་སཚའགུཉ་དྲགགསན སླ་བན་མདབ་ཕད་དག་པའིའབབས་བུ་གདྱཿདྲ་བཔནི། འདིཤེས་བབའིམཐའལ་སའདས་ཏེནམ་མཁའདང་ཚུལཿ་ནཞསྱ་བབརས་མགཅན་ 
རྣམསུལ་བནོ་སྟནོ། ། ཉིད་པོང་ཅདི་ནན་སམལ་ཉབྙས། ནན་མཁའནནཔཆནི་དབོས་པོཙར་ཡང་རྨ་གུབཔ་སའདེཞས་བབའིམཐའལསའདས་པའྱི་ལོད། ལྕེའའདུས་ཏརག་་ 


༥ 
ཏེ 







,© ཁེ ༣ 

















ཀི པར་ཤྭསཔྱརཱནཀྱས་ཚོན་བརན་པོཆ ཅཅ (|¦ འ་འ གག ྲྣྣ་ 


ཆོ 


















ཕྱིད མེའུཁུམས་ པོཆའྱི་རུན་ངུ་ཞུགསནསླབན་མེད་ །ཨང་དགཔཁྭིའྲབས་བླུགབའ་དབུབ་པ་ནོ། འད་ནས་བབའམ་བའལསའདས་ སཾ་ཏནམམཁའད་ དཚུལཉནཞེསྱ་བུདསམས་ 
མས་ལ་བ | སྟངཔཉ ཉིད་བྙང་བཉིདདྲིན་ མཁའལྟབུསྟ། ནམ་མཁའ་རྐན་པོཚནི་དངོས་པོཙར་ཡང་མྲ གུབཔས་འདིཀསྱ་བབའམ་ཐའལས་འདས་པའི་ཕུར། ཤུས 
ངའྱི་ཧུན་དུ་འུགསནསླ་བནམད་བ་ཡད་དགད་འིའླབས་བླུ་གད་ཅང་ཐབ་པནི། འདཞས་གབའན་ཐཱལ་ལས་འདུས་ཏནམནཁའངདཚའཁནཱ་ཞེསྦ་བདད་སེམགཅནྷནོམས་ལ་བདྡྷ་སོན་ནོ། 

སུད ངིདནིགས་མམའ་ལུབ།། ནན་མཁའདནཔ་ཆནི་དངོས་པད་ཞངནྲ་གུབད་སའདཞེས་བྱ་བའི་མཐའལསའ ས་བའར། ༥འཁམ་ ༢ 2 
༡༩བ0ལ་་་ ༦ འདེཞསྱ་བུབའ་བའལས་འདས་ཏོནམ་མཁའདངྲ་ཚོལ་ཅན་ཞེསྤ་བབདསནསཅན་རྣོམས་ལ་བན་སྟན་ནོ། སྟང་པ་ཉིད་སྟད་པཉེད་ 

















| ༄༅། །ཅན་རྣ་མསུལུ་བན་སྟནནོ། སྟདབཉཾད་སྟངཔ་ཉདནོནམམཁའ་ལྟ་བུ་སྟ། _ ཉམཨཁའནསོཿཐི་དངོས་སོཅོར་ཡདམ་གུབ་བསའདེཞསྱབ་བའིམ་ཐའ་ལ་སའདསཔའི་། 


(2 




















ད ནཾནམམཁའ༧ྟབུ་སྟ། དོལོན་ོོདོའ་ོའ་པོབྤོག་པོཔསོའོནདོབོའོམོའོལསའདོ་དཔོ་ཡན། ནམ་མཁཞིགསསནསོའོིར་ནདུགུགསནསླབ་ནམདཔ་ཡངདཔ 
པའའབུས་བླུགབཅདྲ་བབ་བཞི། འདྭཞེསྱ་བ་བའིམྲ་ཐའ་ལས་འདུས་ཏནན།ཁའི་ངྲ་ཚུལཅ་ན་ཞེས་གབད་སེམསཿན་ནོམསའབན་སྟན་ཧོ། ,སྟད་པཉཾད་སྙང་པཉཾད་དོནམམཁྭའལྟཔུ༔ 
ནཱམན།ཁའ༣ནཔ་ཚནི་དངས་བཙད་ཡང་མྲ་གུབ་པས་འདིཞས་བབའི་ཐའལ་སའདས་པའི་ཡོན། ཚུནགབརུན་པོརའྱིརུན་བུ་ཟུགསཞ་སླ་བ། བུན་མདཔ་ཡང་དགུ་པའིའབྲས་བུ་གྲུབཙད་ཐྲུཔ་ 
གགཾཾེཾྣཾྣསྣས།།།༽།ྣས།ས། ]ྨ༽ྲ<ྲྣ༅༽༅༨`ˆ༨†༨ྨྣ༽)|༽ ར་་ 
ངོས་པོཅན་ཡདམྦ་གུབ་པས་འདེཞསྱ་བ་བའིམཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡོན། འདྲ་བུད་རོན་པཆའྱི་རུཉདུ བུས 

སྟདཔཉད ཀག ་ ནརམཁའརིན་པཚནི་དངོ ༤ ༩༤༥ 
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ཏཾ 155 5 7ྟ༦ དཿསྲཏའི་ུ་པ།།ཏ་བཏ་འཧ་སཉཉ་མཿའུ རན 
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།གྲུབ་པསའ བཞིམཐའལསའདསཔའྱེ་ཡོར། རྣོ་ན་བར་ཤས་པརཾན་ 
བལལ་ ནྗྗཾསག།་་ 
ཡད་རྦ་གུབདས་འདི་ཞསྲ་བབའིམ་ཐའལསའདས་བའི་ཙོན། མངདང་གྲབ་གསརན་བའ 
རཐའ་འས་འདས་ ཏན་མ་མཁའིངངཆུ་ལཅ་ན་ཞཱསབབར་སམདུ་ཅན་ནཱམས་ལུ་བན་ ་ཉོནོ། 





ཕོའོཧུན་དགུགསན་གྲུ་གནནད་པཡང་དགཔའེའབས་བླུགབཙོདྲ་བཀོདཞནི། འདིཞག 


པཉདནནམམ།ཁའྭལ་བྷཱ་པ། ནམྦ་མ།ཁའའ པོ་ཆན་དངོཨ་པོཙ་དྲ 
སཾེཾ ་ འདེཞསྱབ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉདེ་སྟང་བཉེཾད་ནཾནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟ༽ ཉམམཁའ འརིན་པཚནི་དངས་པཛ་ད་ཡད་ 


, མཀྲད་པནར 'འདྭ་ཞྭསྱ་བ་བའིམཐའའསའདསཔའྱིལོར། རྒྱམཚད་དུག་འན་པོཆའི་ངྱན་དུ་ སཿ །བའ་དཔ་ཡུང་ད།པིའ་ གད་པ ཏེ་ས འདྲཞེསྱ་བབའི་མཐའལས། ྒ 


ཀྭ འདས་ཏན་མམ།ཀའི་བང་ཚུལཅནཞསྱབར་སེམསཉནནམས་ལ་བཀོ་ཏིོ། 





སྟུང་པཉེད་ྟ པཉདན་ནམམཁའ་ལྟ་བུསྟ། ༢ཞམམཁའརན 


ཤེ་པོཚནི དངོ དངོས་བཙར་ཡངམ་གུབ་པས་འདེཞས།་ 




















ད་ད ཁོདངྒཚུལུཤཞྭསྱ་བབད་བནཿནྲནམ ལཱ་བེན་ས ིརས་ [, 


དྲདྷ ྲ པའལ་བཅན་པ་དབཏནམསབ འཚ 





¿5 ནརྣུམསྲ་ལད ཧན་ཧཞཧཾ། དབང་པོནམས་དུན་པོཆནི་འདཞསླབ་བའིམཐའལ་ས་འདུས་ཏེ 

- རེནཔེཆུནི་འདཞས་ཤཔའམྲ་བའུལས་འདྲས་ཏེནམནཁའིངང་ཚུལཊནྙཞསྱ་བུབདཱ་སེམསཧནནཱམས་བོའོ་སྟོན་ནོ། གཤག་འབྱའལཔ་བཞི་ནེ་བཟནའདྲའྱརབའིསང་ མས་ 

ཟི འདབཏཞམ་མཁུའིདདཚལཞེགྱ་བབར་སེམསཅནནན་སལབནྭཾ་སནོནོ། ཡའཇགསཔའྟི༔ 

° ཏཾ ༽༦ཱནནོ ༧བཁཀནྐ་སཱནཚོ། ཐརཔའིལ་མབྱརདདོ་སའདིཤྱ་བབའན་པའལབ་འདས་ཀཏོམ་མཁའི་ངལ་ཅདཞསྦུཔབད་བམས་ཡནནསསལ་བདྟ་ུ་དོ། 
མཉན མས་ལ ཉང ཞོ། ལན་ཅིགཕུར་འོད་བའི་འབུས་གུ་ངད་པོཆན་འདི 





ག་ང མ་ཁྱབ ད 
ནམ་མཁའིདདྱུཚུལབ་ནོཞེསྱ་བུ་བད་སམསཉན་ནོམས་འབན་སྟན་ནོ། 


སྭ 


རྨའི རྟབསརྣ་མཱས་དཾན་བཚནི་འདཞས་བྱ་བའིན་ཐྲའལ་བྲའ ༽དསཏནམ་མཁའིདདྩ་ཙཱལཊ་ཞཞེསྱ་བ་པར 


ཕྱིཾརམི་ 








རབ སར རེ \ ༢༨ 
¡ སཿཧརཏཾདཧཾ། ན་ཧུསྐྱ་ལུ་ཐྣའག 





;- རུའུ 
ནན་པོཆནིའདེཞ 





ལ་བའི་གྭབུངས་དིན་པ་ཆནི་འདི་ཞསྱ་བབའི་མྔ་བྲའལས་འདས་ཏནུམནཁའི་དངལ་ཅན་ཞྭསྱ་བད་སམཱསཧཱ 
དུགཔ་དུ་དོན་པོ་ཆན་འདཞསྦ་བབའི་མཐའལ་སའུདས།ཏོནན་ན་ཁའིདད་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བབན་སཾ་སསཅན་ནམས་ལབྲན་ཧན་ནོ། 
སྱུབ་བའས་ཐའ་ལུས་འདས་ཏནམན།ཁའི་དངཚུལ་ཅནཞེསྱ་བགར་སམསཿན་ནམགལ་བནྐོ་སཱནནོ། 


ྲ་ཀྐཿཔའཐྦནོཊ། ཀུ 


ཏུ ུ ༣༩༤༩ ཱཿ ` -€༽ ོ ༨ ' 
ཤནོམ་སཱུ་བ་ཧཱན་ནོ། རཐྱ་སོཾས་གནསཁུའི 


མཚནམམེདཔ་ལྷ་སྐམས་པར་འཇུག་བབཞི 
བོ་ཆ་ནི་འདགསྱ་བྲ་བའི་མཁཱའལད། 


༦2 === ` ` ༤. ༣ : ཤ༨༄\ ༽ ༨ ཀེ 
འདས།ཏནན་མཁའ་དང་ཆུལ་ནཞགྱ་བབན་སནགཅནོ་མགལ་བནྟ་ཏོན་ནོ། རྟོགསཔུཆ པོརཏབྲས་གོི་ཤས་་བའི་ཐའ་ལས་འདབ་ཏནམ་མཁའི་བྲ་ཚོལ་ཁན་ཞུསཀབ་ 


སནསཅནྷན་མསལ་དནྙཾསཱནནོ། བཟྲུད་དུམད་པའིདམ་ཚིག་ནོ་པ་ཚནི་འདིཞ 


༨ ོ 
ཡུན་གྱས་གྲུབབ 


འིའྲ་ཡིན་ལས་རན་པོཆ་ནི་འདི་ཞསྱ་བ་བའི་མ་བའའགའདས་ཏན་མམཁའ་དང་ཚུལ་ཅ་ནཞསྭ་བ་བ 


ར་སེམསཿནྣམས་ལ་བནྭ་ས་ 


སྭག་བའི་མྨ་བའལ་སའདས་ཏཾནམ་མཁའི་དངཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བབར་སམསཿནནམས་ལ་བན་སཱན་ནོ། ། 
ཧཾ ནས འ་བ 












༡། །འདིཞསྱབ་བའི་ྲ་བལལ་ཨ་འདསཏནམམ་ཁའི་དངཚུལ་ཅནཞུས་བཔར་ཨམསཿན་ནས་ལ་བྷ་སཾ ནནོ། གུས་པཟུའུབུད་བའིནཏརོན་པོརནོའདིཞྱ་བའི། 
མཐའལསའདས།ནམན།ཁའི་དངཚུ་ལཅནཞུསྱཧ་ གབས .སཱམས་པན་གནསཔ་འ དཉད་ན་པོཚ ནཾའེཞསྱས་བའིམཐལལ་སའདསཏནམ་མཁའི། 
ྲ དད་ཚུལཉན་ཞསྱ་བ་བར་སེམསཱརནྨ་ནཱམས་འབྲཱཀ་ ནཾ འའ མད་པའྱི་སཱ་དེན་པ་ཆདའ སྱ བའིམཐའལ་སའནསཉནའཨཁའིབ་ཚོའཅགགསྱབད་ཐསས་བ་མཞག། 
¡ལ་བནྟསོནོ། དད་བཞན་མད་པཱའི་གྲསུང་རིན་པཆ་ ན་འདི ཞིསྱ་བ་བའིམྔ་བའལས་འདས་ཏརམནཁའིངང་ཙུལ་ཅནཞེསཧ་བད་སཱན་སཱ་ཧཧནམས་འབན་སཱནཾནོ། ` མཉམ་ཉིད ་ 
ཟེ འྱ བབདའིུགསསནོའད་འདཞས་བབཞིས་ཐལ་ལ་ས་འདས་ཏན་མམཁའི་ཧཁཁན་ཞསྦའཟུར་བམགུཅནནམཔ།ལ་བཀདནོ། , རྣོན་པ་ཐཱམསཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤུས 


ལུ ཤའ འི་ཡི རྣམསའ་བཞ་སྟནནོ། ཟླརྒམད་བ་འ དདག་པར་ཛོགསཔ།འིའྲབས་བུ བུ་དིན་པ་ཆནི་འདེཞས། 






















མ་ཱ་པ་གསའ་བནན།ཁུན་ད 





` །འལྔ་ས་འདོསཏོནམཨཁའིད་ དུལ ཅུ་པད་ནམ་ཨཱཿནརྣམས་ལབཞ་སྟནནོ། ༈ 


།གམསགྱུད་གཏུག་ལཕབཔ་སཱྲ་ཕག་བྱཅ་པལབ་སདཔ་དའ་པཆགསུན་པའི་ ཅྩ་ 
ལེའྟུས་བཞིཀོ།། དནས་གཏོ་བུའབུམ་གསྦ་ཀིས་གསོལ་པ་གཤན་དབའགས། སསདགསའ་བའ་དན་པོཚའྱྱར་ཞིགའླཔང་དམའབུད་བདའྱདརམ། །གཤེན་དབམི་ བསས་ 








བཀའ་སྩལང། གཏ་ཱ་ཱཔ་སྭས་གཞན་སད་གཡུད་དུད་སམ་སུད་པའསམས་དཔའ་ཆན་པྤོ་ནམས། སོ་སོད་གསའབ་འརོན་པོཆའྲི་ཆུ་ཡདདོ། དཙའིམཞུན། ་ 


ལའང ི་སྣ་དྲ་གདྲ་ཐམ་སདྭ་གཱསལཞིང་ དགྱོ་་བས་ཁ་དོག་ས་སོན་གསུལ་་དད་འདྲ་ཏྣ། དད་རཾག་པའི ཡ་ཤསུནམམ།ཁབའ་འཏམ་དང་འདྲ་བ་དས། 


གྭ 





པགནཆ་ །ཡ་ཁྲ་་ཤཱ་ཊལ་འ 37ྱ༧ོགས་པུ་བོན ཞཱ་གསལཔནམ།ཁྱན་བས་སཾསོར་གསལ་བདིན་པོཆའོ། དྭ་ཝརན། འགེ ་ི་་་ 
སསསྲའ འབའ སས ཀཀྲཀནཀནཀན<ུཀ༥༽ཀེྲ འའ 


བནྡ་གུས་ཅདྭ་ཱཾ་དད་ 












། འགཏ་ཇབ་ཤ ་ × 





་ ད་ག རས ལ་འ 






“` ཀར།ཞའ་འཔས པོ་ལོཡན་ ག་ཡ་མའ་བ་ནྲོཾ པནད་ད་དའོ 
༦༦༢ །བལྔ་རྭབླམེབས་པ་ཨོལཡདད་གྲུ་བངགཔ།སྲལབདམྱ་ནང ཡལ ་ ༥ གུ དགི གཾ 


4 





་པསསོའོགས། ལབ སུ་དག་པ པ། ༣ བར་འ ་ལབརོམཁདོ་བ་སག་རའ་ གའུ་བདྙན་པོའཾ། རྤད་པ་ རྒིས་གཞཱས། 
ཅས ལས་འ ཡ་ མཾ ཀྐ ༼ྣ་ 
།ཿ ཅོ རེ ! ཇང ཀྲ 

འཇགས་ཞེདབདརྱཀྲསཔའིཅདཔར་མ་ཡང་དགརའ དགར་འདི་གབ་གསལ་བརརྱནཔསས་གད་གསལ་གདནབཅ་འོ ཟྭག་དདད་བཅ་སངའིཕུད་པོདད་ཟགས་ནད་པའི་བུ། བས 






























སདཀོངས་སུ། སྤུད་ཞེང་ཡ་ཏན་གྱི་ཚོགསཔ་སྐྱད་པར་འཚལ་བའེ་གཡུང་དྲུད་སེམསདཔའ་སམསད་བའ༩ནཔ་དནི། རྣམ་པར་ཤེསཔ་པོ་སར་རྟོགས་པའི་ཡ ཤས་ལམཁས་པ་ཡན་བར་ 





༨༨༠ ཤེསཀྱོགོཐམསོད་མདོསསུ ོོ་་སཨདཔརའཚ་་བའ་གུཨདདང་སམསདཔ་འགོམསད་འཆོནསོའནོ། འདུཤས་སོསོརྟ། རྟོམས་པའི་ཡ་ཤས་ྱམ།པབ། 
པ་ པ་ཡ།ནཔར་ནག་པར་བའོ། ད་ལྟརན། འ དུ་བུདྱ་ཀི་རུང་བཞིན་ལ་བྟརགྲས་པས་འདུ་བུད་དྭལབུལསྦྱབུང་བའྱི་ས་དང་ཡཞཏྱ་ཧཾ་ཚོགས་སོ་ས་ཡུད་དགུཔདདིག་པ་གསལ་བད་མཁྱན་བས་ 


སཾ་སརགསལབལ་དན་བ ཡད་པནྙ་དཤྲའ། དྷ་ནྲན། འདྱུབདྱྱ་་ བ༣སཅད་ཡད་སུ་སུ་སྤད་ ཏྭ ད་དད་འཆལ་བའགཡུངདད་ཅན་སད་པའསམས་ 
འན ྲདིྲགིྲག་ པདཔ སཾ ང་ལ 
ཧུཌ་བའི་རྐྱན་དང་འདྲོ་ཏྱིཚགསུསོ་སཾ་ཡང་དགཔར་དག་པ པ་གསལབན་མཁནཔསསོ་སོར་གསའ་བལ་རན་པོཆའྱི་རྒ་མདཔར་པནོནོ། དེ ,དལྙའོན། ནནསར་ཤེསཔའྲ་ག་ཐུམས་ 













| ༡༩༤་གཀྭ་ ཡས་པསྟར་བཀྲི་ནུམ་པར་ཤས་པདྣལ་བུལས་བུང་བའི་སྤྱན་དད་ཡནཱ་ཏན་གྱིཚོགས་སོསོཡདདག་པར་དཾཀ་པ་གྲསལ་བདཞཁྱན་དག་ས་ོར་གསལབལ་དིེ་བོཌའི་རྒྱ་ཡད་བང་ ¶ 
རེ་གྲ ཨ་ཁ ར་འབྲ་གྱུ་བདཅམས་ ད་ལ་བ 
པའ་ཤས་པས་སོར་རགས་པའི་ཡ་ བཱི 


 ་ (པའི་ཡཾ་ཤས་འམཁསཔལན་པར་རགུཔར་བའ། ད་ལར་ན། སྣའི་ནམ་པར་ཤས་པའི་དང་བཞནལ་བརྟགསཔས་སའྲིནམ་བར་ཤས་བདྭ་ཏུ་བུལས་བུང་བའྱི་ཕནོ་ ༨ 
༢ དདུལཤཏཧྱཾབཚོགས་སས་ཡདད་ག་པར་ཀཔགསལ། དསལན་དགོ་སབད་གསབབ་འབིན་ེའྲིས་མངཔ་།ད། སྨ ་ ཿཱ དཡངསས་ | 

ཟླ སྲུད་ཞིད་ཡརཏན་གྱི་ཚོགསསྱད་པར་འཚལབའིགཡུང་དྲུང་སམས་དཔའ་སམྭསད་པའཚན་པད་ན། སྣུ་འིརྣམ་པར་ཤས། སུ་པའ་ཡ་ཤགལ་མཁས་པ་གན་བརརགཔར་བུའོ། 
༢༤་མད་ལརན། རའིནམཔར་ཤས་པའི་དད་བཤིན་ལ་བརྟགས་བསྭ་ལེའི་ནམ་པར་ཤས་པ་དྭལ་བུལས་བུང་བའྱི་གོན་དང་ལན་ཏནྲ་གིཚོགས་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་བགསའ་བརམཁུན་བསཔ་ གི 


ཤ^༨ ༨ 




















¦ ཐོའོ་གསལ་གལ་ཤོཔོྱོར་ཡོོ་པརྙ།ོསོ དྭ འན། ཉྕའིརྣམཕར་ཤས་པའི་ཀྱནོ་ཐྲམསཉད་ཡངས་ཊ སུུ་སད་ཤུང་ཡནྟཏནྭ་ཧི་ཚོགས་བྱ་མུད་པར་འཚུལ་གའི་གཡུང་ 
བྲུད་སམས་དབའསཾམས་དཔའཆུན་པོད་ཞྲི ལཱའི་རྣམ་པར་ཤས་བསོསདྟ་ཏོགས་པའི་མཤས་འ་མཁསཔ་ཡྐན་པར་དགཔན་བའེ། དེལྟུརྭ། ལུབཀྱིརྙན་པརཞསཔའྲིར་ང་བཞིན་འ 
བརགས་པསལུསྒའཀི་ནཱམ་པརགས་པདྨུཐཱལསྱབངཔའྱི་པན་དང་གནོ་ཏནཾ གགས་སོ་སོ་ཡད་དགུཔར་རིགཔ་གསལ་བརམཁན་པས་སོསར་གསུའ་བལདན་པོཆིུ་ཡད་པར་སྟན་རོ། 

རན། ལུསྭ་ཏྲིརམཱ་པར་ཤས་དའྱ་སན་ཐམསཅད་ ༥ངས་སྲུས་བཞིང་ཡུནཏཧྱཱ་ཚོགས་བྱསདཱ་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དུད་སེམ་ས་དཔའ་སམསུད་པའཆན་ངོ། པོ་དནི། འུསྐྱཿ 
རྣམ་པའ་ཤ་པ་སོཔའ་ཏོགས་པའི་ཡྲ་གསའ་མཁས་བཡུན་པད་རགེཔརྱ་བའ། དྷ་འུརན། པི ུ་་ིདུནགསས ང་དགེ ་ 
འཆ བ་པ་ག ཁ་ཁ ཁ་ད་པཛྱཱ་ཡད་བརྙ་སོནཾ། དྷར་། ཡདྡཏིནམ་པར་ཤཱསབའིརན་བཟས 


„ ®> གད ་ ཏོ 






















^: 2 ༨ - རོ རག ¢ ྷོ ¡ཱ ཟོ སྦ 35 འི -5,༣ ༽ ¬ ཙོ 
ཀུསཚནབའྱི་སྐནྒོ་ཀན ཊད་ཡདསས་སངཞིང་ཡྭའོ་ཏནྱི་ཚོགས་བྱ་སྐདཔར་འཚལ་བའི་གཡུང་དུད་སེན་ས་དཔའ་སམསདཔའཆན་པོ་དུན། རྣ་བའའདུས་ཏའགྲ་པྲད་ཤས་པའ 


ན་ཉིསཛུརཔསསོོ ས་པའི ཤས་ལ་མཁསཔ་ཡན་པརདག་པདྱ་བའོ། དྭྭ་ནན། སྣའི་འདུས་ཏརག་པར་ཤསཔའྱི་ཏནྱ་ཀུས་ཚོད་པའི་རང་བཞིནལ་བཏགསབསྣསའིའདུ 
སྨ རོ 0 ་ ཀཱུ ༨8 ་ དྟ་ན་ན། ཇེ ༤༽ ༦ ཡ ཐ། ཤ ༤ © ⁄"འ ` སྣའུ ངུས 


¡1 


ཏའག་པན་ ལ་ཡུང་དག་པན་དགཔ་གསལ་བརམྱབནཔསས་སོར་གསལ་བལདནཔོརའྱརུ་ཡད་བདྡ་སྐནནོ། ྣ་ 
རཱ ་ -. གསཔ དསད ་བམ་གཙད་ ངས་ས བཞམ ཞྱ་སི་ཚོགསབྱསྲད་པརའཚལ་བའིགཡུང་དུང་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་དནོ། སྣའེ་ 
འཀ་པར་ཤེ ཏའརྱན:ི ཕྲ ཆབ = ༨ ! `¬ ¡/ | = \6 ` \ ༣ -ད༨ད་ ་ 
ྲཏདན།།ཅུ་ཡང་༨ གས་པའ་ཡཤས་ལམཁས་པཡ། པནད་གཔར་བྱའོ། དྭ རན། ལྕའི་འདུས་ཏེརེག་པརཤེས་པའྱི་རནཧུཾསཚོང་བ 


བརྟགས་པས་འུའའདུས་ཏརི་གཔར་ཞས་པའྲི་ཏེནིས་ཚོར་བདྙལ་བུལས་བུང་བའྱི་སྐན་དང་ལན་ཏན་ཊིཚོགས་སསོལ་ངདགཔརརིགཔ་གསའ་རསྱཁནཔས་སོ་སོར་གསལ་བལ་རི་ པཆའྱཧྲཾ། 


















\ ^, `. ༨ ༨ 
རོ དྭ་ལྟརན། , ཧྩེའི་འདུས་ཏ་རག་པར་ཞསུ་པའི་ཧུནཉིཔ་ཚོད་པཾ འྱི་ཕུནཐམསཉད་ཡདོས་སུུ་སད་ཞིད་ཡན་ཏན ྱིཚོགསུ་བྱད་པད་འཛོལ་བའི་གཡུང་དུང་སམསདགའམས་དཔའ 


རྨ ཆེན་པོད་ནཾ། ཉུའེའདསཏརག་པདགེས་པའྱ་ཧནྲིས་ཚོད་བས་དོད རྟོགསཔའཡེ་ཤསལནཁཔཔ་ཡའོཔར་དོགཔདྲ་བའོ། དལྟརན། ལུ་ཨྱའདུ དསཏརཾ་གེ་བྲ་ཤས་བའྱ་རྐུན་ཀྱ་བཚོན་བའ 
༡, རུདབཞུནལ་བྟཏགས་པས་ལུསཀྱའདུས། ཏིརཾ་གཔའ་ཤུས་པའྱིར ནྭཀྱས་ཚོན་ཐུདེ་ལྕུ་ལསྭབྱང་བུའི་སྐྱན་དང་སར་ཏནགྱི་ཛོགས་སཾཧཱ་ཡད་དག་བར་རྲིག་པགསལ་བད་མཁྱནཔགསོསར་གསལ་བལ་ 
):2/ རྡནཔཾ་རཱའི་རྒྱ་ཡོད་པར་སྟན་ནོ།. དལྟརན། ལུདུཀྱིའདུ སཏརག་པར་ཤུད །འཆུནྲསཚདཔླ་ཞཐར་སཅད་འདས་སྲ་དདཞེད་ཡནཏན་ཕ་ཚོགཔ་བྱུབཞབ་རའཚལགའིགཡུདབདུས་མ། 

དཔ་འསམས་དངའཆན་པ །དནཾ། ། འའ འདུས་ཏུརགཔར་ཤས་པའྱི་ཚུནཀིས་ཚོརཔསདོཏོགས་པའི་ཕ་ཤསལ་མཁས་བ་གྡའ་བར་དགཔར་བའོ། དྭལྟརན། ཡྱི ཀྱི་འདུསཏཏེ་རག་པར 
ཤེས་པའི་ཆྱེནཀྱི་སཚོད་བའི་དད་བཞིན འལ གས་པས་ཡདྱ་ཀ་འདུཿ འདུསཏ་རག་པད་ཤས་པའི་རུན་ཙསཚོད་བ་དྷལུ་བུལ་་བྱུང་བའི་སྒྱན་དང་ཡན་ཏ ིཚོགསསོ་ཡདདག་པར་རོག་པ་གས་འབད 






§ ༤ 






& 














[2 མྱཧིཞཔས་ོགསལཐལེ ཅཅ 0 དྷིཔརྡན། ; ཡདེ་ཀྱིའུ ུཏིརེགབད་ཤསཔྱཱ་ས་ཚོདཔའྲིོབམཅད་ཡདས་ུངདཤདཡོཏུ འ 


47 







༧༣ ༦ \ ཏ 
„ སབྷ དྭལ་རྐཏ། རླུང ཁྲགས་ི་རདབཞི་ལ རུགས་བསྨ་ནུང ཁ དགལམས་ས་རྲགས་བྱུངབཞྱས་ནདཔ་ ཏུྱིཚོགས་སསདདགཔ་དངིགཔ་གསལ་བརལ མཁྱེནཔས་སོ་ 
ཤཱ སོར་གསལབའདིན་བཆའྱིར།ད་ རྟས ` དྭ་ལུན། རླུང་གི་ཁམས ཡཱྤོ་ཨཿད་ཡོངས་སྲུ།་ཞིང་ཕན་ཏནྭིཚོགསབྱསདཔའའཚལ་བའིགཡུ་དུང་སེམས་དཔའསྐེལས་དབ་ 





ཆེན་བོད་ཞི། དུང་ཀཁམས་སསརཏོགས་གཞིལ་ཤེསལནཁས་བསྲ་དབརའགཔའ་བའོ། དྭ་ལུནན། ལགས ༢བུ།འགཏགསསལ འགམ་དྷེསདབུའི 
¢“ དདཔནཏཊྱགི་ཚགསསོསོ་ཡདད དདག་པར་རིག་བགསལ་བདའིན་བསསས རགསལབ་ལ་དནེ་བཆེའི་རྒྱུ་མདཔརསྟནནོ། དེ་ལྟནན། ནའིབས་ཀྱིསྨན་ཐམསཿད་ཡངས་སྦུསངའོང་ ལུ 


ཅོ 
[19‰ 











རྤ 








9298 2 >× 


འའ 


(± 









་ ཧ་ཨས་འདའ་འཁབའ་གུཁ་ ཀུ ར་ ད་ལྟ མ་དིགཔའི་སུན་ཐམསདཡདསསུ་ཛངཞིད་ཤན་ཏུནྱ་གི་ཚོགས་བྱ་སད་པ་་འཚལ་བཞིག་ཕུང་དྲུང་ 
པན འཐད་ཆའ་དམ། མརཾག་པགུ་སཾརྟ་ཏོགས་པའི་ཡྭ་ཤུ ཤེས་འཆཁསབ་ཡན་པ་རའོག་བར་བཱའོ། , ལྟརཧ།  འདུ་བདྱ་ཀི་རད་བཞིན་ལ་བརྟགསུ་པསའདྱུ་བདདྷལུ་བུའ 
ལྟརན། འདུ་བྱེད་ྱྱི་ྨན་བྲམས༠ད་ཡོདས་སསྒད་བ 


༄༅། ོམ་འ་ཁམ་་འགྱངབེོདོཀོགོལདགནོག གས་གརུམཆཔགོས་འབལུདོ འསྟནཧོ།. 
དྭེལརན། ནཆུ་མཁའི་བནགྱའྱི་སུཊོབཟས་ཉད་ཡངས་སུུསད་ཞིང་ཡནཏྲྱ་གི་ཚོགས་བྱ་སད་དར་འཚལ།ཤའི གྲཡུང་དུང་སམས་དབའསནས་དབའ་ཆེནཔརྒ་ཞི། ནན་གཞུའི་ཁལས་སྐོད 
རྟོགས་པའི་ཡཾ་ཤས་ལམཁག་པ་ཡིནད་ནདིག་བརྒ་བའོ། དྷ་ན མ་འདས ལ་བཏགས གད་ྷལཱུལས་བ་ྱི་ོ་དང་པདཏནབཆོགས་ས་ཡརགཔརས 


བྱ་དང སྐུ སོ་ྲ་ྲ་ས་ག་ཁ་དག་པའས་སསས་པོས་ བ་འ ལམ་ཚ 
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༣ 


ཧིང་ཡཤཧཉིཚོགས་བྱའ་དབ་དའཚོའཀའིགངའ་སེམསདཔའ་སེགསད ཕའ་ཆེན་པོད་དི། ( འྲབྱེད་ཙོ་སརྟཏོགས་བཞི་པ་ཤེསལ་མཁས་ ་ཞིན་པཱད་ིག་པ ནྱ་བའོ། དྷར ཆཀླཔ་ད 
ཀསགའརངགཞནལག་ གསསབ ལས་ད ཏྱཚོགས་པས་ལད སརརགཔ་གསལགད་ཞ་པསཔག་སཔལ་ི ར་བྷ 
དྭལྟ་དོན། རྣམ་དར་ཤས་བཀྱི་པདཞམནད་པོས་སྲུ་་ བྲུ་ཐ་ངཞང་ཡནོ་ཏ་ཚོགས་བྱ་གུད་པརའཚལ་བའི་ག་ཕུརདུང་སེམས་དབའས་མས་དབའཆནཔ་དན། རྣམཔདཤེན་བ་གོ་སར་ 
རོཀས་བའི་ཡ་ཤས་པ་མཁས་བཡིན་བརདག་བརྡ་བའོ། པྷེལདྲན། མང་དང་གཟུགསྦཀི་དང་ བཞིན་ལདཏཱག་ས་གསམིད་དང་གཟུགས་དྭ་ཅ། དྷཾ་ཅུ་བུལསྱབུང་བའྱིཐཱན་དང་ཡཱན་ཏཱུ་ཚོ་གས་སཾ་སོ་ཡང 
དྭག་པ་ད་རིག་གགས།།ཀདན་ཁེནང ། ས་སོ་སོར་ཀར་ལབ་ལ་དིན་པའི་རྒུ་ཝདྭད དྭབ་ྷ་ཀནནོ། དྷིལ་རྟན། ཅིང་དངུ་གཟུགསྱའྱི་ཅིད་ཐམ་ས་དམསསུ སོགས་ནི ཚོགས་བ་སྲེད་ 
པར་འཆའ་བའི་ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ འསམས་དབའཆན་པདན། མདདང་གཟུགས་སསོརཏགས་པའི་ཡ་ ཤགས་ལསགགབ་ཡནོ་པར་རིག་པནྩ་བའ། དལ ཙུ འོའ་དུག་བཏིང་ 
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¡ དད་ཡནཏནྱ་སིཚོགས་སོསོ་ཡདདག་པར་རིག་བགསལ་བན་མྤའེནབས་སོསོར་གསའལ་དིནམརོརྱྱུ་ཡདཔརྟསོན། དྷལ་ དྟརན། ཆདབའི་སེན་ཐཟས་ཅད་ཡདོསསྲུསདཞིད་ཡོནོཏཿཉྱི་ 





༦ - ྐོགགསག་ོདགདས དོགས་པས མའོ 


སྙཾནནོ། _ད་ལྟརན། སྩེ་མངདཇུག་གི་ཧུན་ཐམསཉད་ཡོདས་སྲུཔོདྲ་ཞིབ་ནྲོའ་ཏནྱ་གོགསབསྐྱད་བདའ་ཚུལ་བའིགཡུདདུདསེམས་དབའསེབས་དཔའཆེན་པདནི། སེགཆེད་དུག་སསོར 
ཏོགས་བའི་ཡཾ ཤེས་ལ་གགསཔ་ཡིན་བདརག་བརླའ། དེ་པ་ནན། ,རེགབའི་རང་བཞྲིནྭལ་ཐཱརྟོགས་བས་དག་བདོལྟ བུལསྤཐུད་བའི་སྱན་དང་ཡཏཉ་གྱི་ཚོགས་སོས ཡདདགབ་རག་པ་་” 
གསའ། ལ་བརམཁྱན་པསས་སོདགསལ་བལདནི་བོཆའྱིརུ་ཡདཔརྟ་ས ཧོན་ནོ། དལརན། རག་གའི་སན་ཐམས་ཅད་ཡདསསུསཱད་ཞེད་ཡན་ཏྲ་ནྱཾཧི་ཚོགས་བྱ སྐྱིད་བརའཚལ་བཞིགཡུད་དྲུང་སེམས་་ 
དབའསེས་དཔའཆེན་པོདནི། རེག་པསུསརྡ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམཁས་བ་ཡནི་པརདིག་པར་བའོ།  དི་ལྟརན། ཚཱན་བའི་དད་བུཞིནྲལ་བརྟགས་བསཆོདག་དྭལ་བུལསྱབུང་བའི་སྨན་ །་ 






































( ཚོགས་བྱསདབརའཚལ་བའིགཕུདངསམསདཔའསེམས་དགའ་ཆེནགོདི ཅོྲ་སུ་མགསུབའི་དི་གིས་པཞསཔ་འིན་པརདིགསུར་། དེ་ལྟ་རནཱ། སྲེད་བཱའིརང་བཞིནུའ། འའ 


ཡར 


བརྟགས་པས་སདཔ་དྷེ་ཏ་བུལས་བུངབའི་སྙུན་དད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོགས་ས་སོ། ཡད་དགཔར་རག་བགསལ་བར་མཁྱིན་བས་ས་སོར་གསའ་བལ་རྙིན་བོརེ ཆེའིར་ཕྲདཔརྡ་སྟནནོ། དེ་ལྟ་ན སེདབའི་ 


ཅཅ 


ི སྩིན་ཐུམསཅད་ལངས་སུ༔དཞིད་བོའ་ཏནགཚོགས་བྱགད་བརའཚལ་བའི་གཡུདཇུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའརེན་པོདནི། གདཔསོས་རྟ་ངགས་བའི་ཕེ་ཤེས་ལ་མཁསཔ་ཕན་པརརིག་ ཊཱ 

ྲ ཕྱལ དངུན དྲ ་ སལནབ་ད ཏྟ་བུལསབྱུང འྱསཉདང་ཡོནཏྭཧི་ཆོགས་སེ་སོ་ཡ དདབར་དགཔ་གསལ་བར་མྱཧནཱ་པསསོ་སོདགས་ལབ་ལུརིནཔོ་ 
ེའྱི་ྱུ་ཡདཔར་སྣནོ། ལྟན་ནཱ། ལན་བའྱི་སྐན་ཐམས་ཅད་ཡདས སྭུ་པདཞིད་ལཏྱཾགཆོགས་བསྩད་པར་འཚུལ་བའི་གཡུང་དུངས་ཟསདབའསམས་དཔའཆེན་བོ་དེནི། ལེན་པསས༨་་་ 
| རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསལ་མཁསཔ་ཡིན་བརརིག་པནའོ། དེ་ལྟརན། རྲཾདབའི་དད་བཞིནལ་བརྟགས་པསྲེདབདྷེ་ལབལསྦྱར་དའྱིསོན་དང་ཡནཏནྱ་སིཚོགས་ས་སོ་བདདག་བརདིག་བ 
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༄༅༅། 


།བདྱ་ལན་བས་སསར་གསལ་བལ་རནོ་གོཚའྲི་དུ་ཡདབ་དླསན་ནོ། དྣལརནཾ། སྲིད་པའིསྐྱན་ ཐཱམཨ་ཅད་ཡངོག་སུམུཞིབ་ཤོཏགིཚོགས་བྱད་བརཚུལ་བའོག་པངྡད 


སྔམས་དབའ་ཊེམཨན་པའཆན་པོ་དྷ་ནི། སདབ་ས་སོརྡ་དོགས་བཞི་མ་ཤསཁྲ་མཁས་པ་ཡནི་དར་རིག་པོརྱ་བའོ། དྭ་ལ་དོད། སྱ་པའི་དད་བཞན་ལ་བརྟགས་དོསྱ་སཱ་བ འྱཔདྲ་འ 
ད་ཡནཏཱ་ཧིཚོགས་ས་སོ་ཡདད་ག་བད་རིག་བ་གསལ་དརམྱཁན་བས་སྲོས་དགསལ་ཕ །ལ་ནིན་ཐོ་ཆྱི་ཆཱུ་ཡད་པརསན་ནོ། དོ་ལྟརོན། སྐྱ་བའི་ཀྱནོ་ཐམསཅ སཱི 
ཀྱོཚགས་བྱསད་པདཏཚལ་བའི་གཡུང་དུང་སམ་མ་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོ་དྲནི། སྐྱབ་་སོད་རྟགསད་ིཡ་ཤསལམཁས་པ་ཕནབད་དོག་བདྲ་བའོ། དལྟུ་ན། ག་ཤིའི་དད་བཞན 


ལ་བདགས་པས་ནུ་ཤིདྣལ་བུལ་སྦབུངབའྱིསཱནོདང་ཡནོ་ ནོ་ཏན་ཀྱ་ཚོགས་སོས་ཡང་དགོ་པན་རག་པ་གསལ་བདས་ཁྱན་བས་སོ་སརཀ་སལ་ཐའ འ ཅིན པོཆའི 


ན་ཤིའྱི་སན་ཐམསཿཛསོདས་སྲུསདཞད་པོདོཏན་གྱི་ཚོགས་བྱད་པར་འཚལ་བའེག་ལུངདང་སེམས་དབའཨནས་དབའཆེན་པོདནི། རྒ་ཤཾསོ 





།ཨས་ནྟོངོག པའི་ཡཤེསལ་མཁས་པ 


།ཡད་པུད་སྙན་ནོ། དྭལྟ་རན། 


' -. (5 








ནོ པར་དིག་བརྩབའོ། རའ །ཁམ་བྱརདགྲཏརལ་ཕབཔྷ་མངྦགརྒྱཧ་པལས་དུམྲབཔཞྲིཔཔམ་པོབྱགྱུམ་པའོ།། གཤན་རབནི་བོས་གཀའ་སལ་པ། ན་་ 
དདགཾིཾིཾེཾྭིྭིྭྲི ་ ཟེལ འ་་ གསལ་ཐལ་དན་པོརའྱཆུ་ཡད་པད་ ་ 
དྷ་ལ་རན། 0 ` ཀད ི་ 
༢༨ 





ལི ཨོསྟོཿ དྣངོགས་དྲའི བིཡསས་མཀག་གསིཔསགོད་ཞ། ༣ བཟོད་བའྲི ནྲམོད་པྱོན་བའདོ་དབ་ཞིན་ལྔ་་ རིར 














ཡཱ ཤཾ ཏས་་མཁསཔ་ཧ་གཔ ཛོ ཐ་ དྲ བཞིརང་བཞིཞ ལབཆགཏུ་མདཔདེལསྦྱབ་དབའོཔའཏ ཏགྱི་ཚོགསས ཐོམ རའ མུ གསལ་བར་མྱའོནཔས་ རེ 
སོ་སངགསལ་བལ་རྡན་པོ་ཚུའྱུ་སུ ས་འ ; ཨཧཱུཧིམཧཱལདབའ ན་དད ཚོག་སང་སུད་བར རའཚལ་བའིགཡུངྡ་དུད་སྡེབས་དཔའསམ་སདབཆུན་པོ་ 
༣ དྲ ༠ འོ། ཙདཛོའྱིབ་ཞམ་དབདྲ་ཕྲིར་བི་ནདབཞནའ་བྟཏགཏུསེད་པ་ད ལུས་བུདབའི་བནོཏསཆེགས་སོགོ་ཡུ་དག་པར་པ རིབ ། 
ལལ གས་གསར དྲ ་ ལོ ད་ལྟརན། རའླིདནམད་པདྱུ་པ་ཏད་དུ་ཡ་ཏཀིཚོགསཔ བྱི་ཉིད་བར་འཚལ་བཞིགཡུངདུདསམསུ་དུཔ ༩ ཤོར་ 
དབའཆནཔོད་ནི། འདྲ སླེད འཕྲ་ཀྱི་ཀན་མེད་པརྩ་ ག་པའི་ང ཀན་ལ་བྟཏགཏཱམེདབདལས་བུང་བའི་ཁོན་ཏྲ་གི་ཚོགས་སས་ 
ཡ་དག་བཟརགཔ་གསལ་བརཊཁུན་པས་སསོརགསལབའ་ན་པཆེ་ཆུ་ཡདཔརས ནོ དྟརན། ོལ་ཁཀྱི་བླན་དབར་ཕིནཔ་ཉདུན་ཏནཤོ གོཚགསབརྒྱདཔརའཚལབའེ་ རོ 










.9£: 


དང་ད ས་དཔཀཆི སོ་སོདཏགཨ་པལ་ཤོས་ལསཁསབཤོད ཏེ་པན་དིག་བའ་བཱའོ།  ་ 
ཀྲག ་ ནནོ། 


ལེ ཀཀ ་ 


སོསརྟ་ཏོགས་ཁི་ཡེ་ཤེསའ་ ཱ 
ཧི རྩིསྟོཔཿཉིདྱི ད་གཞན བ རྟག ཏུམ ༢འདལྱགེ་ཏཉིི་ཚགསས་ངདག བནདག་བགསའ།བདམསབན 1 ) རགས་སྲེགསྐ 
























ཙོན་པཆའི་རྒྱུ་ཡད་བརཱ་སྟན་ནོ། དེལྟརན། ཕྱི་སྟང་པ་ཉིདཏིདངུ་ཡན་ཏན་གྱི་ཚོགསབཱཔྱེད་བརའཚལབའ འོ དུང་སེམུདཔའཨོམསདཔའཆོན་པོདནི། སོསརགྲས་པཞིསཤེསལ་ 
མཁསཔ་ཡིནེ་པརདིག་བདྲ་བའོ། 0 པིད བའིནལ་བྟདཏ་མདབ་པལསྦབུངགའིཕེནཏན་ཧིཚིགསསསོ་ཡངདགཔདརག་གསལ་བདམ་ཁུནཔསས་སེརགསལབལ་བྲིན་ 
ོཆའྱིརྱུ་ཡད་པར་སྟནནོ། དྭལྟ་དན། ནད་སྟངདཔ་ཏིདཏེད་དུ་ཡན་ ཏནྱིཆགུས་བརྐྱདཔརའཚལབའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དབའསུམས་དཔའཆེན་པོད་རྣེ། སསད་ །རཏགསཔའཡ་ ཡ་ཤུསལསཁས 
ཧཱ་ཡཾན་པད་དྭག་བརྩ་བུའ། ཕྱི་ནད་སྣད་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་བཞོནལ་གཏྟུག དཀ འ་འདོབས་ཡོས པལ 


ནི དཱ ། མསདགའསྐུ་པས་དཔའཆེནཔདྲནི། སཾསོདྟཏགས་བའྲིཡ་ཤས་ལ་མཁས་ང ཨཔ།་་་ 






2 





ཡདཔར་སྙན་ནོ། དྭལ་རྲད། ཕྱིནང་སྟདཔ་ཉེདཏིད་དུ་ཡེན་ ཏན་ི་ཚོགས་བྱསེད་པདའ འཚལ་གཞིགྲཕུང་དུད་སུ རྭ 
ཡན་དདརག་བརྱ་ཧའོ། འདུསྭ་བས་སྟཾང་ང པཉིད་ཀྱི་རང་ ད་བཞནལ་བྟཏག་ 32:58 བུང་བའི་ཡན་ཏན་གྱི་ཚོ་ ཚོགས་སོས་ཕད་དྲུ་པར་དིགཔ་གསལ་དོས བེ་བྲག གསའབའ་གིང་ 
















རཿ རེ 
༄༅ ། 


¦ [ཧཱ  །སྟང་བཏིདྱའི་རང་བཞན་ལ་གྷར་གཏུ་མེད་པ་དལས་བུང་བའི་ཕ་ཏནྱ་ིཚོགས་མོསོཡང་དགཔར་རགཔ་གསུལ་བདམ་འེན་པས་སོསོར་གསུལ་བལ་ར་པཆེའྱི་རུ་ད་ 
_ །པར་སཀནོ། དྡེ་ཝརན། དད་བཞྲེན་སྟད་པཉིདཏིད་དུ་ཡན་ཏུན་གི་ཆགོས་བྱསེད་པདའཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སམས་དཔའ་སེམསདཔབ་ཆན་པོདི། སོསོརཏགསཔཁིེ་ཤེསལ་༥ 
ུ མུཁསས་ཡན་བདུདགསུན་བྱའ། ནད་བཞ་མདཔ་སྟད་པཏད་ཀྱི་དང་བཞྣ་ལ་བརྟགཏུམ་དྭ་པད་ལསཕྱུང་པའ་ཡན་ཏ་ཕྱེཆག ས་སཾས་ཡང་དགཔར་རགཔ་གསལ་བརམ ཁྱིན་པ ས་སྭ་་ 
༈ མདུགསསཡ་ལཀན་བཅའྱིདོ་པརྟསཊ། དྷལདཱ། རང་གཞྲིནམདཔ་ཉུ་ཏདཿ་དད་པགོན་ི་ོགས་བླདཔར་འཛལ་བའིགྲུ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པོ་ 
ནི། སོསརྟཏགས་བངི་ཡ་ཤེས་ལམུགས་པ་ཡེ་པརངིགཔརྱ་བདོ། དང་གི་མཆ་ཏོད་སྣང་བཉོདྱའརད་བཞིནལ་ཏུག་ཏེུ་དབདསྦྱ་ངང་དའི་ཡུ་ཏན་ཧི་ཚོགས་སུ་སོ་ཡདདག་ 
བདདགབ་གསའ་བདམཁྱནཔས་སསང་གསལ་བལ་འདི་བཅའི་རྒུ་ེད་པར་སྟནོནོ། དེ་ལྟརན། རང་གིམཚན་ཏིད་སྟངབིད་ཉད་བུ་ོན་ཏན་གྱིཚོག་ས་བསྐྱད་པར་འཛལ་བའི་གཡུང་དྲུང་ ་ 






















ཛེ ལཱ .ོ 
༦༦ ་ 




















བཱཏྟ་གདཱམྨད་པད་ལསྱ 


འ༽ 
@ 


༦ 


སུམསདཔའསམགདཔའ་ཆན་པོདནི། ལན དུཿ 
ཡཧཾཏྲརུཚོགས་ཡསཡང་དགཔར་གྲིསབ་དམ་ོ་དཨོ་ཐོད་གསལ་གཡེུ་དོལ་ ཡདཔདཏྟཧནོ། 


རངབཞིཞ་ལ་བརྟགཏུམད་པདའ 











དྲ་ཐམམདཔ་སྟད་པཏྟིདྱ་ི་རདབཞནོ་ལུ་བརྟགཏམེདཔདལས་བུད་གའི་ 


ཡཾ རོ ¬ 
དྷེ རྡན། བགྲམདདཐམམེདཔ་སྟོདཔཉེདཉོད་དུ་ཡོཊ་ཏྱཧཱཧཾཚོགས་ 


སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤསལ་མཁས་བ་ཡནེ་པར་ང 


༩ 


༦ ས་སསངིིིི༦×ྔྨྣ༢ྣ༢༥༽༥། ་ྱེི་ིཾག་ཾ ིྣྡ་ 
ང་བའི་ཡཾའ་ཏན་གིཚོགས་སོ་སོ་ཡད་དྭགཔནདིགཔགསལ་དདམཁྱེན་པས་སོསོ གསལ་དལ་དེ་བོཆེའིརུ་ཡོད་པད་སྟྨ་ནོ། དེ་སྟ་རན། དེདབམེ་ 


ཱ ན་ཡ ནཱ 


དཔའོ ཚོག་ཁྱམ་དཔ་འཚལ་གཞི་གྲྭ་དྲང་ཨུ པསགཡདབའ་བ་དོ། སསོར་ཏོགས་དའི་ཡེ་ཤསལྔ་མཁསད་ཡན་པར་དིག་དརྱ་པའོ། དངོས་པོ་མྐེདཔྷ་སངཔ། 


སྱབུདགའི་ཡན་ཏྣཿགྱིཚོགས་སཾ་སཾ་ཡ་དདགད དདག་གགསལ་བནམྱལན་པས་ས་སོད་གསལབལ་རོཔོཆེའྱི་རུ་ཡདོ་བརྙསནོན། དྷེལ་དན། དངོས། 




























ཚོགསསོསོཡདདགཔརདགཔགསལདམཁྱེཞ་པ སོཾསུར་གསུལབལ་དནེ་པཆེའྱིཧཱ།ཡོད་པར་སྟེནནོ། དྭལདན། སྟཾང་པ་ཏེད་སྟད་པ་ཉིད་ཉིད་དུ་ཡོན་ཏནཱ་གྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་འཚ༨ 
བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པདཊི། སོསར་ཏགསཔའི་ཡེ་ཤསལམཁསཔ་ཡིན་པར དགཔརྱ་བའོ། དྲན་བ་ཉེ་བདབཞག་པ་བཞིའརང་བཞིན་ལ་བརྟག་ཏུ་མདཔད་ ་་ 
ལསྱ་ངབའི་ཡན་ཏནྱ་ཧཱ་ཚོགས་སས། ཊང་དག་བད་རིགཔ་གསལ་བརམྱན་པས་སྭ་སཾར་གསལ་པལ་དན་གེའིརུ་ཡད་པར་སྟནོ་རོ། དྷུལརན། དན་བཏེགར་གཞགཔ་བཞི དད ༥ ཁཱ 
ཏནཡིཚོགསབསསྐྱད་པུརའཚལ་བའི་གཡུང་ ང་སེམསཱ་དཔའསན།སདདའཆེན་པོང་ནི། གསུཔའི་ཡ་ཤསའ་མཁས་པ་ཡིན་པར་རིགཔར་བའོ། , ཡད་དགཔར་སྦང་བབཞི 

རང་བཞིན་ལ་བྷཏུགཏུམདཔདལས་བུང་བའིས། ཏནྭ་ཧྱིཚོགསུ་སཾས་ཡང་དགཔར་རིགབ་གསའ་དརམཁྱན་པསསོ་སར་གསལ་བལ་རིན་པོ་ཆེའྱིརུ་ཡདཔར་སྣནོ། དྟལ་ནུན། ལག 
པརྨསདབ་གཞི་ཏདད་ཡན་ཏནྲ་ཤི་ཚོགས་བསྐྱེད་བརའ་ཚལ་དའ་གཡུངདང་སེམས་དབའ་སམས་དདའཆེན་པོདནི། སསངར་ཏོགས་པའིཡ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཡན་པར་དིགཔར་བའོ། 





¢ 






ཧྲ བབ་བོ :ཿ་ ར་བའི་ཡཿ ་ོཔོ་དོགཔོ་ོཔ་གསལ་བརམོ་པསོའབོོས 
ཧཱཾ ཆེ འྱི་ར་ཕདཔརྭསནི། དྭལྟ་དནཾ། ཛཱའཕྲུལ་གྱི་རྐ ཏདདུ་ཡཾན་ཏྭ་ ཉྱིད་པར་འཚལབའི་ གྲུ ུང་སྙེམས་དཔའ་སྤེམས་དབའ་ཆྲའཔ་དྲི། སཾསཾནཛྲགས་་ 
ཙོ པུའི་་ཤེསལ་མཁུས་པ་ཡུནཔའུརགའའྱིའ། དབངཔྲ་མས་ཉིབང་ཞི་ཞ་པབ ཡི འབ་ས ཱ རཛིག་པ་གསལ་བདམ་འཱན་བ 
ཤཱ འག་འ ཡད་བརྡ་སནནོ། དྭ་པ་དྷན། དབང་པྲོ་རོམསཏ ཡནག ཉདཔར་འཇོས་བའིག་ཡུདླདུང་སེམ་སདབའ་སེམསས་བའཆནཔརྷ། ། 
སྐསུྟཏས་ཕའ་ འིཕེ་ཤེསལཝ་བསུབ་ཕའ་པརཟིགབར་བུའོ། ཏིང་དེ་འཛིན་ནསིརངབཞིན་ལཱ་ཊཏཾགཏཱམདབ་དེ་ལསྱབུངབའི་ འིཡནོ་ཏནྱ་སི་ཚྲོགས་མོ་ཡོ་ཡྭདྲདག་པར་རིག་པ་གསའ་བར་ 
- རྫ་མཁྱེན་པ་ས་སོསོ་གགའ་བལ་དིནཔ་ཆའི་རྒྱུ་ཡདཔར་སྟནནོ། དེ་ལྟརན། ཏིད་དེའཛན་ནས་ཏེདདུ་ཡནཏོན་གི་ཚོགས་ྱ་གྱེད་པརའཚའ་བའེ་གཡུང་དྲུང་ དབའ་སེམསདཔའི 







རོ 






















ཆེནཔོད་ནཱི། སོ་ོརགོས་པའི་མོ་ཤྲོས་ལ་མཁས་པ་བྲའཔར་དྲིག་བརྩ་བའོ འེ། གཤིན་བཧོལམབཞིའིརངབཞྲིགཕབཏགདསདཔ་དེལས བུབཞི་ཕོ་ཏནྱཧངོགས་སྲོས་ཡང 
དག་པརདཾག་པ་གསུལབར་མྱབེན་བསས་སར་གསལ་བའརིན་བོ་ཆེའྱི་རུ་ཡོད་པར་སྟན་ནྣོ། དེ་ལྟ་རནན།. གཤཱིནརབ་གྱི་ལམ་བའིཧཾ་དདུ་ དུ་ཡོན་ཏནྲ་ཚོགས་བད་ པརའཚལ་བའིགཡུང 
དྲུང་སམས་དབའསུམསདབའཆེན་པོ་ད་ནི། ས་སརྟཏོགས་པའི་ཡྲ་ཤེསལ་མཁས་པ་ཕིན་བདིག་བརྩ་བའི།  མིའཇིགས་པའྙིསབསྣ་དམསིརྦ བཞིན ལ་བརྟག་ཏུ་ཡེད་བདེ་ལས་བུང་བ 

གྲགས ལའ་བར་འགོ་རི „ལྟན མའདགས་བའྱ་སངསྐུརམཔ་ཉཾདབོནཏན ་ 
བྱསེད་བརྡའཚལབའི་གཡུང་དུང་སམ་ས་དཔའསུམས་དཔའཆེད་པད་ནི། དྲ སཾསྭརྟཏཾགས་བའི་ལེ་ཤག་འཁཁས་བ་ཡཱན་པར་དིགཔརྱ་བའོ། ཐར་པའི་ཡམ་བརྒྱརདཀྱི་རང་པཞིནལ་བརྟག 
ཡཾ ཏུམདཔ་དེལསུང་བའིཏྱ་ིཚོགས་སསོ་ལདདག་པར་རིག་བ་གསལ་བརམ ཞབས་སོ་སོར་གསའ་བའ་འནི་བོཆའ་ུ་པདཔར་སྟའནོ། དྭེལ་དོན། ཐར་པལིངམབྱ་རྒདཉིདདུ་ 
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༦༅། 


ལྡཾག་གའིའྲགས་བུའི་དདགཞིན་འ། 


༨ 


༠ ༨ ལཱ རར |, 25:75 རེ ་ ༽ ¥ ༣༩ =÷ ལྔ 22 རེ ,¬ འའ 
བརྡ་བུའོ། ལན་ཙགྱ་པར་འོད་བའི་འབས་བུའིདད་ཞིན་ལ་བཏུགྱའུ་མདཔ་དྭལསྱ་བུད་བའི་ཡན་ཏན་ཧི་ཚོགས་སོ་སོ་ཡད་དག་པར་དགབ་གསལ་དད་མྱཁྲ་བསུ་སོསོད་གསལ་དལ་འི་བཆའྱིན 


ར་འ 


བཏགྭཏུམད་བདལསྱ་བུར་བའི་ཡན་ཏྱཧཚོགས་ས་ས་ཡདདག་བན་དག་པ་གསལ་བད་མཁན་པསས་སན་གསལ་།ལདན་པོརའྱི་ནུ་ཤད་པད་སྟནན། 


ན། ཧཱནམི་ཝག་པའའྲུབས་བུཉིད་དུ་ཡནཏནྱ་ཧིཚོགས་གྱསིད་པད་འཚའ་གའི་གཡུང་དུང་སམས་དབའ་སམ་སུདད གཿ 


ཡུདབད་སྟནནོ། དེ་ལྟརན། འཞ༧་གིྱཾར་འོད་བའིའས་བཉི་དུད་ཡན་ཏཧིཚོ་གག་བྱ་ཧིད་བརའཚལ་བཞི་གཡུང་དྲུད་སམས་དབའ་སེམ 


འྭ 


ཤས་འམཁས་པ་ཡན་ 








པར་རིགཔརྱབའཾ། ཆུན་དྲུཞུགས་པའི་འྲབསབུའི་དང་བཞིནལ་བརྟགཉུམད་བདེའསབུང་བའི་ཡན་ཏནྱ་གིཚོག་ 








། 
སནྟ་ངོགས་བའེ་ཕཾ་ཤསལ་མཁས་ག་ཡན་གརངིག 


བ་ 


༣ \ ༦ ༽༄- ) ¬ ¬ \ 
་ དྲ་ནི། ས་སད་ཏགས་བའ་ཡ། 
།སྭསཾ་ཡདདག་བད་དྭག་བ་གསའལ་བད་ བྱེ 
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པས་སོ་སོན་ཀ། སྭའ་བལ་རིནཔོ 


པཾདནི།  ་ 


®|” 
ཤྲ 
དྲ 









རྭ 


ཀས ོ་ 





རན། ཛཾ 


ཁཱ དགའཆེན་པོ་དནི། སས་ཏྟོགས་བའཔ་ཤསལ་མདལ་བཡན་པར་རིག་དདྱ་འ། གཡུད་དྲུད་ 
སྣེ ཡོ ནྭ་གྱ་ཚོགས་སོསོ་ཡང་དག་པར་དག་པ་གསལ་བརྡར་ཁྱན་བས་སོ་སོརགས སུལ་བའྲ 
ི  འང་མ་ཡད་ཡེ་དདབའ་མར་པད དབའཆན་པོ་དྲན། 


སཾསོརྟརགས 







པརྨ་སྐན་ནོ། དེ་ལ་རན། བུཞུགས་བའིའྲབས་བུ། ཉད་དྲུ་ཕན་ཏནྱི་ཚོགས་བ ཉྱད་བརའཚལ་བའི་གྲུཡང དགུམསདདའབམསདཔའཆོན སབ 
ད་ སྟནནོ། _ ལྟར ནུ ཚདན ལུ ། ཀྱད དུཿ 


བཏད ལསྱབུདབའི་པནཏནཚགས་ས་ སཾ་སོཾ་ཡངདག་པར་དིག་ 


སབྱཾསད་པར་འཚལ་བཞིགཡུད་དུངསམསདཔའསེམ 
± དགུའིརད་བཞིན་ལ་བྷ་ཏགྱཏཱ་མེདཔདེ་ལས་བུད་བའི་ 


་ དལུརན། གཡུངདུད་གི་བྩོ་ཤབམདཔའ་མ་འདས་བྲ 
སལ་མཁས་བ་ཡའེ་བར་རིག་བདྱ་བལ་ 


༡ 









=; ལི་ལི 
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(° 


གཔརྱ་པའོ། 

ཡོ ཿ དེག 

པཞ་ཡ་ཤས་ལ་མཁས་པ་སནཔརད་དག་བདྩོདའ། གཤན་དང་བུ་བདན་པ་བཞའ་དད་བཞོན་ལུ་བྟར་གཏུམད་པ་ད་ལས་བྱ་ངབའ་ཡན་ཏནྲ་བིཚོགས་སོསོ་ཡ་ ུ 
གཡུང་དྲུང་སམས་དཔའསམསྨ། 


མྱལནཾ་བསསོ་སད་གསའ་བལ་རིནོབཆྱི་དུ་ཡདོ་བ་སནོནོ། 


ཟད 


༣ 





ག། 


༨༤ 


།གཞིན་ལ་བགཏུམད་པད་ལསྦབུད་བའིཡནཱཏནྭྱི་ཚོགས་སོོསོ་ཡངདགཔརདག་པ་གསལ་བདསྱའཱཟུ་པསུ་སོསོདགསའ་བལ་འོན་པོོི་རུ་ཡོདཔར་ 





སྟནནོ། དེ་ལྟར 


སསནྷ་ཏོགས་པའ་ཡ་ཤསལ་མཁས་པ་ཡན་པར་ 


| ཡང་དགབ་འིདིག་གཏུད་ཉད་དུ་སནོ་ཏྲནྱཧི་ཚོགས་བསྐྱད་པརའཚལ་བའིགཡུངདུད་ཨམས་དཔའ་སནས་དཔཆན་པོད་ནི། 
ཡུད་དུང་གུ་ཡན་འག་དགུའདད་བཞིན་ལ།་བག་ཏུ་མད་པ་ད་ལསྦྱ་བུད་བའི་ཡན་ཏུན་ཀི་ཚོགས་སོ་སོ་ཡང་དག་པད་དིག་ད་གསལ་བདམཁྱེ 


= 


ན་པས་སོ་སོད་གསའ་བལ་དིན 


ལྟ་རན། ག་ཡུད་དུང་གཾ་ཡན་ལགདགུདངུ་ཡནཱ་ཏཱྱ་ཧཚྲོགས་བྱ་སད་པརའཚའ།བའི་གྲཡུང་དུང་སེམས་དབའ་སམས་དབཀཚཆན་པོདནི། སོ་སོདྷ་ཏོགས 


དྟལྟ་དན། ག་ཤན་དབཀྱི་བདནད་གཞཉད་དུ་ཡནོཏནགྱོ་ཚོགསབསྐྱད་པ་དཏཚལ་བའི་ 








ང་དག་པར་དིག་བ་གསལ།བད་ 






















དཔའཆེནཔོནོན། སོསོརྟོོ་པའི་ཡ་ཤེསལ་གཁས་པ་ཡོན་པར ར་རཾགཔརྱ་པའ། སོསོ་ཡང་ གགཔོའོནགོབགིའ་ོང་ཞིོལབོཏོགྲོདོལོསྤོབ་དབོསོྨོནྱགཚོགསསོ 
།ཡང་དག་པདརག་བགསལ་དདམྱྱན་པསས་སོར་གསལ་བལ་དན་བོཆ འརྒྱུ་ཡད་བ ར་སྣནནོ། དྭལྟརདཾ། ་གགོ་ཡངདག་བར་རག་བབཞི༠ད་ངུ་ཡན་ཏནྱཙ་ཚཱིགས་བྒྱད་པར་འཚལ་བའི 
ཤཱ གཡུདདངསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བ་དྲ་ནི། སོ་སོཾརྟངགས་བའི་ཡི་ཤསལ་མཁས་བ་ཡན་པར་རག་པར་བུའོ། མི་བྭསལ་བའིགཟུདསཀི་རདབཞནོ་ལ་བརྟགཏུམད་བ་དལས་ 
༩2 བྱུང་བི་ཡནོ་ཏན་གྱིཚོགས་སྣོ་སོ་ཡང་དག་བུ་དིག་ང །གསལ་དདམྱ་བིན་བསུ་ས་སོརགསལ་བལ་དད་པརཱའྱི་དུ་འདོབ་ྣསན་ནོ། དལརོན། ནི་བསལ་བའི་གཟུང་སཏིད་དུ་ཡནོཏན་ཧི་ 
ཚོགས་བསྐྱད་པར འཚའ་བའི་གཡུང་དུང་སབ་དཔའ་སམས་དྲབའཆན་པད་ནི། ས་སོརྐ་ཏོགས་པའི་ཡ་ ཤུསའ ལ་བམཁས་པ་ཡྐན་པར་རོག་བརྱ་ཀའོ། མྲབྱཾགཾས་གནས་བའྙ་གོམས | 
པརའྭངུགཔདཀུའིརད་གཞིན་ལ་བྷརྱུ་མདཔ་དག་སྦྱངབའི་ཡ་ོཏནྭ་ཧཚོགས་སོསོ་ཡདདག་བར་རིག་པ་གཞའ་བརམ་བོན་དག་ས་སངོགསའ་བལ་རོ། པའྱུ་ཡདཔྐས ནི 


དར 
༤ 
འེ 




















མསུ་ད་འ འཆེནཔོདགི། བཞད 
རྟོགས་པའི་ཡ་ཤས་ལ་མཁས་པ་ཡན་པར་དཾག་བདྱ་བའྭ། ནཚན་མན་དབ་ལྭ་སྟགས་པ་དའཛུག་པ་ག །། བ་བདའ་སློ་གུ་ ནོ་གྱི་ཚོག་སས་སོ་ཡང་དག 






༄༅ , །དེ་ལྟར་ན། མཐདྱ་སོས་གནས་བཞྱིོཐོག་པདའདགདདགཉོདྱཔོཏཿྱ གས་ཀྱུ་གུད་དདའཚའ་བའིག་ཡུད་དུང་སེམས་དབའ་ས 









@ླ པར་རིག་པགསལ་གར་མཁུན་པས་སོ་སོན་གསལག་ཁ་དིད་པཆའི་ཆུ་ཡདཔར་སྟདནོ། འྷྟ་དན། མཚན་མམད་པལ་སྟམས་ད་ ནོ་ཏྱཾ་ཧི་ཚོགས་བྱ་སེད་པད་ 
རེ འཚུལ་བའི་གཡུང་དུང་སམས་ དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོདྲནི། - ཛི ཅི 
ཏུ་མད་པ་ད་ལས་བྱུང་བའེ་ཡཿ ཤནཏཿཧི་ཚོགས་ས་སོ་ཡཾད་དག་པར་རིཀ་ འལ ་ པ་ཡ ཁའ་ུ་དོ་པུ་ནོ། ཆེ རྒྱནྲ་དུ་གནས འའ 
མ་ཀ གེཡག་དཔའསེམས་ད་ པའ་ཡ་ཤས་ལམ་ཁད་པ ཿནཏར་རྟིག་དརྱོ་བཀོ། རེགས 





ག་ར ་ པའོ་ 
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ཡི ¬: 





8༦ 


ང་ 





༦ ། སོ་སོར་ཏགས་བའི་ཡ་ཤསལ་མཁན། པུ་ཡན་པཱར་རིག་པ བྱ་བའོ རྣམ་པརདག་པའི་སྤྱད དོ་པའིརདབཞྲིནལ་བཏྟགཏུ་མད་པ་དལསྭ་བུང་བའི་ཡྲན་ཏནྱཧི་ ཚོགསསོ་ སོ་ཡ། ངདྭག་ 


པར་རིག་ ་བ་གསལ་བརམ་ཁྱེནཿ བས་ སཱ ཨསརགསལ་ ༥་བ་ལ་ནི་པཱརའྱི་རུ་ཡདཔརྭསནནོ། ད་རུན། རྣམ་ པར་དག་ པའ་སྤུད་པ་ ཏད་དུ་ཡན ཏནགྱི་ཚོགས བྲ སྐྱད་པརའཚལ་ཐ ་བའི་གཡུང་དུང་ 
“ = 
སྐམས་དཔའ་སྐེམས་དཔ། པའཚནཔ་དནེ་ རེད སོ་སརྟ་ཏཾགས་པའི་ཡུ་ཡཾསལ་མཁས་པ་ཡན་པརརག་པ ང། ཀྱུ་བུའ། ལགམ་བརའུབུངབའི་ཡྲན་ཏནོཌང་བཞིནའ་བ། ཏུག་ཏུར་དྲ་བ དལས་བུང་ 


བའི་ཡན་ཏྐནྱ་ཧི་ཚོགས་ ས་པ ཡནག པར་དག་པ ་གསལ་བརམཁྱན་པས་ སྔསརཱགསལལ་བེ པོ་ཆའི་ རྒྱུཿ དཱ ར་སྟནནོ། དེལྟ་རན།_ ལག ས་བརའབུང་བའི་ཐན་ཏན་ ཉད་དུཔནཏུནུ་་ 
ཚོག སྭ་བྦཿ སྐྱད་བརའཚལ་ བའིགཡུང་ དྲུང སུམ ས་དང་འ འསམས་ དང་འཆན་པ་དནི། སོ་སཾར་རྫག་ས་ད པའིསྲ་ཤ ད་ལྷ་མཁས་པ་ཡིན་པའ་ིག་ པར་བཱའོ། ] སྟམས་བྲརུགྲནས་བའངང་ཉཾ །་ 
| རང་བཞིནལ་ བརྟགཅུ་མདཔ་དལས་བུངེ་བའི་ཡན་ཏནྱགི་ཚོགས སོ་ས་ཡང་དག་པ པརརིག་པ་གསལ་བཤམཁྱན་པསས་སརགསལ་བལ་རིན་པཆོའི་རྱ་པདཔར་སྟཿ ཉན་ནོ། དྭཏ་ོནཊ། . 








4 


















ཉོས་པརགནས་བའིདང་ཊཾ ོད ོདོོཏྱགིཚོགས་བྱ་སདཔརའཚོལབཟྲིགྲུ དདད་སྲོམསདཔའ་མོམསོདཔའནཔོདོ། སོསྐདཏོགས་བཞེ་མཤེས་ལམཁས་པཡོན་བརཟིག་པར་ ། | 
¡ ངྱུའཾ། འགྱུརབ་མད པའྱི་སཱའིརང་བཞིན་ལཱ་ རྟགཏུམ་དྲ་པ་དྭ་ལསྱ་བུད་བའི་ཡོན་ ནཏནྡཧི་ཚོགས་སོ་སོ་ཡངདགཔར་དིག་སགསའ་ ལ་བརརྱ་ཏནཔས་སཾ་སཾརགསལབའ་རིནཔཆའྱི་ཆུ་ཡད་པར་ ` 
%; །ཏེནནོ། དཔེ་རཱན། འགྱུདཔ་མདཔའྲིསུ་ ཉིདྱདཔཤཏཧ་ི་ཚོགས་བྱསད་པར་འཚལ་བའིགཡུངྡ་དང་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཚན་པོདྐན། སོ་སཾརྟཏོགས་པའི་ཡེ་ཤས་ལམཁས་པ་ཞིེ་ 
×: །པཡརརག་པརྱ་པའ། རང་དཞིནརད་པའི་ ལགམུངགངབཞིན་ལབཏུག་མདཔདལུསྦྱབབའི་ཡོནཏཚོགས་སེས་ཡང་དགཔ་རརིག་པ་གསལ་བརམཁ་ནབུས་སུ་སརགསལ་བལ་འིནཔ་ 

ཆེའྱ་རྒུ་ཡོད་པར་སྟནནོ། དྭ་ལུརན། རང་བའན་མད་པའི་གསུང་ཉིདདུ་སྲན་ཏན་ཧིཚོགས་བྱ་སད་པར་འཚལ་བའིགཡུང་དུང་སམས་དཔའསམས་དབའཆན་པོ་དེ། སཱ་སརྟཏོགས་པའི 
༥ཡཤསལམཁས་པ་ ི་པར་ཡིག་བཟྩབལ འཀ་ མཏམ་ཉིདའྭ་ཐུལ་པམདཔའིུགསྱིདབདོནཔབཏཏག་ཏུ་ཁདབ་དལ་ཁྲ་བཅབལེཔནོ་ཏཿཙིཚགས་སས་ཡང་དགཔརརིགཔ་གསལ་བ |. 










དི 






















 ་ །མའཾནཔས་ སཾ་སོརྦ་གཱསུལ་བ་ལ་ནིན་པཆའྱིར་ཡད་བ ཐརྩ་སཱནནོ། དྭལ་རནཾ། མཉམ་ཉིད ད་འཐུལ་བམད་པའེ་ འྱི་བགས་ཉིད་བུ་ཐའོ་ཏན གྱིཚོགས་བུསྐྱད་པའའཚལ་བའིགཡུང 
དྲུ །ས་དཔའསམས་དཔའ་ན་པོ་ དན། དསར་ཏགས་ང པའི་ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་བ་ཡན་བད་རིག་བདྱའོ། རྒོན།་པ་བྲམྱའ་ དནྱ་ཏུན་པའ་ འ་ཤསཀྱིརདབཞིན་ལ་བཏྲགྱ ཏུ 
མེད་པྲ་དྭལསུ་བྱད་བཾའི འིཡན་ཏྭྱཧི་ཚོགས་སོ་སཾ་ཡང་དགཔར་རིག་བ་གསལ་བརམྱའུནབས་ས་སརགསལ་བལ་འའི་བའི་རྒྱུ་ཡང 'དཔདྙསྭ་རནོ། དྷ་ལ་རན ། ནམ་པྲ་བནསྱ་དནྦའ ནཾ 
པའི་ཡེ་ཤས་ཉིད་དུ་ཡན་ཏན་ཧིཚོགས་བྱསད་པའ་འཚལ་ བའིགཡུང་དུང་སེམས་དབའ་སམན ནབའཆན་པད་ནི། སོཾསརྟངོགས་པའི་མཀས་ལམཁས་པ་ཡནིམ་བགེ་དའྱབའོ། ། 
ཟོར་དུ་ཡཿ་དག་འའཆ་གས་ པུའིའྲབ སྭ་བུའིརང་བཞན་ལ་བ་རུག་ཏུ་མད་བ་དལས་བུང་བའི་ཡན་ཏུན་གི་ཚོགས་ སཾ་སཾ་ཡུདདག་པཱ་རིག་པ་གསལ་བནམཁུན་པས་སོ་སརགསལ་བ་ལ་ 
ད་ལྭ་རན། ཟབླནམ དྭ་བ་ཡང་དག་པར་ཛུགས་པའི་འཐུས་བུ་ཏད་ངུ་ཡན་ཏནྱ་ཧི་ཚོགས་བ རྱདཔརའཚལ་བའིག ཡུང་དུད་སེམས་དཔའམམ ས་དུཔའན་པ་ད ཚི 
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ཧེ། སོ་སོར་ཏོགས་བའྲིཡ་ཤས་ལམཁས་བ་ཡན་པར་དིག་བདྲ་བའོ། དར ཤགདནརབམི་བྲས་བཀའ་སྩལ་པ། དྟལརན། བདན་པལམ་བླསྒབས་པར་གསལ་དྲན་རན་པོཆའི་རྒྱ་ཡོ་ 
ནཾ། གཏྭབའམ་སས་དཅིའྱི་འཞིན། བྐའ་བུམསཿ་དུ་འུྫ་བྱའི་བདན་བཏྭངྲདཡཛོས་སུར་བླམབུབས་པརགསལ་ཤིད། སཡསཉན་ཐརཱཨཿདཱདང་མཤུ་བའི་བདེན་པ་ན སཾ 
£ །ཡདདག་པར་སན་པས་ས་སོར་གསལ་བ་རིན་གའོ། བཉྲ་བམས་ཅད་དཱན་དྲམ་པའི་བངེན་པཉིད་དུ་ངས་སུམ་བྲསབས་པར་གསལ་འོདྲ། སམསྦཀི་རང་དཊིནཱཅོའ་ཡང་ཚི་དམི་གུས་ 
༡2 བ་དདནྱཐན་པའིབདནཔས་ས་ཡང་དག་བྡ་སན་པས་སོསརགསལ་བརོན་བཆེའི། དལྟརན། ཀྲ རཆ བྙན་་ 

དང་བན་ཏི ཉིད་ཀྱི ཁྱད་བའའམབསྫིབས་པརགསལ་ཞཾད། བྲུནམད་པ་ཡང་དགུ་བར་ཛྲོགས་པའིའབྲས་བུ་དུང་མ་ཐུན་པའི དྲན་པ་སོ་སཾ་ཡང་དགཔར་སྟན་པསསོས་ རགསཝལ་བརིན་པ འོ 
གཡུངདྲུད་སམས་དབའ་ནམས། དནི་གདཞེན། གགས་དངུགུ་གསུས་ཡནཔའི་ངང་བཞེན་བཤས། ཅིས ཀུན་ཇོབྲ་ཏི་བདན་བ་ཉིད་ཡངས་སུ་མ་བླ།བས་པར་གསའ་ཞིང། སབས་་ 

























སེམསཀརང་བའན་ིར་ཡང་མེ་དམོགས་པ་དང་མ་བུ ླུབཟོདནུམསོ་སོ་མདདགཔརྡ་མོནཔསས། 


ཅད་ཀྲནྡ་ཛབྱ་ཏི་བདེན་པ དང་དན་དྲམ་པའི་བདན་ 
༦ སྭ་བུདངམ 


༢ནང་ན 















།སོར་གསལ་བདའི་བརའ ༨། རོ་ལྷར་ན། འདུ་ཤེ་ཁ་ད་ 


ཡར་གསལབ་རེན་པ་ཆའ། དྭེལ་ནནཾ། ཚོརྭཐཱ་དདཚོ་དབམ་ ིནེ་པའི་དང་བཞིནྡ་བྲམས་་ 


པ་ག །ཏེས་ཀྱིསམཚོན་ནས་སམསདངསམསཿ 'ིད་ཏི་ ཀྱི་ཆུད་པད་ལ་ཡདསསུམབྨསབས་པདུ རྭག་སལ་ ཧིང། བླནམེདཔ་ཡདདག་པརཇོགས་ ་ 
ྱཐན་བའི་བདན་བ་སོས་ཕང་དག་པ་ཉན་པས་སསར་གསལ་བདརནཔརུའ། 
བཞིན་ ཐམརྨ་སཅདྲཿ ཅིས་ཀུན་ཛབ་ཀི་བདེན་པ་ཏ ཏད་ཡུངས་སུམ་བྲསབ་ས་བར་གསལ་འེད། 

ཆའཾ། འངུཐས་དང་འདུ་ དག་སྔལ་པན་པའིརང་བཞི་ནྲ་ཐམས་ཅདྱཀུདན་དམ་བའི་བདྲད་བ། 
པའི བདེན་བས་སོ་ཡང་དགབར་སྙན་བས་ས 


བཡུད་དྲུང་སེམསདཔའརྣམས། དེནི་གང་ཞན། འདུ་ཤེས་དངའ འདུཤེས་མ་ཡནེ་པའིདད་ 


སེམས་ཅནྲ་ཕམས་ཙད་དད་མཐཐན་བའི་བདན་བསོས་ཡང་དགུ་པར། ཐར་པས་སབ་རགསལབ་རེ་པ་་ 
ཉིད་ཡངས་སུམ་བླ་མབས་པརྲ་གསལ་ཤུད། སེམསྭ་ཉིར་དབའི་ ཅིར་ཕདཡི་དམགས་བ་དང་ཐུན 


ང་འདུ་ཤེས་མ་ལཾན་བའི་རད་བཞིན་ཐམ་སཅད ཀུན་ཛོབྲ་ཏ ཀི་བདེན་བ་དང་དན་དམ་བའི་བདེན་པ པ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀིསྐ་མཆོན་ནས་སམསདད་སྲེམ ཡས ཏདཉྱ་ཡད་པདལ་མདོསསུམ མ་བསློགས་དད་གསལཞཾད། བླ་ན་མད སྭཡུདདག་པཱད་རྫོ ོགས་གཞིའྲབ། འཔུས་གུདདྡ་མུ་ཞན་པའི་བདྲེན་པ་ བྲུ 


ཧཱཿ ཨོསོ་ཡང་དག་པཱདྭ་ཞ་པས་སཾཨན་གསལབ་རྡིན་པོཆའོ། གཡུདདྲུང་སེམསདཔའརྣམས། དནི་གདཞེན། ་འདྲུ་བེད་དངའདྲུ་བེདྲ་མ་ཡྔན་པའི འིདང་བྲཞརྡ་བྲམཿདྱ་ཉིས་ཀུན་ཛབྲ་ཀི་ ་ 
དྷི བདེན་པཉིད་ཡངས་སུམ་གྲསིབས་པརགསལ་ཞིད།་ སྤ་མསཿ་བམས་ཉ དངམ་ཐུན་པའི་བདེན་པ་སོས་ཡད་དག་པདྟསན་པསསོ་སོར་གསལག་རིན་པཆའོ། འདུ་བྱེད་དད་འདུ་བྱདམ་ ་ 
ཡིན་པའིདད་བཞིན་ཐམ་སཉུདྭ་ཉིས་དྲ དམུ་པའི་བདན་པཉིད་ཡངས་སུམ་བླམབསཔརགསལ་ཞོད། སམས་ཅི་རང་བཞིནིད་ཡདམི་དམ དམཾགས་པ་དངམཐུན་པའིགདན་པ་སས་ཡང་དག་པར 
སྙན་པས་སོཾ་སཾར་གསལ་བརིན་པཆའོ། ད་ལྟ་དན། འདྲུབད་དད་འདྲུ་བ་དམ་ཡནེ་པའི་རད་བཞོན་ཐམསཿ ཅདྭ་ཏྲནཛ་བྱ་ཏི་བདན པ་དང་དྲན ཏམ་པའི་བཏེན་པ་གཞིག་ཀྱིས་མཚོན་ ཞས་སྔག་ད། 


སྤེབསྟཉིདྱཀྱི་བྱདཔརལ་ཡདས་སུམ་བླསབསཔའ་གསལ་ཞང། ཀློམདག་པངདགཔ་རྔ་རགགཔའེའྲབསདདངམྒན་པའིགདན་སསས་ཡར་དགསར་ཅན་པས་ས་སར་གསལས་རེཤ 
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བླུམབྲས་བདགསལ་ཞིང། སྔམས་ཀརདཔཞན་ཅིར་ཡདམིད་མིགས་པ་དངྡ་མབུན་པའི་བདེནཔ་སསཡདདག་པར་སྟན་པས་སོ་སེད་བསའ། ལབ་རྐན་པོ་ཆུའོ། དེ་ལྟརྡན། མགདདམགམ་༠༥༥ 

འོ ངོབ ིདན་པདད་དོན་དམ་པའི་བདནཔ་གཏིས་ཉིསམཚོནནས་སེམསདད་སསསཉནི་བདཔརལ་ཡོདས་མུ་མ་ླ་བབས་པར་གསལ་ཞིང། བྲན་མད་པ་ 
ད་དག་པར་ང ཛྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དངམ་ཐུནྣ་བའི་བདེན་པ་སཾསོ་ཡདུད་གཔུར་སྙན་པས་སོ་སེར་གསལ་བ་དིའ་པཆའྭ། གསུད་བ་ཞས་གང་དྲགས། དནི་གད་ཞེན། ཏྭ སག ནད 

གྲཟུགསམནཔའིརངབིནྲ་བཔསཿདྲ སཀུནྫངོབདེནཔ་ཤིད་པདས་ཨུམ་བླ་བགབ་དགསཁ་ཞིད། སྤ་མསཿནྭ་བསུས་ཅན་དང་མཐུན་པའི་གདེན་པ་སོསོ་ཡང་དག་བར་སཱནོབས་སྭོ 


སོར་གསལ་བརིན་པོཆའོ། གཅུགས་དགྱུགས་མ་ཕོཔའི་རདཞིན་ཐམས་ཅདཀིསདདམ་པའི་དན་བྟཏདམདོསསུམ་བླཤབསཔདགས་ཞིད། སྤམསྦ་ཀི་དད་བཞིནཿའི་ཡ་དམི་ 





༄༅། །དད་མཐུན་དའི་བདྷེན་པ རོལ དསས སོ་སོརགསལབདསྲོརསོ། མགདང་མགམ་ཡུནདའིདངབཞི་ ན་ཐསསཱདྱཾས་དོན དམུཔའི་བདེན་བ་ིད་ཡདས་སུམ་་ 


4; 









༄༅། །སེམས་དང་སེམསཏདྱ་ཀྱི་ཁུད་པུར་ལ་ཡདས་སུམབླསོབས་པར་གསལ་ཞང་། རཱཤ་མེདཔ་ཡཱངདག་བྡ་ོགས་པའིའྲ་བསག་དང་མཐུན་པའི་བདེན་གའ 'གོ་སཾ་་ང་དག་པརཏྟ། 
པསས་ས་དགསལ་བརེན་པ་ཆའོ། གཡུང་ཇྲུད་སམས་ ས་དཔའ་ནམས། དེནྡི་གད་ཞྭན ༢༨ ཐམ སུཉདྱ་ཀིས་ཀུན་ཛཱ བྲ་ཀི་བདུན་པ ཉིད་ཡངོས་སུ སས་བ སིབས་པར་ 


བདན་པཏ ཉེད་ཡངས་སུམ་དུ་ཚིབས་པར་གསལཞིང་། སེམསྦུ་ཏི་རད་གཞིན་ཅིར་ཡུངཔདྲམིག གསུ་དང་མཐནཔའ་གདན་གསས་པངད། དགམདྟ།ནཔས་སན་དགསས་ཀདི་འ ཆིའོ། འ། ཛཾ 
མསཏདྱ་ཁཱ་ཁུདཔརལ་ཡངས་སུམ་བསློབས་པར་ 


ལྟརན། , སྒྲ་དང་ མ་ཡཾན་པའི་རར་བཞིན་ཐམ་ས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདན་པ ང་དན་དམ་པའི་བདན་པ་གཉིས་ཏུཿ ོནན་ས་སེམས་དངས 
ཀི གོ་ རིགས གཡུངདྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། དེརྡི་ 
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། གདཞིན། སྣ་དང་སྣམ་ཡན་པའིརང་བཞཾནོ་བྲམ། གཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཇོབཀྱི་བདྲན་པ།ཉིད་ཡདས གུམ་བྭ་སྒིབས་ བརགསལ། ཊཾ རྨུ སྐ སཅྭན་ཐམ་སཅ ད་དང་མུ་ཐུན་པའྲབ དེན་ང། སྭ་སོ་ཡདདག 
པཱརྙ་སནོབས་སཾ་སཾར་གསལ་དརྐའ་པཆོ། སྣ་དུང་སྣམ་ཡིན་པའི་རང་གཞིན་ཐམསཿདྱ་ཊྲིས་དན་དམུ་བའི་བདན་པ། ཏོད་ཡངས་སུས་བླྲམ་བྲས་པར་གསུལ་ཞང་། ཨམ ཅུ་དད་བཞ་ 
ཙིས་ཡངམ་དམགསབ་དང་མ་ཐུན་པའི་བདན་བ་ས་ས་ཡངདགཔདྙ་དཱ་པས་སོ་མངོ་གསལ་གདྡན་པཆེའོ། དལར་ན། སྣ་དང་སྣམྭ་ཡད་པའི་ངང་བཞ་ཐམས་ཙདྲ་ཀུནྡ་རབྱ་ཏུ་བདདཔ་དང་ 
/] དན་དམ་བའེ་བདེན་པ་གཏིསཀྱཾསམཚོནནསསམས་དདསམསཏདྱཀྱི་ཁཱདབརལ་ཡངས་སུམ་བླསིབས་པདགསལ་ཞུད། ཟླ་མེདབ་ཡུད་དགད་དཇོ་གུས་པའིའྲབས་བདང་མ་བུནའི 
དདུན་བ་སོས་ཡང་དགཔར་སན་བས་ས་སར་གསུལ་་དིན་པའོ། གྲུ་དུང་སེགས་དབའ་རོམག། དེནི་གང་ཞེན། ངོ་དདདིམ་ཡུའི་བའི་རད་བཞིན་བསག་ཅདྱ་ཀིས་གུད་ངཱར་ཧཱི 
བདེན་བིད་ཡའས་སུམ་བླསེབས་པར་གསལ་ཞང། སེམསཅན་ཐམས་ཅདདདམ་ཐུན་བའིབདན་པ་སེ་སོ་ཡད་དགབའ་སན་བས་སསད་གསལ་བདན་བཆའོ། དི་དབྲས་ཡིན་པའི 
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ན་བས་སེ་སར་ག 








ཧྲ == ོ གང་་རོ་ལཔ འའ ་པམོ་་་ཁ་་ ཅི ༤. ཧུ *-ཁ.་ 
རང་བཞིན་ཐམསཅདཀིས་དྲད་དམ་པའིབདྲན་པ་ཏད་ཡདས་སུམབླདསས་བདགསལ་ཞད། སམསྦཀི་དད་བཞན་ཉ་ད་ཡདལར་དམགས་པ་དང་མྔ་བུན་པའི་བད་ན་ག་སོས 
ང་བཞུན་ཐམསཅདཔ་ ས་དན་དྲ་མ་པ་འེབདན་པ།་ཉད་ཡདུས་སུམ་བླ་དགས་བ། ཀ༧ལབི་ལོརིར་བ་ར་རརམ་བའིབ་རལ། ར་འ འམ 
བགགས ལབ་་ དེལྟརན། ིདདིམ་ཡིད་པའི་དང་བཞིན་ཐམསཿད་ཀུན་ཛབཀིབདན་བདང་དྲནདམ་པའིཔདནུ་པ་གཉིསིསམུཚོནནས་སེམས་ 
ཟེ ་ མཉི པར་ལ་ཡངས་སུམབླ་སྒོབས་པར་གསལ་ཞཾད། གླན་མེདཔ་ཡང་དགུ་པར་རཱགས་པའི་འབས་བུདད་མཐུན་བའི་བདེན་པས་ས་ཡང་དག་བནྙ་སནོ་བསས་སོད་ ༤ | 
རལ ཟཐུ་འ་༨་ པབ ད་རི་གདཁེན། ལྟེ་དང་ལྕམ ཡིན་པའི་རང་བཞཱནཱ་ཐཱམུསཿ་དཀིས་ཀུན་ཇཱོབྱཀྱི་བདེན་པ་ཏད་ཡངས་སྐུམ་བླགྲབས་བར་ 
ཌྭ གསལ་བརའ་བའ། གྲད་དྲུང་སམསདཔའ་རྣམྲས། 825 ཅི ཀཾ ཤཾ ༣ ལ་ ེ ༤ `: ཡེ ཅྭ ༤ ཟེ དྲུ ཏྲི 
གསུལ་ཞིད། སཾ་མསུཿནྭ་བམས་ཅདདར་མཐན་བའི་བདེན་བསས་ཡང་དགུ་གརྡསད་པསས་སར་གསའ་བརན་པ་ཆེོ ཆུདངྱའེམ་ཡན་པའི་རང་བཞིན་བུ་མསདྱ་ིསདོདམ་བའི་ 
ཱྭ  - འ འའ ༠༢༨༨ རཾ ÷ྫཤ ༡༢་། ད་ད 1།། (¦> | ཁ་ ༢ ནོ རྣ ་རོ ཐཱ ཟླ | 
® བདེན་ད་ཏོད་ཡདས་སུམ་བསྒྲབག་བར་གསལ་ཞིང་། སམས ངགཞནེ་ཙིད་ཡདམི་དམ་གསད་དད་མཐུན་པའི་དན་པ་སོ་ས་ཡད་དགཔར་སྟན་པས་ས་ས་གསལབ་རེན་གཆའ། བཾ 
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| ྟརན། ,ལྕེདང་ལྕེམ་ཡོནེ་པའིརད་བཞིན་ཐུམསཉད་ཀུན་རོགཀི་བདན་པདང་དནདུམཔའི་བདུན་པ་གཉིསྱཀིས་མཚོནནུས་སེམས་དང་སམསཏུདྷཀྱི་བད་པརལ་ཡངས་སུམ་གླསིབས་བུད་་ ] 
, །གཱསལཞིད་། བླན་མེད་པ་ཡདདྲག་པར་རྫོགས་བའི་འབྲས་བུ་དད་མཐུན་པའ་བདནཔ སཱས་ཡད་དགསརྣ་སནཔསས་སདགསལག་དིན་པཆའ། གྲཡཱདྡདད་སེམས་དཔའེ་རམས། ། 
“4 དདན་གའ་ཞན། རོདངདོམ་ཡཱན་པའི་རད་བཞིན་བམསཿདཀིསཀུན་ཇོབྱ་ཀིབ་དན་པཉིད་ཐངས་སུམ་བླབྒོབས་པད་གསུལ་ཞིང་། ` སམསུཧན་ཐམསཿ ཏདདམཐུན་པའི་བདེན་པས་སོ་ཡང དག 
#2: པཱདྟསཾན་པསས་སང་གསལ་བ་གི་པ་ཛའོ། དོདདདོམ་ཡིན་པའིདང་བཞན་ཐམས་ཉད་ཀིས་དོན་དྲམ་བའིཔདན་བ་ཉིད་མངསཨུམབླ་སཾབས་པར་གསུལ་འོང་། སམསྦཀིརང་བཞན་་ 
་ིར་།ཡདན་དཝྲིགས་ཕདང་མདནཔ་འི་བདྲན་པ་པས །ཡུད་དབ།པར་སྟན་པསས་དད་གསའབ་དྲོད་བཆའ། དྷྭ་ཕདན། དདང༨་རྐལ་ཡད་པའ་ངང་་་ཤན་བམས་དྲ་ཀུན་ཛཱ་བྱ་ཁ 
2 ¬ ལཿ ཤིན ༽7 ༥ ཆི ༤ 4 ` ར་ ༣༧ ༤ = 
སྤ བདྡེ་ར་ཁ་བདོན་དཚ།པའི་བདེད་པ་གཉེསཀྱེས་མཚོན་ནས་སེམསདང་སྤམས་ཏིདྱཀྱི་ཁུད་བརལ་ཡདས་སུམ་བླ་ྨཾབས་བད་གསའ་ཞིང། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའེ 
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| ༡ །འྲབས་བུ་དངྲ་ར མཐུན་བའི་བདཾབ་སོ་ཨོ་ཡང་དག་བརྡ་སན་བསསོ་སོ་གསཌ་བཟྲནཔོཆོ། གཡུ ཕུང་དུང་སམས་དཔའ་ནམས། དནི་གད་ཞན། སདཔ 


མ ཡན་བའ དང་བ །ཞིན་ཐུམས་ཅདྱཀོསཀུན་ཇོབྱཀི་བ དྲན་ ང་ ་ཉཾད་ཡདསཨུ་བསྒྲ །བསུ་པདྭག སུངུ་ཞུང ད སྔམ རུཾ ཐམས དདང་མའུན་པའི་བདན་པ པའ སཡངདག་པར་སྟནཔས 


སྤུ་སོར་གསལབ་དནེ་བརའ། ཆུས་དཔྲ་སུས་མ་ཡིན་པའི་དང་བཞིནྭ་བླམསཅདྱ་ཀིས་དུན་དྲམ་བའི་གདུན་པཉིད་ཡདོས་སུམབླམཔསཔརགསལ་འད་། སྔ་མསྦ རང་བཞིནཅིརུ་ཡང་མི་ ཿ 


དམིགས་པ་དད་ མཐན་གའིདེནཔ་སོས་ཡད་དག་པ་བྷསན་པས་ས སྣ་སོར་གསལབ་དིན་པ་ཆའོ། དེ་ལྟ་དན། ལུས་དང་ལུསམ་ཡིན་པའིདད་བཞིན་བུས་ཅད་ཀུནྡ་ཛོབ་ཀྱི་བ་དན་པ་དང་ 


| དྲདདམ་པའིབུདནཔ་གཤིསྦཀིས་མཚོན་ནས་སཁས་དང་གམས་ཏད་ྱི་བདཔརལ་ཡདས་སུ་མབླསྒིད་སཔ་དགསལ་ཞིང་། བླནརཱད་པ་ཡུད་དགབར་ཇོགས་པའིའྲགས་བུ་དང་ཆྭབན་ 
སྱ པའིབ་དན་པ་སོསོ་ཡད་དག་པརྣ་སནོ་ང །སྭསསརགསའབ་དིན་པོ་ཆའོ། 


ཡུང་དྲུང་སམས་དཔའ་རྣོམས། . དནི་གད་ཞན། རགདང་རགམ་ཡན་པའི་དད་བཞིན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ 
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ཤོ 
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ན་ངྡོབ ཉི་བདོན་པ་ཉོད་མོའོསྲུ་བོབླཐོབསཔདོགསལའོད། བོནཿཧནྲཐཱསསོདདདྲ་སདན་པའི་བདན་བསོ་སོ་ཡདདགཔདྙསོ་བས་སོ་སོདགའ ལ་བ་དིནཔོཆ 


༤ 


ཡེ ནཔའིདད་བཞིན་བཟསཅཧྲ་ཀསདནད་མཔའིབདནཔ་ཉིད་ཡངས་ུམ་བླམབས་པདགསལ་ཞིད། སམསྐ་ཏི་དུང་བཞྲིནཿ ཅི་བཡདོམི་དཱམིགས་པ་དང་མྲ་ཐུན་པའིང 






ཆའོ། དུག་དད་དག 
དྲ ་ སུ 


སཱནཔས་སསདགསལ་གདོན་པཚོའི། དྷཝ་རྐན། རགདད་ནགམ་ཡནེ་པ་འིདང་བཞིནྡ་ཐམཨཅད་ཀུན་ཐོབི་ བདནཔ་དདདན་དྲམ་པའི་བདེན་པགཉིས་མཚོནཿསསམསདང་སེམག གས་ 


༨ 
ཆའ 


ཡི 


༧: 


༥ འབག་འའུ། 


མ་སཅན་བམསཅད་དང་མྲ་ཐུན་པའི་བདན་བ པསསོ་ཡད དགཔ་ྟཏཞོབ་སས་གདགསལ་བཟེནཔཆེའོ། 









ཡིད་དད་ཡད་པ་ཡན་པ འིད་དབཞིན་བམསཅ དཀྱིས 


| ཟླབ དགགས རྔ་ངོགས ས་བའི་འྲསྐ་ུ དདང་མླ་བན་བའི་བདན་པ་སོས ་ རྟོ ས་སོདགསའ བ་དཱིན་པ་ | 


སྒྲོབས་པར་གསུལ་ཞིང་། ། 
དྭན་དམ་བདི དི་བདནཔ་་ 
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༅ : ཧོན ོྦ་སྦུམབླ་མོབསཔར་གསལ་ཞོད། གཟས་འི་དད་བཞིནཉིར་ཡ། ད་དགསོབདད་ཆྫུཞན་པའ་བདོད་བོ་སོ་ཕདདགདརྙ་འོ་བས་སོ་ོད་གསལ་བདོནཔའོའོ།] 
དྷ་ལ་ྲན། ཡིད་དང་ཡིདྲོམ་ཡིན་པའིདད་བཞི མསཉད་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་དད་དནུ་དམ་བ བའིབདནཔ་གཉིསཅུསམཆོནནས་སམས་དད་སམས་ཉིདྱཀྱི་ཁད་བརཝལ་ཡངས་གྲུམ་བྲིབཿ 
བུདགསལ་ཞོིད་། _བླནམ་དབ་ཡད་དགུབ གསདའའྲབསྐབདད་ཆན་་འབདནབ་སོ་སོ་ཡུདདབ་བརྡ་ཏུ དཔས སདགསའའ་དནབཅའོ། གྲ ཡད་དུད་སམས་དདའྲ་ནམིས། 
དནི་གངཞན། བདདབནམ་ཡིན་པའི་རང་བཞིནྷ་བྱ་བསཿདྱ་ཀཱས་ཀུརྔ་ངབཀི་བདེན་བ་ཉིད་ཡཾདསྲས སྒྲབས་བད་གསའ།ཞིད། སམསཅན་བམསཅད་དད་མྔབན་པའི་ ༥ 
བདུན་པ པ་འ ༨ ་ མཁང པ་དྙེན་པོ་ཆའོ། ། བེན་དང་བནོམ་ཡན་ ན་བའདངབཞིན་བུསཿདིམ་དོ་དམབའི་གདན་བཤོད་པདས་བཆུ་བླདདསད་དགསའ། 
ཞིང་། སྔ་མསིར་ ད་བཞིན ཉིད་ཡད་མི་དམགས་བ་ད་དམྲཐུན་བའི་དདེན་པ་སོ་སོ་ཡད་དགུ་བརྩསནོ་བས་སཾ་སོད་གསའ་བརིན་པ་ཆའོ། ལྟནན། . བན་དང་བནོམ་ཨནི་བའི་དད་ 


$¬ ཨི ×༦ྱ ༦ 


/:`. “༥ 





ལོ 























བཞིན་ཐམསཅདཀུན་རབྱ་ཀྱི་བདན་པ་ད དང་དན་དམ་པའི་བདྲ་ ན་པ་གཉིསྱ་ཀིསམཚོནནས་སམས་དུད་སྤིམསཱཉདྱཊི་ཁད་བརལ་ཡདསུསུམབླསྲཾབས་པད་གསལ་ཞིང་། བྦན མད་པ་ཡང་དག་པར གཱན་་་ 
ཙཱ ས་ད ལའཐནུ་་དདནཱཧཱབའིབདཏང་སསོ་ཡུད་དག་ད་དཅུ པས་སསདྭ་གསལ་བ་དིན་བཆའ། གཡུངདྲདང་སམས་དབའ་དམས། དནི་གང་ཞྲན། ལག གྲིརོམ་བྲ་རཤས་པ་དང་་ 
།མ་༡ན་ཀ། ཧཱ པྱམ་ལནད བའིདད་བཞནྲ་བུམསཿདཀིསྭཞུྡ་ོབྱའིབདན་བཉིད་ཡདས་སུམབ། གླཾབས་པར་གསུའ་ཞིང་། . སྔ་བསཉན་ཐམསད་དང་་ུན་བའི་བདན་པ་སོ་སོ་ཡད་དགཔ་ར་ 
༢ པསས་ སོད་ གསན་ཐན དན་པཆའྲོ། མྲཾག གརྣོམ བད་ཤས་པདད་མིག་གྱི་ནམ་པད་ཤེས པྲརུ་ཡོན་པའི་དད་བཞིན་ཐམ སྟཧདྱ་ཏིསདན་དམ་པའི་བདྡ་ར་བཉིད་ཡདསསམ་བླསྲགས་བ གསའ། 
ཞེད་། སུམ མསྤཧིདང་བཞིནཙོད་ཡད་མེ་དམིགས། པ་དང་མཐུན་པའི་བདན་པ པས སྒོསོ་ཡད་དག་པརྡ་སྟན་པས་སསོད་གསའ་བཅྲིད་བ་ཆའོ། དྷ་ལ་དྐན། མཾགགྙི་ནཱམ་པད་ཤས་བ་དང་ཚི་གགྲིརམ་པད་ ་. 
ཤསཔ མ་ཡན་པའིདང་བཞིནྲ་བྲམ་ཨཅདྭ་ཀུནྡ་ངོང་ ཀྱི་བདེན་བ དང་དྲན་དམ་པའི་དན་པ་གཉིསྦ་ཧིསམཚནནས་སམས་དང་ས་མས་ཉཾདཀྱི་ཁད་བདལ་ཡང་ ངོས གསུམ་པ པོ་པས པར་ག་སའ་འང་། བླ་ན་ | 


502. 












༦༡ །མདཔ་ཡད་དགཔར་ཛྲོགས་བའི་འབྲས་བུ དང་ཨུཤུན་པའི་བདེཤ་བསོ་སོ་ཕད།གྲྷཞཔསསོ་སོའག། ་ ཡུད་དུང་སེ་མས་དཔའ་རྣམས། ་ 
ྣམཔར་ཤསཔདདྨ་བའྲཊ་ཐརསབམ་ཡཤཔའི གྲ ༥༥ ནན ི་ དི ཛལ 
གདཊ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་སྙུནྒཔས་སཾསའ་གྲགལབ་དནཔོ་ཆའོ། ,ཌྭཾ་པའ་རྣམ་པར་ཤསཔ་དད་ནྣ་པའརྣམ་བྲའར་ཤས་པམ་ཡན་པའ་དང་བཤན་ཐམསཅདུ་ རབ ཨ་བ འིབ་དྲནཔ་ཉི རླ 
སམ་བླམབས་པ་རགསལཞིང། སིམསཀིརང་བཞིནཅིར་ཡུང་མི་དམིགསཔ་དདམ་ཐུནཔའིབདན་བསོསོ་ཡུང་དགཔར་སྟནཔས་སོ་སར་གསལ་བརནྲ་པོ འའ བར ་ 
རྣམབྲར་ཤས་པ་དང་རྡ་བའི མཐའ་ཤས་བྲམ་ཤོན་པའིརབབ་ཞིཞ་ཐབན་ད་ཀ ཀུནྡ་ྱ་ཏི་བདྲན་པཱ་དང་དན་དམ་ཐ །འི་བདེནཔ་གཉིསཀེས་མཚོནནས་སམས་དང་ དདག་ཡསྭཏད་ཀི་བ ་ ཨུ 

་ བློསཔརགསལཞཾང། , བླནམདབ་ཡདདགཔརྡ་ཐོགས་པའིའས་ཐུདདམྡུནཔའི་བ ན་པ་སོ་སོ་ཡད་དགཔར་སྣཞཔས་སོསོརགསལ་བརནེ་པོ་ཆེའོ། གཡུད་དུང་སེསས་དབའ 





ཡ་མ 












འ ལལ 9 





གཏ ང་ 


ཡཿ 








ཧཱ 15 \༦& 











[| རྣམས། དི་གང་ཞིན། སྣའི་རྣམ་པུད་ཤུས་བ་དད་སྣའྱ་ནྣམ་བར་ཤུས་པམ་ཡནེ་པའིརདབཞི་ཐམསུདྱཀིས་ཀུནྫཇོབཀི་བདུན་པ་ཉད་ཡོདསསུམ་བླུམབེས་པརགསལ་ཞིང་། ས་མུས་ 
ནཿ ནུཨདད་བྲཱཧུབ་ད་གུསས་ཡདདག་པ་དན་པསུས་སར་གསུལ་བརནཔཆའ། སཱའྲི་ོམཔ་རགེས་པདའ་གུའནམ་བུར་ས་པམ་ཡྲའོ་འདང་གཤོནཐོར་སད ས་དཀུ་ 
དུ་་བའེབདན་གཉོད་ཡོངས་སུམ་བླསབས་པརགསལཞིད། སཾམསྱཀིརང་བཞིནེཙོར་ཡང་མིདམིགས་པདུད་མཐུནཔའི་བདན་པསསོ་ཡང་དགདརསན་པསས་སར་གསལ་བརིན་བཅའོ། 
དྭ་ལརྷ་ཞ། སཱའིརྣག་བའ་ཤུསཔ་དང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་བ་མ་ཡན་བའི་རང་བཞིནཐམསཿད་ཀུན་ཛེབྱཀི་བདྲནཔ་དད་དྲནདམ་པའིབདན་བགཉིས་ཏྱིས་མཚོནནསསས་དད་སཁས་ཉིདྱཀི་ 
ཀྱད་བརལ་ཡངས་སུག་བྲསབས་པརགསམ་འང། བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིའྲབས བདད་མཐུན་པའིབདན་པ་སོས་ཡདངགཔནྟ་སནཔས་སསོརགསའ་བདན་བཅད། ! 

ལཱ ྲ རྤ 2; ཆལ ` ༤༨༥༨ ཅཙ ༨ རྩ ༨ ` ༨. 6 ༨ ༩ = །=༤' ། " 
གཡུད་དྲུད་སམས་དཔའ་རྣམས། དཞོ་གདཞེཐེ། རུའི་རྣམ་པར་ཤེས་བདང་ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤསབམ་ཡིན་པའི་དང་བཞིཞོ་ཐམསཿ་དྱཀྱས་ཏུན་ཇོབ་ཀི་བདན་པཉིད་ཡངས་སུམ་བསྔྲཔས་པར་ 





རཾ དྲེ 
སམས་ ། 


ཧ༠04 





ཟླེ ༦ ༦ །གསལ་ཞོངེ་། |དགད་ོིསིཾསགཨྣཾཾཾཾཾེཾླཾླཾླཾཾོོི་ ལིའི་རྣམ་པར་ཤས་པད་ པགས 





ཤེ མཱ་ཕན་བའུ་ཉདུ་བཞིན་ཐགསུཿདྭ་ལིསདན་དམཔའི་བདེན་པཏད་ཡངས་སུམ་བསྫྲིབས་པཱརིགསལ་ཁོད། ་ྦ རང་བཞིན་ཅིར་ཡངམི་དམགསཔ་དང་གབུན་བའི་བདེན་བ་ས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
རཾ སྟནཱ་པས་སཾ་སར་གསལ་བ་རིནཔོཆའེ། དན། ལྱནཱརྣམ་པརཤ།སཔྲ་དད་ ྱ་ཉྲ་ར་བར་ཤ་སཔ་མ་ཕན་པའི་རད་བཞིན ཐམས༦དཀུན་ཇོབྱ་ཡིཔདན་བདང་དྲན་དམ་པའི་ འི་བདེན་པ་་` 
3 གཉིསཏིསམཚོག་ནས་སམས་དང་སེལས་ཏུཾྱ་ཀྱི་ཏ དཀྱི་ལུ་དཔ་ར རྔ་ལ་ཡོངས་སུམ་བླ་མཡེས་པར་གསལ་ཞོང་། གླནམདཔ་ཡུད་དགཔད་ཛོགས་བའི་བསྭབ་དངམ་བྱན་པའི་བདནབ་ས་ས་ཡང་་ 









དགཔར་སན་པས་སཾ་སར་གསུལབ་རིན་པོ་ཆའ། གྲཡུད་དུང་སེམས་དཔའ་ནམས། དེ་ནི་གངཞེ་ན། ཡ་པ་ ་ 
ཐ་སཅིས་ུརཛོབྱ་ཡིབདནཔ་ཉིད་ཡངས་སུམབྲ་བས་བར་གསལ་ཞིད། སསཅན་ཐཱཡཱསཅད་དཔམཐུན་བའི་བདེ 









མར 


༢ 
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དད ་ །བདུན་པད་ཡདག་སུ་མ་བླ།བསཔ་དགསལུ་ཞིང་། གོཞཨཤོནདབའོནཐོརཔང་གོདོགསཔདང་མོ། ན་པཱའི་གདན་པ་སསོ་ཡངདག་པརྡ་སནོ་གས་སོ་སདགསལ་ 
བ་རིན་པཆའཾ། དྭ་ལ་རྐན། ཡད་ཀླི་རམ་གད་ཤས་པདད་ཡདྱོ་ཉྲིན་བད་ཤས་བཟུ་ཡན་པའི་རད་བཞིན་ཐན་ཨ་ཅད་ཀུན་ ན་ཛོབ་ཀྱི་པདན་པ་དདདོན་དམུ་པུའི་བདན་པ་གཉིག་ཀི་ས་མཚན་ནས 
གནསདདས་ཐས་ཧོདོཀཁུད་དདལ་ཡོངས་སུན་བླསབས་པད་གསུའ་ཞོད། ཟླནཱསདབ་ཡངདུག་བར་ངོགས་པའིའྲབས་བདུདོ་ཐུའཔའིབདནབ་ནགོ་ཤདདག་པར་།དུཔས་སགར་ ༩ 
གསུལ་བནན་བོཆའོ། གཡུང་ངང་སམས་དབའནས། དདི་གརའན་། མགགའདུས་ཏརཾགཔརཤུས་པའྱ་ཏུན་ཀིསཚོ་དབ་དདམག་གི་འདུག་ཏདག་དའ་ཤས་བའྱི་ཏྐ་ཅིས་ཚོརུདླ 
མ་ཨནབའི་རང་གཞིནྲ་བམས་ཅད་ཀས་ཀུ ཀུན་རོབྱ་ཉ་བདན་པཉིད་ཡདས་སུམ་བླ་སོབས་པར་གས་ལ་ཞིད། སྐགསཿ་ཐཱམཨཿང་དདན་ཐྲུན་པའི་བདོནཔ་སྭོ་སོ་ཡདདག་བར་བོ་བས་སམ་ 
ཐིག་གིའདུས་ཏའག་པར་ཤས་པའྱིརྲ་བྲཾས་ = ཏརཾཀབར་ཤསཔྱི་་མཚདབམ་ཡོ་པའིནདདཞནྲག་གསཿདིས་དདམ་པའ ཡའ་ 
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ཨེ གོ 





















-2 ཁེཾ2 ལི» ༧ 








རོམ 
གསལ་བདིན་པ་ཆའོ། དྭཱ་ལ་རྡན། རྣ་བའིའདུས་ཏིདིགཔར་ཤས་པའྱིཧནྭཀཱསྭ་ཙཱ་རབ་དང་་ན་བའེ་ཞ 












སམགཀྱི་ ཉིར་ད་བཞིན་ཙ 
།འདུས་ཏ་རག་པཱར་ཤེས་པའྱི་རྐན་ཀིས་ཚོདབམ་ཡིན་པའི་དང་བཞིན་ཐན།་ཅད་ཀུན་ཇབ 
ུབདདོད་དའ དཔག ཁྱ་ིས་ཡ་གས་་་དཔའ འོ དྱྱ་གདཔད་ད གྲབ གྲི དདགུསལ་ཞིང་། བླནོམ་དད་ཡང་དག་དརྡ་ཛོགས་དཔུའབ་ 
གུ་དང་ནྡ བུནཔ་འིགདན་པ་སས་ཡད་དག་པརྙས་ ལབ་དྲིད་པོཆའོ། གྲུཡུ་དདུང་སམས་དབའ་ནོམས། དེན་གང་ཞན། ཨས བབངགས་པའྦཿཔཆ་ 
ཀྱས་ཚོ་རབ་མ་ཡུན་པའི་དང་གཞུནྟ་བུམསཿ་དྱཀིས་ཀརྡ་ཛབྱ་ཀི་བདན་པ་ཏིད་ཡངས་སུམ བསྒྲབསུ་པར་གསལ་ཞང། ཅད 
རབ་དཔས་འིའདུས་ཏརཾགཔར་ཤེས་པའྱི་ བ་ར 


ག་དང་ཧྒུ། འའངས་ཏརག་པ་ད་ཤས་པའྱི་ཏནཀིཿ 
དང་མ ཐུན་པའགདན་པ་ས་སོ་ཡང་དགཔར་སུན་བས་ས་སར་གསལ་བ་དེ་བཆའོ། བ་ ཁ་ལ་་ 


ཱ དོམཔོའི་བནན་པོདམོའོསྦགུམགླུགོས་དདགསལ་ཞོད། 








དཡུང་མིདམགས་དདང་གུན་དའི་གདྲེན་པ་སོ་སོ་ཕང་དག་པརྩསའོ་པས་སོསོད ; 
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] ཤཱ་ཡདཔའི་རད་བཞིན་ཐམསཿདྱ་ཀིས་དོན་དུམ་པའི་བདེན་པཉིད་ཡས་སུམབླམེབས་པདགསལུ་ཏིད། གནསྦིརད་གཞིན་ཅར་ཨུདམི་དམགས་པདུང་མཐུན་པའི་གདེན་པྲུ་གོསོ་ཡུང་དགདད ་ 

སུནཔས་སཱསོརགསལུབདེན་པ་ཆའོ། དྭལུནན། སྣའིའདུས་ཏརགཔ་རཤེས་པའྲི་ཏུནིས་ཚོད་དུདསའིའངས་ཏགུཔར་ཤེས་པའྱི་དྲྲ་ཅིས་ཚོད་ྲམ་ཡོན་པའིནད་གཞིནོ་ཐམ་སཿད་ཀུན 
རྔབཀེ་བདན་པ་དང་དོན་དམ་པུའི་གདན་པགཉིས་ཀྱིས་མཆོན་ནས་སམས་དད་སམས་ཉོདྱ་ཀཱི་བཔ་རལ་ཡངས་སུམ་བླམགས་པད་གསལཞིང། བླན་མེད་བ ང་དག ་ཇོ་གུས་པ་འཁྱབས 
བ་སླའི་དོ་མདཔགཔར། ནཔགསགསལ་གཡེནབཅོང བ་ད་སེམས་དཔའ་མས། དེདེག་པཞེན། ཉུཾའ་ཏགཔར་ཤུས་གཡི་ན་གིསཆར 
བ་དང་ལུའ་འདུ་ས་ཏརག་པད་ཤག དའྱི་ཉནྱུས་ཚོད་བ་མ་ཡན་པའི་རང་བཞིན་ཐམསཉུད་ཀྱས་ཀུན་ཇོབྱཀྲི་བདན་བ་ཉད་ཡངས་སུམ་བླསབས་པརུགསལ་ཞང། སྙེ ས་ན ཐམག་ཅད་ 
དངན་ཐུན་པའབདདཔསསོ་ཡང་དག་བརྩ་སན་པསས་མོར་གསམ་བ་དེན་བོཆའོ། ལྩེའེའདུས་ཏརགབ་དཤག་པའྱིར་ནིསཆོརདངྱལེའིའདུས་ཏུདེགཔན་ཤེས་པའྨིཏཀས་ཚོད་བན་ཡོན་ 
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8 ལམས ཿ 


༄། 


ཀཀ གགོ་ དྭུ་ལརནཱ། 


བྱྱི་བདེན་པུད་དད་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ིས་ 
སི རལ་ 


།བའི་རང་བཞིནེ ཐམས་ཉུདྱིས་ ༣ན་དམུ་པའིབདེན་བ་ོད་ཡཛསྤ་ རུམ་བྫསོབས་བདྒས་སལ་ཞི། རོར འའི་ དམ་ག་པ་དད་མཛཐུན་པའི་བདེ་ན་པ་སོས་ཡད 
ཨེནིསཚོནཔམ་ཡྐན་བའིར་བཞིན་ཐྲམ། 


མ་ཤགས་གའ 


སྲ 


ལེའདུས་ཏེརག་པར་ཤས་བའི་ཉུནཀིས་ཚདབད་ དངལྩའིའདུས་ ཤརབ:པར་ཤས་ པཱའི 
ས་སྐམ ཊསདང་སམས་ཉིདྱ་ཀཱ་ཁད་པརལ་ཡངས་སུམབྦགབས་པརགསལ་འོང་། བླན་མེདྭ་པ་ཡངདག་པར་ཛྫོགས་པའེ་ 


བད་ད་མྱོནཔའི་བ་པ་སབ། ཡང་དྭག་པརྩ་སནོ་ 
ཏོརགཔནཤེས་པའྱི་ཆེན་ཏྲིས་ རབམ་ཡནེ་པའིྲ་བཞན་བམ་སཿདཀིས་ཀུན་ཛེབ་ཀྱི་བདན་པཉིད་ཡངསུ་སུམཔྦྷ སེབས་བརགསའུ་ཞིང། 


ཚེརབདང་ལུསྔའིའདུསཏོ 
དངམ་ཐུན་བའི་བདདབས་ཨོཡདདགཔརྟསནོཔསསོསངགསལ་བའིན་པོཆའོ། ལུས་ཀྱིའཇུས་ཏརག་པརྐཊས་པའྱི་ཉྱ་ཉིས་ཚརབ་དཔྱས་ཀིའདུས་ཏར་ག་བར་ཤས་པརྱི་ཏནའིསཚོདབ 












།ལ་བརིན་པཆའོ། གཡུངདྲུང་སེམས་དབའ་རྣམས། - དནི་གད་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིའདུས་ཏརག་དརཞས་པའྱི་ཆུན་ཀྱིས 
སྤེ་བསུ་ཧནྡ་ཐམ་སུཿད 





ཟླེ 























༄ །བའི་དང་གཞིན་ཐམས་ཉད་ དྲ་ཀིས་དོན་དམ་བུའི་ དབདེན་བཉིད་ཡའོས་སྤུལ་བླསོབསདར་གསུའ་ཞིང་། གྲོཨཉིདདབཞཞིནོར་ཡུདམད་བོགས་གདདྡལླབ ཐུན་པའི་བདྲེན་པ་སོས་ 
ཡད་དྭག་བད་སྟན་བས་སོ་སོན་གསལ་་ནན་པོ་ཚུའ ༽། ད་ལྟནནཱ། ཡུདྱཀི་འདུས་ཏརེག་བད་ཤེས་བའ དི་ཏྐནཀྱི་མཚོན་བ་དད་ཡདྲ་ཏིཿ འདུས་ཏེ་དེག་པད་ཤེས་པའི་ཏྱནྭ་ཏིས་ཚོ་ད པམ་ཡིན་པའ་ 
དད་བཞིནྭ་བམས་ཊད་ ཀྲུན་ཇྡཾབ་ཀྱི་བད ནཔ་དང་དོན་དྲམ་པོའི་བདན་པགཏིས་ཙིས་མཚོནན་ས་སམས་ད་དསེམས་ཉོད་ཀྱི་ཁུད་པརལ་ཡངས་སུམ་བླག་བས་པད་གསའ། ལ་ཞང་། བླནྒ་མེད་ པཡད་ 


དག་བུནྡ་ངོགསུ་པའིའ (འྲགསྭཐུ་དད་མཐུན་པའི་བདེན་པ་སོ་སོ་ཡང་དགཔད་སྟན་བསསོ་སོདགསའ་བདིན་བོཆའོ། རོ །ཁམས་བྱ་ནད་གཏན་ལེ་བདྷ་མདློངགུ་བཅུང་ལ་དུམཐ་བཞིད་ 


་ "་༽ང་ 


0 གཡུདདུདསམས་དཔའརུམས། དནི་གདཞཾན། རུད་གིཁམསདད་ནུད་གིཁམསྐ་མ་ཡའི་པའིད་ དདུ་ཤན་བམསཿདྲ་ཏིས་ཀུན་རེ བྱ་ཏི་དདུན་པཉིད་གདུསསྐུམ་ 
རླུད་གི་འཁཾས་དང་དུང་གི་བམས་མ་གྲ།དའི་ ཐ་ 


བླསགས་དནར་གསལ་ཞང་། སཾབསཿན་ཐནསཿད་དད་མཐཐབུན་པའི་གདན་པསསོ་ཡད་དགབརྙསནོཔས་ས་སོད་གསལ་བདྲིན་གཆའོ། 
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རདབཞྲནྲ་བམས་ཅདྭ་ཏྱིསདན་དྲ་མ་པའི ིོ་བཉོད་ཡོའོསྦསམབླམབས་པདྲ་གསལཞོང། བློམོསིར་དབྲ་ིན་ཉོད་ཡད་མིདམྲོགས་པདད་གྲདུན་བཞི་བདླནཔསོ་སོ་ཡངདགྲབརྙསོ་ དི 
ཝཱ བས་སས གསལ་དདན་པཚཱའ། དྷེ་ཝནན། རླུད་གི་ཁྲམས་དད་རླུང་གི་ཁྲས་མ་ཡན་པའི་དད་བཞིན་ཐམསཿད་ཀུན་ཇོབཀྱི་བདེན་པདདདྨན་དྲམ་དའི་བདུན་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན 
ཤཱ ༣ས་སམས་དདསེརས་ ཏིད་ཀྱི་ཁྱད་པདལ་ཡདསསུ་མབྱགབསབ་དགེསལ་ཞཾང། , བླནམཾད་ཀ་ཡདྲ་དགད་རྡ་ཚོགསུ་བའིའྲབས་བུདདམཐུན་པའིབདན་བ་སོས་ཡད་དག་བརྙ་སནོ་བས་ 
༣ པོ་སོད་གསལ་བདྙིནཔོཆའ། གཡུང་དུང་སེམསདཔའནམས། དེནི་གད་ཞྲིན། མེའི་ཁམས་དད་མའི་ཁམས་མ་ཡནཔའི་དད་བཞནོ་བམུསཿདྭ་ཏིསཀུན་ཛཱོབྱཀི་བདེན་བིད་ཡདསསུ་ 
མྭབླ་སབས་པད་གསལ་ཞིང་། སེལས་ཉནྭ་བགས་ཅད་དད་ཐུན་པའི་གདན་བས་མོ་ཡད་དག་པདྨ་ནབ་ས་མོ་སོད་གགལ་བདན་བརའོ། མེའི་ཁཱམསུ་དདམེའི་ཁམསམ་ཡིན་བའིདད་ 
བཞིནཐཞས་ཏན་ཉིས་དེའདམབའི་བདེན་པཉིད་ཡདས་སུམ་བྲ བསཔདགསལ་ཞིད། སེཞི་དདགཞཊཅཡང་མི་དམགས་བ་དདན་ཐུན་པའབདན་བ་སོས་ཡད་དག་བརྩ་སནོ་བས་ 









ང༩6 














ཅེ 





ཅ མ་ 










--- 2 28༤ @ི»» ‰. 


ས་ཡོའོ་གསའ་བརོན་པོཆེའོ། ,དལྟརན། ག་ནམདེ་་སོདགཞོད་ཞདཇོས་དདོད་མགིུགཏོསྱི་གཚོ 
ནུ་ས་སམས་དད་སམས་ཞད་ཀྱི་ཁུ ཁྱད་པརའ་ཡུངས་སུམ་བསྒེབས་པདགསལཞིང། ཡིས སོས 
ས་ས་གསལ་ག་རིནོ་བཆའོ། གཡུང་དུང་སེམས་དབའནམས། དུ་ནི་གདཞན། ཆུ་འཁམས་དང་ཚུའ་ཁགསམ་ཨན་བཤི་རད་བཞན་ཐནས་ཅདའིཿ ཛོ ་ ; 
སུམ་བླསིབས་བད་གསལ་ཞང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ད་དདནཐུན་པའི་བདན་པ་ས་སོ་ཡད་དགབརྡ།ོ་པས་སོ་སོདགསའ་བརིན་བཆའོ། ཆུའ་ཁམས་ད ེ ནཾ ཁུ 
བཞན་ཐཝས་ཿདྲ་ིས་དོནདམ་པའི་བདན་བཉིད་ཞངས་སུནཔླི་སཔར་གསལཤང། པ་ཡ རི ་ ར་ 
དག་སོསོད་གསའ་བདིན་པཆའོ། དལྟར་ན། ཆུའི་ཁམ་སདངྒ་རུའི་ཁམསམ་ཡནོ་པའི་ནང་བཞན་ཐགས་ཅདཀུ ནཛྫབ་ཀྱི་བདོན་པ་དང་དན་དམ་བའིབདན་བ་གཞིས་ཀྱིག ནན་སུ 








ཏཏ་ 





























ཅྭནམསཱཏད་དངམཐཱན་པའི་བདེན ཞཔསོས་ཡང ང་དགྲཔརྷ་སནོ་པཱསྲ་སཾ་སར་ ནྲ མ་པ་དཾན་པོ་ཆའོ། མརྲཾག་པྲ་དདམུ་དྭག་པམ་ཡན་པའི་དད་བཞན ནྷ་བམསཅད་ཀིས་དྭན་དྲམ་བའི་བདྲན་པ་ཏིད 
|, ཡངས་སྐུམ་བླ་གབསདར གསའ་ཞད། སེམཨྱཀིདདབཞྲིན་ཉིད་ཡད་མི་དམིགས་པ་དད་མབུན་པའི་བདུན་པ་སོསོ་ཡདདགཔདྷསནོསསསོདགསལ་བདྡིནང་ཆའེ། དྭལརྐན། ༽ 
3 མདིག་པདང མོ་གི་པམ་ཡིན་ པ།དེདད་བཁྲིན་ཐམསཅད་ཀུ་ ནཛྫོབ་ཀྱི་བདེན ཉུཔདདདགདོམ་པའི་ ༨ གཏོས འའཆོན་ནག་སོམགདད་སྐེརས། །ཟུ་འངལ་འུམ་སུམདུ དུགས 
2 ཞང། བླནམེདཔ་ཡདདགཔནྡ་ངོགས་པའི་འགབས་བུདདམ་ཐུནཔའི་དདན་པསོ་སོཡད་དགདད་སྟན་དས་སསོད་གསལ་དའོན་བོའོ། བ གཡུངདྲུ་དས་མས་དཔའརྣམསུ། _ དཌ་གད་ཞེན། 
འདྲུ་བད་དང་འདྱུ་བདམ་ཡན་གཞིདད་གཞིན་བམསཿདྱ་ཊིསཀུ ཱཛོབྱའི་གདེ་པཏོད་ཡདོས་སྲུམྱ་མྲཾབས་བདག།ཨལཞི དྭ སྤེགསཿན་ཐམས་ཉདདདམཐུན་པའི པིབདྲེནཔསོས། ཨཱ་ཤུད་དགང་འ་པྟན་ 
ངས་སོསོད་གསལབ་ཤེ་བོཌའོ། ༢ དུ་བྱད་ད་འའུཿ (འཡིན་པའི །འི༣༽པའཞྲ་བཞསཅ༽ཅིན་ཀེནདལ་པའི དབདྡནཔ ཉིད་ཡདས་སུ སུམ་བླསགས་པད་གསལ་ཞིད་། སཾ་མས་ཏྱེ་ར དཀཞིནཅོད་ 
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ཤྱ །ཡད་མེ་དམཿ གས་པདང་མྔ་བུན་པའི་ འིབདེནབས། བ་སྲ་ས་ ༥ོམང་དག་པརྙ་སདོ་བྲས་ས་སར་གསལ་བ་ར 


ཧཛི་བ་པདབ་ཞུདམཔའ་དནཔགཏསཉིསལཛོུསསག ལ་ཧ 
] པལིདྦ་ སྭབུ་དདུམྭ་བྲུན་བའི་བདན་པ་སོ་ས་ཡང་དྭག་པན་སན་པྲས་སཾ་སར་ག 
ཿ ཤས་བམ་ཡནི་པའིར་དཞིད་ཐས་སཿདཀིས་ཀུན་ཛཔ་ཏི དོ 


ཅཔའ་མགསམ་ཇུ་ ཇང 
་ས་ 


སརགསལབ་དིདཔ་ཆུའོ། རྣམ་པར་ཤེསཔ་དད་རྣམ་པན་ཤེསཔ 


པིྲིྲིགིོིིིིིསཾ་ ་ གསའ་བར་ 





བ་རིན་པོ་ཆའོ། དྭེལརྭཀཱ། འདྱ་བེདདང་འདུ་བདམ་ཡག་པའི་རབ་བཞན་ཐྲསས་ ། 


དྱོ་ཀྱི་ཁད་པརལ་ཡངས་སུམ་བྲསགིབས་པར་གསལ་ཁིང། བླན་མད་པྲ་ཡང་དག་བརྡརྡོགས། 


གཡུངདྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། དེནི་གདཞེཊུ། རྣམ་པར་ཤེསཔ་དད་རྣམ་པར་ 


ཁུ་ནུ པ་ོ་ 
་ བར་གསལ་གིད། སམས་ཏིརང་ 
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༦༅། །བུདདམྐ་གུན་པའི་བདན་པ་སོསོ་ཡདདགཔརསྟནོ བསས་སོདགསལདའེསོརའོ གཡུངདྲུང་སེམསདབའརྣམས། དུནིགདཞན། ་ 


མ་ཡཱན་བའི་དང་བཞོནཐམས་དྱཀིས་ ཀུན་རྫབྱི ཀྱི་བདན་པ་ཉིད ངོས་སུམ བསྒྲོབསབརགྲསལ་ཞིང། སེ པསྭཧྲདྲ་ཐམས་དདད་མཐུན་པའི་བད ད་པ་སོ་སཾ་ཡདདགཔ་ ཞཔས སུསར་གསའལ 


བརནེ་པོཆའོ། སྤྱིམཚྭདདུག་དང་ )མཆདྲ་དུགམ་ཡནབའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཏེཿ ཀྲ་དན་དམ་བའི་བདན་བཉིད་ཡངས་སུམ་བླསོབ སཔར་གསལ་ཞིད། 


དམིགསཔ་དང་མཐུན་བའི་བདྭན་པ་འ སཾ་ཡཱདདགབང་སྟ ན་པསསཾ་སོར་གསལབརའེཔོཚའོ། དེ་ལྟ ཀྱ་ཁདྡུགདང་ལྕེ་མཆདདུགན་ཡཾནེ་བའི་རད་བཞིཞ་ཐམསཉ་དཀུན་རྔོབཀྱི་བདེན 





སྒྱམཆེད་དྲུག་དད་སྤྱ་མཆད་དྲུག་ 


སྐེམསྱཏི དབཞནེཙརི་ཡངྒ་མི་ 


བ་དང་དན་དམ་གའི་བ དཞ་བ་གཏཾསྱ་ཀིས་མཚོན་ནས་སྤམས་དར་ས་མས་ཉོད་ཀྱི་བད་པར་ལ་ཡ ངས་སྦུམ་བླམབས་བརྲགསུལ་ཞདི་། ུའ་ད་པ་ཏུ ཨང་དགབ ་ བུདང་མཐྱུན་ 











ྨ བའིཊདནཔསསོ་ཡང་དག་རྟསཏོ་བས་སོལྔ་བླད་གལ་བརག་བཅའ། གཡུརཏྱུ༧ཡམས།པའཏྣཾམས། ན་ནི་གརཞན། ། ༣ིག་པདཿ ང་འག་བ་མ་ཡནེ་བའི་རང་བཞི་ ཞེཊམསཿངཏས 


52 





ཏེབདྲཞ་པ ཐེསཔརྲག ཱ ནྭ་བསཾསོ་ཡངདགུཔར་སྟེན་བས་སོསོར་གསལབ་རེན་པོཚཱའ། རྲག་པཱ་དད་རེགབ་ 
ཨ་ཡའ་པའི་རང་བཤིང་བྲམསཿདྲ་ཤིས་འད་མ་བི་བདེཤ་བ། ང་འངས་སུག་བླུ་འེབས་པའགསལ་ཞིང་། སཆུས་ཉརད་བཞིུནཐིར་ཡང་མིདཡིགས་པདང་མྲགཞུཔའི་བདུན་པསན གདདག་ 
-; 1 5དྲ་ཨསའ་གསལུ་ཤནན་བྲ་ཆྤནུ། དཔྟར་ཤ། རག་དང་རགདམ་སྭའི་བའིརང་བཞིནྲ་བྲས་ཅད་ཀུན་ཛོབྱ་ཀྱི་བདྲ་ན་པདང་དན་དམ་བའི་བདནཔ་གཏིས་ཤྱིསམཚོན་ནསསམས་དུད་ 
སུམས་ཏདྱ་ཀྭ་ཁད་པར་ལ་ཨངས་སུན་བླསབས་པན་གསལ་ཞཾང། བླན་མེད་པ་ཡང་ད་གཔར་ཛོགས་བའིའྲབས་ཐུདངམཐུན་པའིབདནཔསོསོ་ཡདདགཔར་སྟན་པས་སཾསརགསལ་བརནཔོ་ 
ཆེའོ། གཡུད་དྲུད་སམས་དཔའ་རྣུམས། དནེ་གད་ཞན། ཚོར་བངངཚོར་བ་མ་ཡྲའེ་བའིརངཔཞིན་ཐམསཅད་ཀྱིས་ཀུནཛོབྱ་ཀྱི་བདན་པ་ཏད་ཡངས་སུམ་བླསབསཔར་གསལ་ཞང་། ། 

གྔ་མས་ཅྭ་ཐམས་ད་དདལཐུན་པའི་བདནཔ་ས་ས་ཡདདག་བར་སྟེནབསག་སོརགསལ་བརནཔོཆའོ། ཚོནབདང་ཚོར་བམ་ཡེཊ་པའངདབ་ཞོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དན་དམ་པའ་བདྲན་བཏུད་ ་་ 


ངཱ ཌྷ 2 ཆོ་འ བློྲོ་ཐོྱ ཆར ་ཐ རྫན 
ཀཛོ་བྱ་ཏི་བདན་བིད་ཡངསསུན་བླསྲབསཔརྲགསལ་ཞིད། སམསཉནཐྲཱསཿདདང་མཐུན་པའི་བདེ 
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བ་ཆར བ་བ རབས ་ 
༦9 །བའིབདུན་པསོསོ་ཡདདགཔར་སྣན་པས་སོ་སོདགསལ་བརནེ་པཆའུ། དྭལརན། རྒཱ་ཤིདདརྒ་ཤིམ་ཡནེ་བའི་ རདབ་ཞིན་བམསཿད་ཀུ ཀུན་ོི་བནོན་བདད་སནོད་པའི་ 

བདནབ་གཉིས་ཏིསམཚོནནས་སམསདང་སེམུས་ཏདྱཀྱི་བད་པདྲལ་ཡུདས་སུམབྒསིབསཔར་གསལ་ཞང། བླནམད་པ་ཡང་དག་པཱད་རྫོགས་པའིའབྲས་བུ་དང་མཐུ, ན་པའི་བདན་བ་སཾསོ | 

ཡདྲགབྟསོན་པུས་སོསོར་གསུལ་བརིནགཆའོ། །གཤན་དབམི་ མི་བྲས་བཀའ་སྣལབ། དལྟརཱནཾ། ¦ སྱིན་པའི་བྲན་མེདཔྲའཔྱན་བཉཾདདུ་བན་སྟནཉིང། སེམས་ན་ཐམསཿད་དང་མཐུན 
8 བྱང སས་ཡང་ དགབའི་རིག་བམཁན་པས་སོསདགསལ་བའི་ འི་ཕེ་ཤེས་རིན་པྔཆ་ཡན་པརྷཾསཱདཱ་ཧོ། སྤྱནཱ་བའ ༽བྲནམ ད་བ་པཾདོ་བཌ ཏཉད་དུ་དྲན་སྙན་ཉིང། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཅིར་ 

ཡངམི་དགི་གས་དུངམ་ཐུན་བའི་བདེན་པ་ས་སོ་ཡངདགཔའི་དགབམྦ་བནབས་སསོརགསལ་ཤའེ་ཡ་ཤ ཤཤས་དིན་པོཆ་ཡིན་པར་སྟནོནོ། སྤཾན་བའིྲ་ན་མེད་བར་ཕཾན པ་ིདདྭ་བྷ་སྭན་རིང 

| ལ་ ཁྱད་བར་ལ་ཡངས་སུམ་བསྒྲབས་བདགསལཞིང། བླནམདབ་ཡདདག་པརྡ་ གུས་བའེ་ྲབས་བུདདམ་ཐུན་པའབདདད སས་ཡད་དགཔའི་རགའམྱོནཔས 
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པརྨ་སྭརྒནོ། དེ་ལྟའཧཱ། བས་མ་གཏནྷ་ཨྱི་བན་མདབར་ྱོན་བཞོདདབཅོ་སོ། སེ་མ་སཅན་བམགཅད་དངམ བུནཔའིབདེན་བསོསོ་ཡད་དག་པའི་དེ།པལྱབེནཔས་སོོ་སོར་གསལ་ 
རའོི་བའའ་རུའོན བགསྲ་གཏདནྱ་སང་ཞ་མདཔའྱབཅོད་ྲོཅིར། སསས་ འནཅོར་ཡད་མི་དམ་གས་པ་དང་མཐུན་བའི་བདྙད་པ་སོ་སོ་བདུདག་ 
ཡ་ལ ལུ ་ བསམགཏ ཏན་ླི་གཞ་མུ་དབར་པུན་བུད་ད་བནྙསདབོང། ཨིམས་དང་སེམས་ཉདྷཀི་ཁུད་བརལ་ལངས་ 
སུཾ མས་འ ཚུ་་པ་པབ། ཀཔརྫ་གསཔའིའྲབས་བུད་དམྲ་དན་པའི་བདན་པ་སོས་ལ བདེན་པ སས་ཡང་དགབའིརགས་མ་་པས་ས་པར་གསལ་བའི་ལཱཤེ་སརནེ་གཆ་ཡན་བརྡསའ་ 
རོ དྩོལནྲན། སྙབསཀྱེ ཀི་དུནམད་པའ་ཕིའ་བ་ཏིདད་བན་ཧཱཞརིནྲ། སེམསཅནྲ་བབསཅད་དདམ་ཐུན་བའི་བདེན་བསོ་སོ་ཡང་དགའི་རིག་པམ་བེན་པས་སའགསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དིདཔ་ 
ཆེ་ཡན་པར་སྟནནཾ། སྟབས་ཀྱིཀླན་མད་པར་ཚུནེ་བ་ཏིང་དུ་ཐའ་ལྕེནཙང་། སྤེམས་ཤེརཿབཞོནཙར་ཡང་མི་དམོགས་པ་དང་མཐུན་བའི་བདེན་བ་སསོ་ཡང་དག་བའི་གབམཁྱེན་བས་ས་སར་ ནྲ 



















ཟང་ ནྲ པཆ་ཡནོ་བའ་ སྙོབསཀིབླྨམ པབ དདུབོ་སཱོ་ཅིད། སྭུ་བུས་དངསམས་ཉིདཀྱི་ཁུང་བཟུལ་ལུངས་མུམ་བྱསབས་བར་ 
གསལ་ཞངྲ། །བསལགཡིའ་པགའོ་བདཔར་ོ། སོ་ལོ ལེ བཟུང་ནས ག་མལབའིད པ་འོ རི 
ནྭ། ,སྟད་རྔའི་བླནམད་པར་ཕྱིན་པ་ཏ ཏིདོདུ་བླནོཾ་ཐཱན་ཧཱང་། | སམས་ཧན་ལམསཾ་དདང་གུན་བའིབ་དྲན་བ་སུསོ་ཡངདག་པའི་རིག་བམཁུ་པུས་ དའར་གསལ་བ ཡོ 

བའ་ སྟནཚེ། ཉིངྡརའྲིཐཱནཱམ་དབ་ན་ཡོན་པིད དདུ་བོ་སྭནཾ་པ། ་ - གྲ ཅ་ལ ཞན 
སསའབཟིཕ་ཤསརིན་པྔ་ལི་པད་སོར། སྟིང་རྔའི་བུན་མད་བརྱིན་བཏ སམ དཱསམས་ཏདྱཾ་ལི་ཁུད་པུར་ལུ་ཡངས་སུམ་བགཾབས་བརགསལ་ཞི དྷ 
|བུན་མད་པ་༥ཡད་ང་བ ༦༩ ཐོགས འིཿབ་ལྭ་བྲུད་ ཁུནཱ་པའི་བདྡན་པ་སས་ཡད་དག་བའི་བིི ཤི་བམེནཔས། མེརྟགསལ་ལཾབ་ཤཨ་རན་པོཆ་འན་བརྙག སྭན་ནོ། དྭྭ་ལརན། 
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རྨནལམཀྱི་བླམེད་བརཞཱ་པ་ཉིདོ་དུ་བཞ་སྙན་ཧྱིང། སུམསཉུན་ཐམསཿདདདམ་ཐུན་པའིཔདན་པ་སུསྲོངདག་པའི་རིག་བཟྱན་པས་སོ་སོར་གསལ་བའྲིལེ་ཤེས་བྲི་སོལ་ལའི་ 
' བརྡ་སྐན་ཚོ། ;ཱནལུམྱཧྲི་ཐཉ་མད་བརྩནུ་པཉོད་དུ་བྟ་ཐཱནཿངི་། སུམསཀཏིརདབཞན་ཾར་ཡུང་མི་དམོགས་པ་དངམཐཐུན་པའི་བདན་པ་སོས་ཡང་དག་པའི་རྡག་བམཁན་བས་སྭོ་ 
༦: སོརགསལ་བའིཡ་ཤས་རན་པཆ་ཡའི་བརྷ་སྷདའོ། རྨན་ལམ་གྱི་བླནམ་དབཱུྱཞེ་པཉེད་དུ་བརྙ་སྟན་ཙོང་། སམས་དད་སམས་ཏིདྱ་ཀྱི་བད་པརལ་ཡངས་སུམ་བླསཔས་པརགསལཞོང། 
བླུནམེད་བཡང་དགབའྡངོགས་བཞིའྲབས་བུད་མཐུན་པའིབདནཔ་ས་ས་ཡངདག་པུའི་རིག་པམན་པསས་སོར་གསལབའི་ཕུ་ཤུས་རིན་པ་ཆ་།ནོ་བརྙསནནཱ།་ དྭུལ་རོན། ཐབསཀྱི་བནུ་མད་ 
པའཕྱན་པ་ཏཾདདུ་བྲནྭ་པཱནཾང་། པོ ལོས ཡོགས་པལ་ ཐབས་ཀླག་ 
ནམདཔ་འཕན་པོདདབན་སྟནཅེ། ས མསྭ་ཏི་རང་བཞིཤེཾིར་ཡད་མི་དམོགས་བ་དདམཐུན་པའིབདན་པས་སཡངདག་བའི་རིག་བམཁན་བས་སསརགསལ་བའི་ཡ་ཞེས་དནེ་བཆོ་ 












ཟློད འོ་ག ་པའོཔོམང་དགངཇོགདམོུཧཔསམོ་ོའགལབཟ་ོཤོོདོ ོད ཅོོ དོད 
( སྐུམསྭ་ཀིརུང་བཞན་ཅིད་ཡདྲ་མི་དཔོགས་པདང་མཐུན་པའི་བདནབ་སོསོཡད་དག་པའི་དིག་པམྦབན་པས་སསོདགནལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནིན་པོཆ་ཕན་པནྙ།ནན། _ཕྱི་སྟད་པ་ཉ་ཉེདདུ་བནོ་སྟ 
ཅིད། སཾམསདང་སེམས་ཏིདྱཊྱི་ཁུད་བདལ་ཡདས་སུམ་བསྲོབས་བད་གསུལ་ཞིང་། ཐནམད་བ་པདདགབདྡ་ཛོགས་དའི་འབས་བུདད་མཐུན་པའི་བདན་བསོས་ཡད་དགཔའི་དིགས་མཏན 


༥སསརགསལ་བའི་ལྲ་ཤས་དིན་པོང་ཡན་བར་སཱནཿ ། རོན དཔད སྔམསཅནྲ་བྲསསཱ་ཅད་དད་མཐུན་པའི་བདན་པ་སོསོ་ཡད་དག་བཞི་དགཔམྱ 



















ངསུས་སར་གསལ་བཞིཡ་ཤསདིན་པོཆ་ཡནི་བརྡསནནོ ནད་སྤད་བ་ཉིད་ཉིད་དུ་བན་སྟན་ཙད་། སྲམསེཛ་ བཞིནཅར་ཡད་མི་དམིགས་པདད་ནབུན་པའི་བདན་པསས་ཡདདག་པའིརཤབ་་ 
ས མཁྲན་བས་སོསར་གསལ་པའི་ཡ་ཤེག་དོན་པར་ཡན་བར་སྟནྡནོ། ནད་སྟང་བ་ཉོད་ཏད་དུ་བན་སྙ་ནརིད། 'སེམསདདསམས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བདའ་ཡངས་ཕུམད་སླིབས་པདགྱསལ་་“་ 















[སྟད་པ་ཉཾད་ཏིད་དུ་བན་སྟྱན་ཊོད། སོསཧིདདབཞོནཅོར་པདོན་དོོ་གོས་བདང་མྱོབནབོབདོནཔསོའོ་འདདགཔོདིདོག་མབནོསོསོའོ་གྲོབོའོས བསོའོ སྔོར་ཡནོ་པརྙ་སཧོོ། འདུས 
རུསྐཨུངཞིཉིད་དུབནྷསྟནོ་ིད། ] སཾམསྭདད་སནྦ་ཉིདྲ་ཀི་གད་བ་དལ་ཡདས་སུམ་དྨ་བས་བད་གསལ་ཞོད། ,སླནཱམད་བའི་ཡདདགཔ་དྔ་ཚོགསའི་འབས་ཧུ་ དནྡ་ཐཱན་བའི་བདྲ་ བ་གྷཱ་སཾ་ཡང་དག་ 
པའི་རགིཔ་མ་ནཔསསསར་གསའབའམ་ཤེས་དདཔོར་ཡོན་བརྟས་ནནོ། དྣལ་དན། འདུས་མྩྱ་བྲས་སད་པ ཉིདྷདདུ་བྷ་སཱ ༡ན་ཏོད། ས་མསྭཧུནྲ་ཐཟས་ཉད་དད་ནྣ་ཐུན་་འིབདེན་བོ་ཡང་དག་ 
ཡོ བའི་དིག་པརུཁུན་པསསོ་སོདགསའབའི་ཡེ་ཤས་དེན་པོཆ་ཡོནོཔརྟསནྲནཾ། འདུས་མྱ་བས་སྟད་པ་ཉིད ཏྲེ ྱ་བུྩད་ གྦ་གསྱཀི་ནད་བཞན་ཉིད་ཡ།དམི་དམིགསང་དད་ཆྭ་ཐུན་པའི འབ ན་སོསོ་ 
ངི ཡང་དག་པའི་རིགབཁྲིནབཨས་སོདགསའ་བའི་ཡ་ཤསདིན་བོ་ཡན་བརྙ་ཏོནོ། འདུཊ་ཟྱབ་སཆུད་ཞིི དཊི་དབོ་སོཧོད། སྐམ་གདང་སྐེམ་སཏིདྱི་ཁུད་བདལ།ཡདསྦསུམ་བླ་སེབས་བར་ 
༥༥༥ རདམནང་ཡནདགསར་ གས་པའེའྲབསགདདན་ཞུནཔའི་བདནབ་ས་ཡད་དུག་པའིརིགབམ་ན་ཚས་སོསདོགསལ་བའི་མ་ཤསརིནབ་ནི་བརྩ་བོ དེ་ལ་ད ། 
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༅། །རྐབའལས་འདས་བ་སོང་བཉཾདྷཏཾདདུ་བོ་སནོཙོད། སེམསཅན་ཐམསཅད་དང་བླ་ཐུན་པའི་བདྐནབ་སོ་སོཡདདག་པའི་གཔམ་ཁྱན་པས་སོསད་གསུལ་བའི་ཕྲ་ཤེས་རིི 
པྒོ་ཆ་ཡིན་པརྙ་སད་ནོ། མཐའལསའདསང་སྟོད་བཉདདདུབན་སན་ཙང་། སཾམསྭཀི་རུང་བཞིན་ཅིར་ཡརམི་དམི་གསཔ་དངམ་ཐུནུ་པའི་བདེན་པ་སསོ་ཡངདགཔའེ་རིག་བམྦ་བྲནོ་བས་ 
སོསངགསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རིནེ་པོཆེ་ཡིན་པརྙ་སདཾནོ། མཐའལསའདས་པ་བཱདྭཔ་ཏིདྷཉཾདདུབན་སནོ་ཙིད། སེམསདད་སམསཉིདཀྱི་ཁཱུད་པརལ་ཡངས་སུམ་བླསབས་བད་གསལ་ཞང་། ' 
བླནབདབ་ཡཛུདག་བ་རྔ་གསུཔ་ི་བསཐདངསཐུན་པའིདདན་པ་སོསོ་འབུདདའི་རིག་དག མུཁུནཔས་སཾསརགསའབའི་་ཤཱསརཾདེ་པོ་ཆ་ཡོན་བརྙ་སནཤཾ། དྷལ་རན། མཱི་དམི་གསཔ་སྟང་ 
པཱཉིདིདདུབནྭ་སན་ཙིང། སེམསཅན་ཐྲམས་ཅུདདང་མུཐུན་པའི་བདན་པ་སོ་ས་ཡངདག་པའི་རིག་པ་མཧན་བས་སགོར་གསལ་བའི་ཡུ་ཤུས་དིནཔོཆ་ཡནོ་བརྡ་སནནོ། མི་དམགསབ་སྣེང་པ་ 

ཏིད་ཉི སེམས་ཀྱིརང་བཤན་ཙིར་ཡངམི་དམགསབ་དདམཐུན་དའིབདན་བསོ་མོ་ཐང་དག་བའི་རོག་མྱཏྲན་པསསོ་སོརགསལ་བའི་ཡ་ཤེས་དནེ་པོཅ་ཡིན་བད་སྟན་ནོ་ ཡི་བ 








537 


ཧཱ ཙི ཁོ 


རྟིད་ཉཾད་དུབན་སྟོན་རིང། 














ཤགས་བྷ་སད་པ་ོདཉོདདུ་བོྷ།ོཙོ། སེས་སདངསེམས ་ཧཾཧུདཔདའ་ཡོངས་སུམབླ་མེབསཔད་གསལ།ཞོད། བྷན་མོདཔ་ཡང་དག་དདྡ་ཚོགས་པའིའྲབས་བུདང་ཐུན་པའི་བད་བསོསོ ཏཱ 
ཡང་དགཔའིརིག་བམྔ་ལན་པས་སས་དགསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རིན་བྱ་རུ་བོན་པརྷ་སནཧོ། དྟ དཔྟའན། ཆནཔ་སྟང་པ་ཉཾད་ཉིད་དུ་བེན་སྟེན་ཊངེ་། སེམསུཧ ཧན་ཐྲ་མསཧུདདདམ་ཐུན་པའི་བ བདྲེན་པ་སོ་སཾ་ཡང་ ` 
× དག་དའ་ འི་རཾག་པཱམྦཱའཱན་པསསོ་སོརགསའབའི་ཡ་ཤས་དིན་པོཆ་ཡིན་པར་སྔའའོ། ད་ྭ་ཏིདཏདདུ་བྷ་སཱཏཾ་ཛིད། སྲེམྦཀཀི་དང་བཞིན་ཅིར་ཡདམི་དཔཱ་གསང་དདར་ཐུན་པའི བདན་གསོ 
སོ་ཡད་དགཔའི་རིག་པམྭ་ཁུཞ་བསས་སར་གསལ་བའི་ཡེ ཤེསརཾིནཔཆེ་སབརྡསནནོ། “ཆེན་བོསྟང་བ་རྟིདིད་དེུན་སྟན་ཙིང་། སེམསདངསྐམསཿི ཉིད་ཀྱི་ཁུད་བ རལ་ཡོངས་སྲུམ་བླསྲཾབས 
མོ །སལ་ཞད། སླ „ཟན་མེ་ད་ཡད་དག་པནྡ་ཛོགས་བའི་འྭབས་བུདངམཐུ་པའིདདེན་བསོ་སོ་ཡདདག་པའི་ནག་པམྱུན་བས་ས་སོར་གསུལ་བའི་ཡ་ཤས་རིན་བྲོར་ཡན་བྷཱནཚོ། དྭ་ལུར་ 
ན། དེན་དམ་པའི་སྟད་པ་ཏད་ཏད་དུ་བཞོ་སྙནོཿངེ། སམགཿན་པསཅདདདམཐུནཔའི་བདན་པསས་ཡདདགཔའི་རིག་བམ་ལནཔས་སསརགསལ་བའི་་གས་རི་བཅི་པར་ལརན། ། ¡ 




















་ །དོོ་དམ་པའྲ་མོ་ཉོདོདདུནོསད། ཅསསྭཏེ་དངབཞྭནཅོད་ཡདསི་དགོགས་བདད་མཐུན་བའི་གདནབ་སོསོ་ཡདདག་པའི་རོག་གཞྱའནཔས་སོ་སོདགསའ་བུའི་ 
ལཾ ༢སའི་ཅན་བརྡ་་ དན་དམ་པའྭསངཔཉདཱཉིད་དུ་བན་སཱན་ཙོང། སམསདད་སམས་ཞིད་ཀྱི་བདཔ་རྭལ་ཡདས་སུམ་བླྲབདས་བདགསལ་འིང་། ཌདཔ་ཡདུ་དགུ་བརྡ་ གས 
པུའི་ཐཉ་བདགགཀཔ་པ་ུས་ཡང་གང་ ག་ པ་ བོལ་ཡུ་་་ དྷི་ལ་དད། རདབཁྲིཧ་སྟོད་པ་ཉད་ཧད་དུཔན་སན་ཅིང་། 

་ན་བདྙ་སོནནོ། དགནདངཔཏས་ནིང་བླནཅེང། 
སམསྱཀི་དདབཞན་ོདཡ་དྭལ་དགས་པ་དངལ་ཐུན་གའིཐདེནཔ་སས་ལ་དག་པའ་རིག་བམྲན་པ་སས་སོདགསལ་པའི་ཡཤེས་དེནབོཆཡོན་པརྙ། ནོ རང་བཞེན་སྟངཔཏཾད་ཉིད 


(དུ་བན་སྟནཙཾང། སམས་དད་སྐམས་ཉིདྲ་ཀྱི་ཁུད་བདའ་ཡངས་སུམ་བ སྤྲབསཔརགསལ་ཞོད། ཀློར །ྱ་ཁབྲདསློ།ཀྲ་8།ཏབུ་ཁ།ང་ཏེཨོརོསད་ྲཏའིག། 












ཁེ 






རྟ 























































































































འའ $„ $$ 
























དད ་ ཁས ཾྣྭ  ་་ 
སྙནཧཾ། ད་ལྟ ལྟ་རནཾ། རངགིནཚན་ཉིདྷ་སངཔ་ཉིད་ཏིད་དུ་བན་སྣནོ་ཉིང་། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དདམཐུན་བའི་བདན་པ་སོ་སོ་ཡད་དག་བའི་རོག་པ་མྔབནོཔས་སསོར་གསལ་བིཡ་ཤས་ 
རྡའོ་པོཆ་ཡན་བརྙ་སནའོ། དངགི་མཚན་ཉད་སྟང་པ་ཉདཉད་དུ་བཞོ་སྟནོ་ཙེང་། ནམསཀུདདབཞིནོད་ཡདམ་དམི་གསུད་དདམ་ཐུན་བའི་དན་བསོ་ོཡངདག་དའི་དགོ་བྲ་བནོབས་སོ་ སརྦ་མ 




























རྨི ཀླན་ཡད་བ་ཡད་དག་བ་རཛོགས་བའི་འབྲས་བུ་དངམ་ཐུན་བའིབདེན་བསཾསྭ་ཡད་དག་པའེ་ 











ཧྲ = 


ཞད། བླནམད་པ་ཡདདག་བརྫོགསཔའེའབྲུས་བུ ཐདད་ཡི་ཐུན་པའི་དན་པ་སཾས་ཡདི་ ་ འིརཾག་བྩཁྲན་པས་སོས་རྲགསལ་བའི་ཡེ་ཤས་རནེ་བོཆ་ཡིན་པརྙསདོ་ནྲོ། དྭ་ལཱ་དཱནཾ། 

ཐགྭ་མདདཐྲམ་མདཔ་སྟར་བཉཾད་ཏིདརྡ་བཅྡ་སྐཱ ད། ] སེམ་སཿནཐྲམ་སཉྭདདང་ནཐ ནབ བའིབདྱེན་པ་སོུས་ཡད་དགབའིརིག་པནྱབརྣབས་སསར་གསལ་བའི་ཡཤས་རེ ཆ་ཡིཧོ་པར་ 
སྟནནཾ། ཐཱགམཱ་དད་ཐཆུ་མེད་བ་སྟེང་བཏིད་ཉི་དྭདུ་བན་སྟན་ཊིད་། སེམས་ཀྱི་དད་བ ལྲི དཉིར་ཡང་མིད་མྲོ་གསབ་དང་མུན་བའི་བདན་པ་སོསོ་ཡད་དག་པའི་དིགབ་མཁན་བས་སོ་སོད་ 
± ལབའིཡ་ཤས་དིན་བཚཡིན་བདྙ་སནོན། པོགམ་དྲ་བམམདཔ་སྟདཔཏིདིད དད་བན་ུནཅིང་ སྤེམསདདསམསྭ་ཏིདྱཀྱི་བད་པརལྲ་ཕས་སུམ་བླགབས་བར་གསལ་ཞིང་། 


རིག་ྱ་ཁན་པས་སོ་སོདགསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་དྷན་ཡཚ་ཡིན་པར་ལོནའོ། དྷེཆལརྐོ། དེཏ་ 











¡༄། ་ རྤ །གསལ་བའི་སྲ་ཤེས་དེན་པོཚ་ཡོནབརྩ་བནོནོ། རང་གི་མཚན ཏ་སུདབཉུད ཉད་ད་བེྭསྭནོ་ཅིད་། བོམོསདོད་སོ སོ་པོ སོ་ོུ་བློོ་བསཔ་རགསལ། 


། 















མུདཔ་སཱཔཉིདདདུབནྩོསནོིད། ས སྤ་བཀ་ཧོབ་མསཧ ོདད་ དྲ་ལྔཐཱ ི་ི་པསྣསཔསྣཔ་ར་ སྒོད དོར་གྲ་མདཔ་ 
ཿ སྦོདཔཉོདཉདདབར་ྟཏཾཛཾ། བེགས རདག་ིན་ནཔདདཆོག་སལ་དདལྟ་ཞབིབདནབས སུ་སོ་ཡང་དག་བའི་དྲིག་བསྦབནབས་སོསོརགསལབའི་ཕེ་ཤས་དི། དོ 
'ཱ དདབམདུབ་ུདབཉིད དད་བ ན་སྟཾནཱ་ཉིད། སྐུབ་སདད་སམས་ཏོདྷ་ཀྱཱི་བད་བརའ། ཡདས་སུམ་བྲལབས་བད་གསལ་ཞིད་། ཅ་པ །་ 
|, དེན་པས་སོ་ཡང་དག་པའེནགཔ་མའན་བསས་སོདགསལ་བའིཡ་ཤས་དི་པོ་ཡིན་བརྙས་འཞོ། དེ ད་ལྟརན། དངོས་བོ་མདཔ་སདཔ་ཉིད་ཉོད་དུབན་སོནད། སམསཿནྭ་བྲསཉད་དང་་ 
| ཆྭ་བྲན་བའི་བདྲན་བ་སས་ཡད་དག་དའི་དིག་བཟ་ཁིན་པས་སོ་སྲོད་གསལ་བའི་ཡ་ཤས་དན་བ་ཚ་ཡིན་བནྙ་སཱནནཱ། དདོས་བྲོ་མད་བ་སྟང་པ ཏཾ ཉིང་ངུ་བོསཱདཅིད་། + ་ 
བྲུ ཁོར་ཕདམི་དམིགས་པདདམ་ཐུན་བའིབདེན་བ་སོས་ཡད་དག་པའི་རིག་བམ་ལིན་པས་ས་སོད་གསལ་བའི་ཡཤེས་བདི་བོ་ཚ་ཡིན་པརྙསིནོནོ། དརས་བོམ་དབྷ་སང་བཏོད་ཉིདདུ་ བ་ས 
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དགུཔའི་ག་པམཞུན་པས་སོསདགསལ་བའིཡ་། ར་ཝེ 
དདག པའི་གཔམཁགཊས་སོ་སོདག་སལ་བའེའེ 
བསྒྲཾགས་བརགཱསལ་ཞིད། པར 


ནཱ། སྟད་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཏིདདུ་བཞ་སྟན་ཙོད། སེསཅུན་ཐམསུཅ་དད་དམ་ཐུན་པའིདདེན་པ་སསོ་ཡད་དག་བའིའི་ 
ཉིད་སྟདཔ་ཉིད་ཉིད་དུ་བརྡ་སྟན་ཙང་། དྲུ ི་ 
'སོདཔ་ ཏད་སྟད་པ་ ཉིད་ཉིད་དུགན་སྐྱར་ཙིད། . 














༄༅། །པསོོདད་གདའི་རོགཔ་མྱའནུབས་སོ་གདོགསལ་བའི་ཕ་ཤེས་དིན་པོཆཡོན་པརྡ སྟཏནོ། དེལྟ རུན། _དྲན་དཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ནྟིད་དུ་བཞ་ སཱཧྐ་རིང་། སཟསཉན་་ 
ཟན་ཨ་ཅད་དྲ་མཛུད་པ་འ འིབདོན་པ་སཾསཡངདག་པའི་ འི་རིག་དུ་མ་ཁེཉ་པས་སོསརགསལབའི་ འེཡེ་ཤས་དྙན་པ པཆ་ནི་པ་ྷཾནཤོ། དྲནྣ་པ་ཉེ་བར་བཞགཔ་བཞི་ ཏིཉིད་དུ་གོན་སྟན། ,ཨམྦས་ཀྱི་་ 
རང་བཞཞཅནྲཡད་མིདམིགསཔ་དངམཐུན་པའི འེགདྲེན་པ་སོ་སོ་ཡད་དྭག་པའི་རིགདམྱ་བེན་པསསསོདག དགས་འི་ཡེ་ཤས་རིན་པཆ་ཡན་པར་སྟནནོ། དྲན་པཉབརབཞུག་པ་བཞིཉདདུབན་ 
སྙནཅཾད། སྤེམས་དད་སྤེམས་ཉིད་ཀི་ཁུདཔརལ་ཡངས་སུམ་བླསགས་བར་གསལ་ཞང། བླནམད་ག་ཡང་དགཔ་རྫོགས་པའི་འྲགས་ཤུདདམཐཐུན་པའི་གདན་བ་སསོ་ཡད་དག་པའི་རྲ་ 
པམྱབེན་པས་ས་སོར རགསལ་བའི་ཡེ་ཤས་དིི་པོཆ་ཡྐན་པར་སྟོན་ནོ། ད་ཉ་དན། ཡདདག་པརྡ་སངབ་པཏི་ཉིདདུ་བྷན་སྟརྱཾང་། „ སེ་མས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་དངྒསྭ་ཐུན་བའི་བདནབ་སོ་སོ་ 
ཡདདག།པའི་རིག་བམ་ཤུན་པས་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཡ་ཤས་རོ་པྔ་པཕིཤབར་སྟནནོ། ཡངདག་བརྲ་མདབ་གཞིཉཾདཔུབ སྟན་ཅོད། སྤེམས་ཏི་རང་བཞིནར་ཡདམི་དམགསཔ་་ 


/ སཿར་མཚན་འ ༄་ 
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¡༠ ོམོསཧདགོན་མཐུན་དའི་བདདཔསོསོ་ཡངདྭགཔའྲི་སིག་པམཁན་བས་སོསརགསལབའེ་ས་ཞསརྡོདསོར་སན་པརྙདནོ ཡས 
 ེརད་བཞཧི་ཡདམེདམགསཔདང་མཐུན་པའབདན་པསོསོཡདདགཔདར་གཔམཁུནཔསས་སོདགསལ་བའི་ཡུ་ཤསརྡེམོཆ་ཡུནཔརྙསནྡནོ། དབདཔྲོ་ནམ་སུཉིད་དུ་བོན་སྙན་ཅིང་། ། 
སྤེམསདདསམསཉདྭ་ཀཱི་ཁུདཔརལ་ཡངས་སུམ་བླྒོབསབརགསལ་ཞིད། བླནམདཔ་ཡུང་དགཔད་རྫོགས་པའི་འབྲསབུ བུདདམཐུན་བའིདདནབསོསོ་ཡདདགཔའི་དྲིག་གསྱན་བྱས་སོ 
ཨོརགསལ་བའིཡེ་ཤསངནབ་ཆེཡན་པརྙསཱའོནོ དེལྟརནཱ། , ཏིདད་འཛིན་རྣམས་ཏིད་དུན་སྤྱནཙད་། སྐམསཉན་ཐམསཱཅད་དངྤ་བུན་བའི་གདྲན་པ་སོསོ་ཡུད༽ག་པའི་རྙིག་བམཁན་ ་ 
པསས་སན་གསལ་བའི་ཡ་ཤསདནཔྔོར་ཡིནཔརྙསཱནནོ། ཏིདདེའ་ཛིན་རུམསྐཏིད་དུབོན་སྟཿ ; ཨིསསྦུའིདང་བཀྲི་ཅར་ཡདྨམི་དནི་གསབ་དད་མཐུན་པའི་བདནབ་སོས་ཡུདདག་པའི 
༡ རིག་པསྱའུན་ བསས་སོར་གསལ་བའི་ཡེ ་ཤེསའིནོདཆེཡན་བར། །ནནཾ། ཏདང་འཛིན༔ མསཉཾད་དུ་བན་སྟན་ཙཾད། - སཱམསདང་སྒམསཏ ཏིདཀྱིཁྱད་པ་རལ་ཡངསསུམ་བསྒྲབས་པར་་ = 
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ནོ ཤོད མྭ་ཝུག་པའྲའ ས་བཉད་དུ་བཅུ་སུ པཏཅཾང་། སྤེགས་ན་ཐམསྱཧད་དདམ་ཐུན་པའིགདེན་པསསོ་ཡད་དྲག་པའི་རིག་པམྱའེནཔསསོ་ 
ཅུ་ས་ལའིཡེ་ཤུ ས་བན་ུཔར ནོ མིཝྡེག་པའིའྲབས་བུ་ཉིདདུ་བན་སྟན་ཅིང་། སྔ་སསྭ་ཏི་རུང་བཞྲཾརར་ཡད་མེ་དྲ་མིགས་པ་དདམ་ཐུན་པའི་དདེན་སསོ་ཡང་དག་བའི 
^ ༣༩ ༣ ༨ 


རིག་ད་མྱ་བིན་པས་སཾསོར གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དི་པཆ་ཡིནཔརྙསཱནནོ། / གིརམ་ཝོགཔའིའབས་བུདད་བེནྷནཅི་། སེམས་དདསེམས་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དཔ་རའ ཡདས་སུམ་བྱཾབསཔར་ ་ 


བའི ང། 


ཙིག་ཡི་འོ བུན་མེད་པ་ཡུང་དག་པ་ར་ཛྫོགས་པཱའི་འབྲས་བ བུདང་མཐུན་པའི་དདེན་པ་ས་སོ་ཡད་དག་པའི་རོག་སམཁུན་པས་སསོར་གསལ་བའི་ཡཾ་ཤ ཤེས་ནུན་པོ་རེ་ཕཾནཱ་པརྷ་སཾནནི། ང དོའུ ཟི 
ཕན མུན བའའྲབ ས་བིུད་དུ དུ་བ ཨེན ཙོང སྤེམསཿནཐམ སཅད་དདུམ་ཐུན་ང པའིབདྲེཤ་པ་སཾ་ས་ཡདདགང པའིརག་དམཁུན་པས་སསདགསལ་བའི་ལེ་ཤས་དེན། བོཾ ཆ་ཡན་ པརྭསནནཾ། ། 
ཁནཧགཿ དེ་འདྲ་བའི འབསྐ་བྷ་འི ཉད་དུ་བྲན་ཡནཅོང་། སཾམསྱ དང་བཞིནཙ་ཡང་མི་དམོ་ སཧཧཱ ཀླ འིརིག་པམཁྱ པས་སོསད་གསལབའི་ཡ་ཤས རཾ 





















པའི་བདེན་བ་སོ་ 
་པོ་ཡྲང 
དང་རྭ་བཱ དེ ངདག་བའི་ 
ཧུ རིག་བྲམའུ 
ངས་སུམ་ ཡནག ན་ནུ།། ་ 
པཆེཡྡིཿ ཐ་བླྲ་གྲེབས། འིག བའི་ཡཿ 
པར ཐྭར་ མྱད ཞས་འན་པྱཆ་། 
ཞུ་པརྭཏདོའོ། ་ ”་ འི 
` རི་ག །ཡང་དག་གར་ ± བླབ ད་བཞི ཉིད་དུ ཏཱ 
མདག་ལུ་འདེས། གི ལཾ ཏོ སམུསྭཀི 
སུམས་ཉན་ཐམས ༦ མིའིགྲ་པའ སེམས་དང དྲ་ཡིགས་པ་ 
ཁ་དདང་མ ན་ཐ རད པས དཾ 
ཐུན་བའི་བ ཀར་ཤསལ ཁྱུ 
འར ཡཡ །པའི་ཡཤེས་རེ 
ནགཐའི་རིགྲབ 
` 
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ཊསུསུམབླ་སོག 


སའན་ཆི་ཡན་པར་ཏད་ནོ།དྷུ་ཙུན། གཤནརིབདདབགཞི་ཉདབེ་སད་ཅང་། སེམས་ཧ 
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བཞན་ཉིར་ཡང་མི་དམོགས་པདངས་ཐྲན་བའི་བདན་པ་སསོ་ཡང་དག་པའི་རིག་བྭ་ཀུནགས་ས་སོར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤས་རན་བྔཆ་ཡནོ་བརྭསནོ་ནོ། གཤུན་རགྱི་བདུན་པ་བཞི་ཉིདདུ་བན་སྟན་ 
སིད སཾམགདང་སེམསཏདྱ་ཀྱི་བད་དར་འ་ཡངས་སུམ་བསྲོབས་བདགསལ་ཞང་། བླཱན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཚྫགས་པའི་འབྲས་བུདང་མཐུན་པའིགདན་པསོས་ཡང་དག་པའི་རཀེཔ་ 












།༡། མབནཔས་སོོ་སོར་གསལ་བའེ་ཕ ཤས་རན་ཕོཕོད་པརྙསཿ ནྡོ དྷའ་རྐན། ། སཱསོ་ཡདག་པའི་རིག་པ་གཞིཉིདད དུ་བནྭ་སཱཾན སྔནོ་ཅིང ( 
པའ་བ་ད དྲནཔ་སས་ཡང་དགཔའི་རིག་པ་མྦའནཔས་སོས་དགསའགུའ་སརད་བྲར། ནཱ་བཆ་ཡནོ་པ་རྩ་ཏ ། སས་ཡང་དག པའི་དགཔབཞིཉདདུ་བནྭ་སྐན་ཙང། སམསཀིརང་བཞིན་ རླ 
ཊིབངྡི་དམིགས་པ་ད་མྟགུན་པའབགང་སོོ་ཡང་དག་པའིརིག་པམཧནཔསས་གརགསལ་བའི་ེཤས་རེན་་ ཆྭ་ཡུན་པརྨ་སནནོ། སོ་སཾཡང་དག་པའི་ འི་རིག་པ་གཞི་ཉིད་དུ་ 
བོན་སྟནཱ་ཙཾང་། ས་ས བླནྒམེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་ ྲབས་བུ་དངམཐུན པའིབདནཔ་སོས་ཡང་་ ཏྱ 


དག་པའིདགཔ་མཁན་པསས་སར་གསའབའིཡ་ཤས་དིན་པོཆ་ལཞེ་པརྙ་ཧཱ ཊོ དྭལརན། ༧ འག་འ ཏད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྡ་རྲགུན་ི་ 


\/ 





བྷ ༧ བདན་པ་སོས་ཡདདག་པའི་རིག་པ་མཁྱནཔས་སོ་སོད ༦ ཆ་ མྲི་སྟུལ་བཁིགཊ དངསཏེ དུ་བནསྟ་ན་ཅིད། 











ང། བོ མོས་ཉོ་ཐམསྭཅདདདམོཐུནོ བ 





སམས ཁརང་།ཧཞོངིས་ -¡ 
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དཱ ཤམ་ས་བད་ ཀྲ་བཀའིཉིད་དུ་ རྡ ུ དེད ྲཀ རྭ དེན སོས ཡང་དབ། བ་ ། 
ལ་ཤ ། ( ༨ ོ འྷཱཾ ཡེ | ྦ 
།ཤེས་རིན་པོཆ་ཡཾན་བརྙ་སཱཊ ནོ དྭལ་རནྲ། མཚམ ི་ོ ཀཱ × ཡི ཀི བའ འེ བུ་ཡིད་ དྲི་གུས་བདང 


(༢༨༢ 


གསན ་མཁུཾན་བསསོ་སེར་གསལ་བུའི་ཡེ་ཤེསུདན་པཆུ་ཡཱན་བར་ཏ སྭནཞོ། ངི ནཾ ཅུ ཿཱ བཏིབ ཉུད་ཛད། གཤསདང་ ལུ 
ཀཀ ྩ་ བསོར ་ ཡུཧ་ཆ འདིད བྱ ཤབ སས ཀོ འབདི་ 


ཡེ ག་པ 



























རི ༡རད་བཏིན་ཙིད་ཡད་མིདམིགས་བདདན་ཐུན་པའི་བདན་བསཾསོ་ཡང་དགདའི་རགདམ་བིན་པས་སོ་སན་གསལ་དཞིེ༥། 





ཨུ ༠༥༥༥ འོ་ག བྱ་བ་ལས འབར ལུ་དདུའ་ 
སྦབསྱ་ཀིརད་བཞ་ནཅིན་ཡང་མི་དམེགུས་པདདམཐུན་པའི་བདན་པསས་ཡང་དགཔའི་རིག་པ་མཁེན་པསས་སོར་གསལ་བའི་མེ་ཤསརིན་པོཆ་ཡན་པར་སཱན་ནོ། བྲད་དུམད་ 
པའིདམ་ཚིསིཏིད་དབནྣ་སུནཅིང་། སེམ་སཱདང་སམས་ཏུད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཡངས་སུམ་བྗཾབསཔརགསལ་ཞིང་། ཐན་མདབ་ཡ་དདག་པརྡ་ཛགས་དུའིའྲབསཐབུདད་སཐུན་བའི་གདེན 





: 5: ཆེ 
སྟནནཱ། བསྲུང་དུ་མེད་པུའི་དྲམ་ཚེག 
༨ ༥༩ 


༣༩ ༡༩ 


པ་ནམད་གལ་འ༽འབསླུནཔས་ག་ནངགསལ་བའིཔ་ཤས་གཔོཆཡན་བརྩ་སི དྷེམན།ལྷུགུསགབའའཅ་སསཉིདོས ཅིང ས 
ཉཱད་དང་མཐུན་པའབ དྲ་ན་ག་སོ་གྲོ་ ད་དག་བའི་རགཔམཀན་པས་ལོས ར་གསུལ་བའིལ་ཤཱས རོན་པཆ་ཡན་པར་སྙནོའོ།, ལུན་གྱེས་གྲུ བ་པཱའི་འཛན་ལསཏདདུ་པན་སཾཏཧཾད། སྐམས་ 





ཤས 


རིན་པཆ་ཡའོ་པར་སྟན་ཤོ། ལྷུནྱིམགྲུབ་ང 





ཉདདུ་བན་སྟན་ཙ་ད་། 
༣. ༨༡༣ 


མུན།ཏདཾཐཱས་ས ¦ 





འིའསཔྲནོ་ལ་སཉིད' 


ཧ57 






















་ ཚྫོགས་དའེའྲབསྐབདང་མཐབན་གཞི་བདུནཔ་སོ་སོ་མང་དགལཞིོགཔ་གྱོཊ་སསོ་སོར་གསོལ་བཟོསཤསེའསོ་ཕོོ་བརྙོདོས། དྭལ་ནན། (འགུན་པ ཚེ །ར། མའི བཏ 
།[ ཅད། སྔཁ་ཨཿཧྭཱ་ཐཱརྨ་སད་དང དྲནྨུ་བུ ཐུནཔའི་བདན་བས་སོ་ཡུང་དག་པའི་རིག་པ་མྱལན་བསས་སོར་གསལ་བའིཡ་ཤས་རིན་པྲོམཡྲིའ་བར་སན་ནོ གུར་བཞེདའིགདྲ་ག་ང། 
སུམསྤ་ཏིནད་གཞིནཅོར་ཨངཔེ་དཾཾ། [དན།གས་བ་དང་བྲབུན་པའ་བདྲན་ པ་སོསོ་ཡང་དག་པའི་རྐིག་བཟྲ་བཔས་སོ་སོར་གསའའེཡ་ཤས་དིན་པོཆ་ཡ་གད་སྙན་ནོ། འགྱུནབཔེད་པའིསླུ་ཉད་དུ་་ 
བན བཊ་སྟྙོད་། སམས་དད་སུམས་ཉཾདྲ་ཀྲཱི་བ ད་བདལ་ཡངས་ནུམ་བླང་ ཆྭ་པགྨ་བ་ག་པད་གས། ལཞཾང་། བླནྣམེད་པ་ཡུང་དག་པད་རྫོགས་པའིཁབྲས་བུདང་མཐུནཔ།འི་གདརཔ་སོསོ་ཡད་དབ།༽འེ་རཾག 
བབ་གབསསགོ་གསའ་ར་སས་རོ་མབངོང་ ལྟརཱན། དང་བཞིན་མདཔའི་གསུང ཉིད་དུབན་སྦྱནཧེུ། སཱར་སཿན་ཊམ་སཱཿདདང་མཐུན་པའི་བདན་པ་སོས་ཡད་ ་ 
' དག་པའི་རག་པ་མཁུན་པ སྐོ ་ ཡས དདག་ཞིན་མད་པའི་གསུང་ཉེད་དབ་སན་ཙི། སྤེམས་ཏྱ་རདབཞིཅ་ཅིན་ཡང་མ་དམིགས་པདང་མཐུན་པའི་ 


བཿ 












སའ .>%=& ཇིཿ:% -3 






སྤྲི དནཔོོ་མདདག་འི་ོག་མནབསསོ་སོངགསལ་བའཤེས་ིནསེ་ར་ས ཚོ རབབཞིནམདབའི་གསུང་ཉིད་དུབན་སྣན ཙིབ སམས་དསམསཉོདྱའི 
ཁྱདཔ་རལ་མདས་སྐུམབླ་སྲིབས་པརགསལ་ཞིང་། བུན་མད་བཀམད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིའྲབས་ཐུད་དམཐུནཔའིབདན་བ་སོ་ས་ཡུང་དགབའི་དག་པར་བེན་པས་སོ་སར་གསལ་བའི་མ། ཤས་རིན་ 
བྲོ་ར་ཡཱན་པརྙསཌ ནནོ། དྷ་ལདན། མཏམཉིདའཁུལ་པམད་པའི་ཞུགསཉིད་དབྲ་སནཌག དྲད 


བའི་ཡེ་ཤས་ན་པཆཡའི་པརྦ་སྣཱ་ནནོ། མཉམཉདིའབུལ་བམད་པའ་ཐུགས་ཉིད་དུ་བན་ས ན་ཅི 
རིག་བརྲ་བན་པས་སོ་སངགསའ་བའི་ཡུ་ཤས་རིན་པྲོ་ཆེ་ཡན་པར ར་པྟནནཱ། མཏམཉད་འཛུ ལདྲ་པད་བའྲི་ཐུ་ 





་ ཟའདཔ་ཡ་དྲགབརྡ་གས་འཁྱབསྱདདམཐོནབའབདནཔ་པས་མངདགཔའི་ 





དབདནུསམོ་མངདགསའིདྲོགདབ་ཅན་པས་སོ།རགསའ། 
 ་ །ཡུདམིདམི་ུས་པ་དདམཁུན་བའི་བདེ ཤཾག་སཱ་ས་ཡང་དག་དའ་ 
གས་ཏདདུ་བྲདྣ་སཿཙང་། སེམས་དངསུམས་ཉིད་ཀྱི་བད་བརལ་ཡསྤུས་ 

༩ ་སོ་སར་གསལ་ཐའི་ཡཤེས་དིན་བྲོ་རན་ 
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༨ རེ ༣ དག་ | ༼ ༨ ལ་བ ° ༡༩༣3 ཁི་ར འའ ¡ 

།སཾ་སོརཾགསལ་བའི་ཡ་ཤས་དན་པོར་ཡོན་བར་སྟནཱནོ། བླནམད་པ་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི་འབྲསབུ་ཉིདདུ་བར ༦  སིམཨདདསྔམས་ཉིདཀི་ཁུད་བལ་མོསསམ་ 
འིའྲ ནཔས གདན་ཁྱན་པས་སཾ་གདུགསལ་བའེ་ཡ་ཤས་དེན་པོཆ་ཡིན་པདྙས་ནྲན།་ ། 
5 ་ བ་ 4 3 ཙི” ”(༨ ། རྔ །ཿ།ཀཏ ༩)༽.༣༣\6༨ 
༈།ཁཡུས་བྱཧད་གཏན་འཝབ་པྭ་ཚོདྲ་པག་བྲརཔ་ལས་དུན་བུ་བཞི་བབྲམབ་དསྲོལ་པའི། གཤན་རགམི་བས་བཀའ་སླལ་བ། དཔྟ་རོན། གན་ཨིུ་ཁྱད་པདའམཱ་བསྤྲོབས་པད་གསུལ་བདི་ནན་པོ་ཆའི 
རྒུ་མཞནོ། གཏབུ་འབུམ་མྲས་དཅའཕྱརཤནོ། བན་ཐམས་ཉདྲརམ་པཅར་པད་མཁྱན་པའིཡེ་ཤས་དང་ལན་པསམཐརསྦ་གནས་དང་དནསོང་གགནས་གཉསཀྱི་ཁྱད་བརའ་མ་བསྒྲོག་བའ་གཊལ་ནིང 
སོསྱཁུད་བདྲ་གི་བདན་བསེགས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཡདདག་དརྙ་སུནོ་བས་སོསོར་གསལ་བརནེ་པོཌའོ། བེན་ཐམས་ཅདྨ་དམཔ་ཉོར་ཡངྲམའུན་བའི་སེ་ཤས་དདལནཔས་བུ་དན་ལས་འདས་དའི་གནས 

དྲ ལི ད 


༨ 


དངའཁོན་བའི་གནས་གཉིསཀྱི་ཁདབངདལམ་བ སྤེགས་པདགས་འ་ཞད་། སོསོ་ཁྱད་པད་གྱེ་བདན་པསེམ་ཨཉན་ཐམསད་ལ་ཡང་དག་བར་སྤན་བས་སོསོར་གསལ་བ་དཾནེ་བོཆའ ། གཡུད་དྲུདཨེ་མ་མྲག 


བས་པད་གསལ་ཞོད། བླནམདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི ས་བུ་དང་མྤཐུན་བའི་བདྲན་པ་སོ་པོ་ཡང་དག་པའ་ད 
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-§ དབའལཡས། 





དི་ཀང་ཞེན། གཟུགསྣརཱམ་བ་ཐམས་ཅད་ཙོར་ཡངམཁན་པའི་ལྭ་ཤསདངལནཔས། གཟུགས་མཐོ་དེས་བླབ་པ་དང་དྲན་སོད་བསྒྲབ་པའི་བནས་བཱཏིསཀྱི་ཁྱད་པད་ཕྲ་མ་བྨུབསབ་་ 











„ །གསའཞཾདེ། སོ་སྦོ་བདཔརྲ་ཧྱི་བདན་པ་སེབས་ཅན་ཐམས་ཏད་འ་ཡང་དག་པར་སྟན་བསསསོར་གསལ་བདིན་པྲ་ཆེའོ། གྲབུགས་ཀྱི་འྲབསབུའྡིནསི་བྲ་བཟསཿད་ཉིན་ཡངམ་ཁྱན་བའི་ཡེ་ཤསད༨་ ་ 
4 ལྡནབས། གཟུགསའཁོད་ཐབསྒྲུབཔའཾགན་སྲདད་རྒྱ་དནྣ་ལས་འདས་བབསྒྲུགཔའི་གནས་ཀྱེ་ཁྱད་བན་ལན་བསྒྲབསཔརགསལ་ཞཾང་།  སོསོ་ཁྱད་བར་གྱིབདན་པ་སམས༡ན་ཐམས༡ད་པ་ཡང་དག 


` „£. པར་སྟོ་པས་སཾ་སུར་གསལ་བརྡིན་པའ། གྲ དད་སེམས་དབའ་ནམས། ད་ནི་གདཞེན། ཚོད་གྲནམ་པ་ཐམས་ཉྭ།་ཉིད་ཡང་མཁན་བའི་ཡ་ཤེས་དངལན་བྲས། ཚོདབམཐོརསབླསབ་བ་དང་ 
རྨ: ‰(།ངོ་༩ཀ་ཇ།2།7།(འ རེདསིྲིསྤཔསཨྤནྤྨྤྨྣིྨྣཾྣཾ་ བརེ ཆང \ ཁྣ་ཐའཡ་ཤ་དང་ལྔ ངོ ཞི 
དྲཱམད་བསུབ་པ་འགན་སགཏསྱི་ཁྱད་བདལམ་བསབས་པར་གསའ་ཤོང་། སཾསྭོ་ཁུཏཔར་ཧིམདན་བ་སམསཿན་ཐམསཿད་ལ་ཡད་དག་པཱར་སྟན་པས་སོ་སོད་གསའ་བ་དེུ་པོཌའོ། ཆོད་བའིའྲབས། 
# དུ་ནམ་བཟམསཉད་ཉར་ཡང་མཧན་བའ་ཡ་ཤསདདལན་བྲས། ཆོརབ་འཁདབ་བསྒྲབ་པའི་གནསདང་མུ་དནལསའདཔ་བསྒྲབ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱདཔད་ཡས་བསྒོབ་པརགན་ལའང་། 
















ཡད་མཁྱེན་པའིཡེ་ཤེས་དང་ལྡནབས། | འདྲུབདའཁདབབསྒྲུབ་པའེགནས་དདྱཔད་ནལསའདསཔ་བསྒྱབ་པའིགནུསཀྱི་བད་ པདལ་ན་ད་ སྒིབས་བར་གསལ་ཞིད། སོ་སྱོབདཔརྱ¦ྱི་བདྲེནག ངོ 
སམས་ཅོནྲ་མས་ཏད་ལ་ཡདདག་གད་སྟོན་བས་ོ་སོད་གསའ་བདིན་པོཆའོ། གཡུད་དྲུང་སམསྲདཔའནྣོམས། དནཱ་གད་ཞན། རྣམཱད་ཤེས་བྨ་རམ་བྲ་བླ་མཨཿད་ཅིད་ཡ དམ་བེན་བའི་ཡེ་ 
ཤཱ ཤས་དང་ལྡན་གས། རྣམད་ད་ཤེས་པ་མྡོ་ཐིས་གླསབབ་དད་དན་ཨང་བསྲུབ་པའི་གནས་གཉིསཀྱི་ཁྱད་པད་ལམ་གླསིགས་པར་གསལ་ཞིད་། སསྭོ་བདཔདྭཏྱི་གདེན་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ད་ 
ལ་ཡང་དགཔར་སྟན་པས་ས སཾ་སོད་གསལབ་དིན་པོཆའི། རྣམ་པར་ཤསདའེའབྲ སབུའི་རྣམ་བྲཐམསདཙཾད་མ་མྭཁ་ནཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། རྣམ་པར་ཤས་པ །འགན་བབླསཔའི་གནས་ 
དདྱ་ཀདྷན་ལཱ་ས་འདས་པགྨ སྒུབ་པའི་གྲནསཀྱི་ཁྱན་པུད་འམཐགྒིབས་པད་གསལ་འོད། སོསྦ་བད་བརཀྱི་བདན་བ་ས་མསཉནྲ་བན་ཨཊ་དའ།ཡད་དག་བུན་སྟནོ་པས་སོ་སོད་གསལ་བདོནི་བོཆའོ། ། 
གཡུདཇུདསེམས་དབའ་རྣམེས། དེནི་གད་ཞིན། མིགྣནམ་སྲབམསད་ཅིད་ཡདན་ཁཱན་པའི་ཡ་ཤས་དང་ལྔ ན་པས. མིགམཐོདས་བླགབ་པ་དད་དནསདྱན [བ་བའི་གནས་གཉིསཀྱི་བྱད་པར་འཆ། 










དཞཾན། རྣབྷ་རམ་པ་ཐམསཿདཙོར་ཡང་བྱཁིན་པའི་སེ་ཤེས་དངྱ་ལཱན་པས། ནྣ་བ་གྲཔོ་དས་བླ་སབ་པ་དངངན་སངབ བཔའིགནས་གཉིསྭ་ཀྱི་ཁུདབར་ལམྨ་ཐཾབས་པར་གསལ་ཞིད། སོས 
ཀཀ ླབབས་ཚས་ྲགསགབདོནཔརའ རོ 


བླ་སབབའི་ །ཞྭས་དང་རྱདན། ཀྱི་བྱད་ཕ༣་ཡམབ་ སསྦ་བད་བརྒ་གིཐདེན་བསེམ 
༢ བདིན་པོ་ཆའོ། གཡུད་དུང་སེམས་དབུ ཿ¡ི ར་ཚ 
ད་གསང གོགཙྱབ་དབའྱ་ཧི་བདེད་བ་སམ་སཅན་ཐལ་སཅད་ལ་ཡད་དག་བརྡསའོ་པས་ཇེ རེ ཾ 
སབའི་ཕེ་ཤེས་དངཞབ། གླབ ་བླ་མབཔའི་གས་དྲ་ལ།ཤས་འདག་པྒ ྒྦ 
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༩༩ 


།ཡདདག་བདྙ་སྔན་པས་སོ་སད་གསལ་བདྲིད་པོཆའོ། གཡུངདྲུད་སནྒས་དབའརྣམས། དནི་གང་ཞུན། སྣ་ནྣོམ་བ་ཐྲམསཿདཙིར་ཡད་མཁྱེན་པའིཡ་ཤཱས་དངུལྡན་པས། ད 





„8༡ རྨ ཅི 

ཤི སྣབ་བརས་བླསག་པདད་དན་སད་བསྒྲུག་པའི་གནས་གཉོིསྱཀི་ཁུད་བཟལམ་བླུམ་བེས་བདགསལ་ཞིང། ་ སསྦྱོབད་པ་དྱཧི་ད་ནད་སེམསཿ ཅནྡཐམསདའ་ཡད་དག་པདསྟན་བས་སོ་སད་གསུའ ; 

ཙཾ མན སྣཾེའྲ་བས་བུའི་རྣམ་པ་བམསཿདཅད་ཡདམ་ཁྱན་པའི་ཡེ་ཞས་དཔཝནཔས། སྣ་འཁདབ་པསྒྲབ་པའི་གནས་དང་མྱདན་ལས་འདསཔཔསྒྲབ་པའི་གཱནསཀྱྱན་བརྡལམགན སོབས 
རྤ ད གུ དན ནསཔསྨཔུཔཔའ་གཞས་ཀྱབན་དྲའ་ 

ཤཾ བར་གསའ་ཞཾད། སོསྦྱབདུཔརྱ་ཀི་བདན་ག་སེམས་ཉན་བུམས་ཅད་ལ་ཡང་དགུ་བརྙས ོ་བས་སཾསདགསལ་དེ་དྲན་པའོ། ད། གཡུད་ དྲུད་སེམསདཔའརྣམཾསེ། དནི་གང་ཞན། རྲིརྣུམ་བ་ཐམས་ 





ཅད་ཙིར་ཡངམཁྱེན་པའི་ཡ་ཤས་དང་ལྡན་པས། དྲི་མཐོ་དིར་བསྒྲུབ་པ་དད་དན་སད་ད་སྤྲུད་བའི་གནས་གུཉིཊཀྱི་ཁྱད་པརལ་མུ་བཱསྫ གཾབསདདགསལ་ཞད་། ོསྦ་ཁད་པདྱཧི་བདན་པ་སམས་ཅན་ 
ཐམསཿདལ་ཡངདག་པནྙསན་གསསསོད་གསལབ་དྡིད་པོ་ཆའི། +ྱ+ དྲིའ་བཾདབབ་སྒྲག་པའི་གནས་དད་རྱ་དནའ།ས་ 
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འདས་པགསྤྲུབཔའི་གནསྐ་ཀྱི་བད་པར་ལྔམ་བླམོབས་བད་གསལ་ཞོད། སསྭོ་ཁ རཱ་བ༨? གྱི་ཐདན་པ་སསསུན་ཐུམྨས་ཊད་ལ་ཡད་དག་པར་སྟན་པས་སྭ་སོར་གསལབ་དིན་པོཆའོ། གྲསྲདྨ་དུད་༠ གླ་ཁ་ 
¿2 སེམསདབའྲ་ནམས། དནི་གདའཞེན། ལྕེ་རྣན་བ་བྲམཨཊད་ཉིབ་ཡདམཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལྡནབས། ལྕམཐོདཾསབླམབབ་དདདནསདོསྤྲུབ་གའི་གནས་གཉོསྱི་ཁདཔརའ ལུན་ཧྨྲཾ སིགས 
༢ པར་གསལ་ཞིག ྭོོ་གད་བདྲསི་བདན་བ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡངདག་པདྨ་ནོ་གསུ་སཾ་སོད་གསག་ག་དྲིན་བ་ཚའོ། ལྕའིྲབས་བུའྱི་རུམ་པྲ་ཐམསཿདཅིད་ཡད་མྱལན་པའོ་ལ་ 
#2/ ར་ས ལྕེའ་ཁཾད་བ ཀག ༢ྣཀྣྕྣྗྣ་་་། ་་འ་ ཨྭསྦོ་བདབ་ྒཧབདེནབ་སེམསཅནྲ མཨུཿ 
༡༤ པབདང་དན་གདླམབ་བའ་གནས་གཉོ ཉྱ་ིསདབདའ་མླགབསཔརགས་བགོང། ྱབདབདྱཾ་གིདནབ་སམསཅན་བམ་ཅདའ ཡདདགབ་དྭསནབས་སོས་དགསའབ་ 
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༦༅། །རཾནཔོཆའོ། རའིའྲ་བས་བུའི་རམ་བྲཐམསཅདཅར་མདམྱན་བའི་ཡ་ཤེས་དདལན་པས། རོའཁེར་བ་བསྒྲུབ་བའི་གནས་དངྱ་བུ་པན་ལས་འདས་པ་བསྤུབ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁད་པད 
ཞ་མ་ཐྨ་སགས་པར་གསལ།ཞེད། སོ་སྦོད་པདྡ་གྱི་བདོན་བསྡེ་མསཅན་ཐམས་ཅདའ། །ང་དག་པརྷ་སན་བསུསཾ་སཾར་གསུལབ་རན་པོཆའོ། གཡུངངྡད་སསསདང།འརྣགས། དན་གངཞེ་ན། ལུས 
༢ ར་ ༣ རཝ ། © ༼¬ ༧ 


རྣམ་པཐམསཿདཙོད་ཡད་མཁྱན་པའི་སེ་ཤེས་དདྡལན་པས། ་ལུས་མཐབདིས་བསྒྲུབཔ་དངངན་སངབསྒྲུབབའི་གནས་གཉིསཀྱི་ཁྱདཔརལ་མ་བླ་སབས་བར་གསལཞིང་། ཨསྭཁུ་དཔའ་ཀྱི་བདེན་ 
མཔཐམསཿ སྭ་བྲབོ་དིས་བླ་སྒུབཔ་དངདན་སདབསྒྲུ ་ྦ སྒྲབས་གར་ག 






པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདའ་ཡརདག་བརྟ་སནབསསོ་སོད་གསའ་བདནི་བོ་ཆེའོ། ལསྭ་ཀི་ྲབས་བུའི་ནམཔྲ་བམས་ཉདཅར་ཡངམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྡ་ལན་པས། ལུས་འཁེདབ་བསྒྲབ་པཱའི་གནས་ 
རཱ =× ༤ ཧཾ `༽ ་༨ ` ཡད རལ་་ ུ ཿ ༨༧ ༨༩ ༨༨ ༨༢༣༨ 

དདྱམ་དནལས་ཞདས་པ་བུགཔའི་གནས་ཀྱི་བད་བད་ལམ་བླམབས་བརགསུལ་ཞིད། སྭོ་སྦོབདཔནྱཧི་བདན་པསཾམསུ་ཅན་ཐམསཿདལ་ཡད་དག་བརྡ་སྟན་བས་སེ་སོར་གསལ་བརྡནི་བཆའོ། ། 
།གཡུང་ཇུང་སམས་དཔའརྣམས། (དནཾ་གད་ཞན། རཾགརྣམཔ་ཐྲམས་ཅང་ཅོན་ཡད་མབནབཅི་ཕེ་ཤེསདདྲལ་ནཔས། རེགམཐོརིས་བསྒྲུ་བབ་དང་དན་སོདབསྒྲུབ་པའི་གནསགཏིསཀྱི་ཁྱད་བདའ་ ཐ 


༦2 ཆེ ༥ ༦ 
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, == 











ཟབྲསིབས་པད་གསལཞེད། སོ་ སཾསྭོའུ ཁྱདབར་ཧཱིབདེན་པསེམས་ཅནཐམསཿདལ་ཡང་དགཔར་སྟན་བསསོ་སོན་གསལ་བདོད་པོརའོ། ། རེགུ་གིའྲབས་བུའིརམ་བྲ་བམས་ཅད་ཅཱིན་ཡད་མལན་བའི་ཡེ་ 
སདྲངལནཔས། རགའཁརབ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་དངྱམདན་ལསའདས་པ་བསྒྲུབ་བའི་ ནསྭ་ཀྱི་ཁུདཔརལཱམ་བྫྲཾབས་པདགསུལ་ཞིད། ོ་ས་ུདབ་ི་བདན་པ་སེསྭའུན་ཡསད་་ 
ལ་ཡདདགང །རྟ་ན་བས་སོ་སན་གསལབ་དེན་པོ་ཧེའོ། གཡུང་དྲུདསམྨསདཔའ་རྣེམས། དེནི་གདཞེན། ཡདནརྣཱམག་ཐམས་ཅདཅིད་ཡདམནྱའེ ཞབད་ཡཤས་དང་པན་བྲས། 8སཇང་ | 
བསབཔ་དངངན སད་བསྒྲབ་བའི་གནས་གཏིས་ཀྱི་བདས་ར་ཕུས་བྲམིབསདརགསལ་ཞིང། ༥ འགལ་བས ཡོག་ལ་ | 
༥ ༠ཐཱསྭགུའྲིནབ་པ་ཐམས་ཉུད་ཅིད་ཡད་མའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངྡལན་པས། ཡད་འབནབ་བབ་བའི་གནས་དདྱ་བུ་དནལ་ས་འདག་པ་བྨུག་པའི་གནུས་ཀྱི་བད་པར་ལྟབ་བྲདི་བས་བར་གས 
(ོ སོ་སྭཾཁུང་བརྒསི་བདེན་བསེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དགབརྙ ཞོ་བས་སཾ་སོདག ད་གསལ་བདིན་བཆའོ། པ་པ་ུཿཔམས་།འདོལག། དན་གད་ཤན། བིནྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅར་ཡད་ ླ 








ངལ 









སུབ་ 













སིམསདཔའརྣམས། དེནི་གདཞཱན། ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བླ་རོམ་དྲ་བསཱས་༡་དཅིར་ཡུད་མྦ་བན་པའི་ཡེ་ཤས་དཔལན་པས། ལུསྭྲི་རཱམ་པར་ཤས་དུ་མཐོ་དིསྟ་བླབ་པདད་དན་སདོགདབུཔའི་ 
གནས་གཞིསཀྱབད་པད་ལནཐྱསེབྲས་པར་གསུལ་ཞིད། སོསྩོ་ཁད་པནྱ་ཧི་བདེན་བདསཾན་ག་ཅན་བནས་ཅད་ལཡ དདགད་ྩསནཾ་པས་ཨཾ་སཾད་གསག་བ་ངྭཾན་པོཚའོ། ལུསཀྲིརམ་བདཤས་པརིྲབས་ ་ 
སུའནནཾ པ་བམ་སདཧོར་ཡུང་མཁུན་པའ་ཡཤས་དང་ཕན་པས། ལུས་ཀྱརྣོན་པུརཤ ཨྭཔ་འཁོར་བྭ་གསྒྱུ བ་བའི་གན ས་དྭྱ་ཐཱ་དནའ། ཨའདས་པ་བྒྱུབ པའ་གནསྱ བྱ་ཁད་ད་པཀ་སསྤྲ་སོབས་ད དགན 
ཞང། སྦོ་ཁདཔནྱཀྱི་བདུན་པ་སེམན་ཅན་ཐམ་སུཅོད་ལ་ཡད་དགུ་ སྟོན་པས་གོ་སོར་གསལ་བརོན་བོཆེའ། གཡུངདྲུང་སྒརྒཨྒ་དཔའ་རྣམས། དནོ་ག་དགན། ཡདྷཱི་ཊོམ་པར་ཤས་པྣནམ་པ་ཐམ 





ཅདད་ཡད་སཁུན་པའིཡ་ཤས་དཔལནཔས། ༥ོདཏྱི་རྭམ་ཐན་ཤཨབམ་བདོས་བླསྒྲབཔ ངངྷན་ཨདྲབྲཾ་སཱབ་པའི་གནས་གཞིག་ཀྱི་ཁུད་བརའ་མ་བསིབས་པར་གསལ་འིད། སོསྦོལདབརྒྱ་ཀི་བདྲན 


` 4 


ཁིད་ཨུནས་ནྲ་བམཊདལ་ཡད་དགདར་སྟནོབསསསར་གསལ་བརིན་བཆའོ། ཨདྱཀྱིརྣོམ་པདཤེག་པའི་འབས་བུའི་ནམ་པྲ་བམ་ཅད་ཅིད་ས་དམྱའན་དའི་ཡ་ཤས་དངལན་བས། ཡདྱཾ་ཐཱ 
















༤ 


'8® མ་བད་ཤས་བཞའོ་རབླམགཔའིགནས།དང་མདུན་ལསའདསཔབླུམགའེགནས་ཅྱིདབ་ལྐ་མབྲསབས་པརགསཞིང། སོ་སོ་ཁུད་བརྩི་བདན་པ་སེམས་་ 
ཤེ ཉན་བཔསཅུདལ་ཡད་དགཔར་སྟན་བསསོ་སདགསལབརནེ་བོ་ཆའོ། གཡུང་དུང་སམཾས་དཔའརྣསླས། དན་གདཞན། མིགགིའདུས་ཏེརྲེག་བད་ཤེསཔའི་ཧཱུནཀྱས་ཚོན་བྷནམབ་ ་ 
ཤྲ ཐམསཿད་ཅིར་ཡངམའཱུནཔའི་ཡ་ཤས་དདྲ་ལནང་ས། མིག་གིའདུས་ཏདིག་པདཤེས་བའྱི་ཆེནཉིས་ཚོདབྲ་མཐོརིས་བླ་མུད་བདད་དན་སདབླསུབ་བའི་གཞས་ག སྭི དྲ་བར་ལ་མ་བླསཾབས 
ྲ་ པརྙགསལ་ཞིད། སོསྭུཿ དཔདཤི་བདན་པ སེབ་ན་ཕྲུས། པ་ ཁ་གཤམ བོ རིན་བོཆའོ། ལིགསེའདུས་ཏ་རེག་དརཤས་བའྱི་ཆེན་ཉིས་ཚོརབའི་འབས་བུའི་ནམ་ 
༡༢ བ་ཐ་མསྐཏད་ཙིད་ཡདམྦཧེན་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷནཔཱག། མོག གིའདུས་ཏེརེག་བརཤེས་པའྱི་དྲནྭ་ཁིས་ཚོད་བའཁར་བབསྲུབ་བུའི་གནས་དངྲ་མངན་ལསའདས་བ་བསྨྲུག་པའི་གུནས་ཀྱི་ཁྱད་བར 
མཛལམདྷདེ་ས་བདགསལ་ཞིང་། སསྦཁདཔརྱཀིབདེ ས་ས ཀཤཀཤཀཀླྣླྣ་ གཡུང་དྲུད་སེམསདཔའརྣམས། དེ་ནི གང་ཞིཞ།། 








ཤེ 8༩7. 













| 8 རོ་་གུང་པ སུད 'ནཔས། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་དེགཔར་ཤེས་པའི་རྐེ ཏྲེན་ཀྱཾས་ཆོད་བམཐོདཾས་བསྲབ་བ་དད་ངན་སོད་1 
བྒུབ་བའགན་ས་གཏསྲྱ་ཁྱད་བརྡ་ ན་ལ་མ་བླ་མེབས་པར་གསལ་ཞུད། སོསྦོ་བ་དབདྱགི་བདེན་པསྔམསཉན་ཐམསཅདལ་ཡུདདགཔརྷ་སནོ་པསས་སར་གསལ་དདིན་བོཆེའི་ རྣ་བའིའདུས་ཏེ 
དཤེས་བའྲི་ཏྐནཀིས་ཆོར་བའི་འྲབསབུའ་ནམ་བྲ་བསསཅཉདཅིར་ཡད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བས། རྣ་འི་དུས་ཏེདཾ་གཔད་ཤས་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོན་བའཁེད་བ་བསྒྱུབ ཏེ 


སེིཾེངེེཾཾྷ}ྣཾག་ །སསྱོ་བདབརྱཡི་བདན་པ་སེམསཅནྭ་ཨས་ཅད་ལ་མདད་ བར ཡོན་བས་སོ་སོརགསལབ་ 


སྲེས 
དུངསཱམསདཔའནམས། དན་གད་ཞེ་ན། ག་ག ་ཆོ་འྲོབ་་བག།ས འབའ་གིས་ཤེས་བྲ་དབས འའ བའ་གས་ བསྲུ 
མཐོ་རིས་བླམཱཔ་བདད་དན་སོང་བླ་གབ་བའི་གནས་གཉེསཁི་ཁད་པནལམ་བསྤིབསཔར་གས། 


ཐ་ ¦ 
།ང་། སཾསྭ་བྱད་པད་རྒྱདདན་པསམསཿ: ཐམ་ཡབལ་ཡངད་ག་བར་སོན་བས་སོ་སན་གསལ་ད ཟན >= 











2 
3 


བའ་རབད བ་བའི་ འིགཞས་དཔྱོག་དན་ལསའདས་པ་བླསབ་བཞི་གནས་ཙྱི་ཁདཔར་ལནབླམབསུཔར་གསུལ་ཞིད། སོཾ་སྭཱ་བུད་དདྱ་གི་བདོན་པ་སྨེ་ལས་ཅན་ཐྲབས་ཅུད་ ལུ་ཡུད་དགདན་སནོ་པས་སོ 
སོདགསལབ་དནི་བོཆའོ ༽། གཡུང་དུད་སུམས་དཔའ་ནོམས། དྲན་གདན། ལྕེདིའདུས་ཏགཔནཱ་ཤས་པའྱི་དན་ཀིསཚོནབྷ་རམ་པ་ཐྲམསདཙོད་ཡདམྱའིན་བའི་ཡཾ་ཤས་དདྡ་ན་པས། །! 
ལྕའིའདུས་ཏ་ནཱཾགཔར་ཤཱསཔའིརྱེནཀྱིས་ཚོ་དུབ་མཐོར་སབ་ བ་པ་དུདུདན་སོདབླསྲ་བ་བའི་གན་སགཏིས་ ཁྱད་བདའམ་བསློབསདད་གཊའཞིད། སྭོ་སོ་ཁྱད་པ རྱཧི་བདན་བ་སནསཞ་ཐྭཱསས་འད་ལཱ་་ 
༣ྤད་དགཔརྷ་སཱན་པསསཾ་སོད་གསལ་བདོན་བོ་ཆའོ། ' ལྩེའདེདདུས ཏེརག་པན་ཤེས་བའྱི་ཏེཌྲིསཚོད་བདིའྲབས་བུའྲི་རམ་པ་ཐཾམསཅད་ཅིན་ཡད་མལེན་བའི་ཡེ་ཤུས་དངྲཝན་བས། ལྕའིའདུས་ཏེ་ˆ 
ཐ ཀ་བཤས་པརྱརནཉིསཚརབཞ་དབ་བ་གའིགནསདངྱ་བདདལས་འདས་བདྱབ་བའིགནས་༡ི་ཏདཔར་ཕཟབླདདས་དདགས་ཞིད། སསྦོལ 


དཔནྱ་ཧི་བདན་པ་སེམས་ཅན་ 


_ «༦4༢ 6986 ༢ཆི/༣༦་ $ 











་ སྣའིའདུས་ཏེརཾགདད་ཤསཔའྱི་རནྭཏིསཚོར་དའིའྲབས་བུའྱི་ར་གབ་ཐམས་ཅད་ཅིན་ཡད་མའེུ་བའི་ཡེ་ཤེས་དདལན་བྲས། བྷསཏེ་རེག་པདཤེསཔའི་ཏེམཚོད 


༡ 











[ ཐར་ཨཿདཱལ་ཡད་དགབད་སན་བསསོ་སོད་གསལ་བ་དྲིཊ་བོཆའོ། རོ རོ དེནི་གདཞེན། (ཁུ་ ཁབུས་ཀྱི་དངུས་ཏོའག་བ ཤེས་ཀྱི་ཉེདཀིས་ཚོདབླ་ནམཔ་བས༔དཅོན་གད་ ༼ུ 
དི་ཡ ཤུས་དདྲ་ལན་བས། ལུསཏིའ དུས་ཏེརག་པད་ཤུས་པའྱ་ཏནྱཀིསཚོན་བྲམབོནསབ། སྒུབ་བ་དད་དན་སད་བསྒྲབ་པའབ གསི ཀྱི་ཁྱད་བར་ལུམ་བཛོབས་གད་གསུའ་ཞིད་། སུག 
པཱནྱ་ཧི་བདན་བ་སེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་ཡད་དག་བདྙསནོ་བས་མུ་མོད་གསའཀ་དྲིང་བཆོ། ཤུ་་དུསཏའགབཤེབའྲི་ར་འིས་་དབའ གག འོ 


བའ ལུས་ཀི་འདས་ཏེ་རགབདཤས་གདྲི་ཉན་ཉིས་ཚོད་གའ་དདབ་བཟབ ་ྲ 
| ཁྱདཤནྲ་གི་བདེན་པ་ཨམསཿ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཡད་དགདདསནོ་བསུ་ས་སོན་གསུལ་བདི ༈ གཡུདདུད་སམས་དབའ་ནམས། གྲྭ་གན། 
༈མབཐམས་ཉད་ཅིད་ཡདམྱལབའི་ཡེ་ཤས་དདྡ་དནཔས། ཡདིའས་ཏེདགཔན་ཤེསགདི་ཧཿི་ཚདགམ་ཐ་སབ། 











122 ཤཱ ཆར ཧེ 





༡ རྣམ། 






༄༅། 
ཙཿ 


།མཁྱན་བའི་ཡཾ་ཤས་དང་ལནབས། ཆུའི་ཁམསའཁརབབླས བབའི་གནས་དངྱ་གངཞ་ཱསཞདས་བད གག་ཞིགཉཀཉྱ་བདཔ་རལ་མ་ྲ སས་པར་གསལ་ཞོང་། སྭོ་སྦབད་པད་ 
གདན་པསེནས་ཅཌྷ་བཞསཱ་ཏད་ལ་ཡད་དག་བར་སྟ་ཞོབས་སོསོརག 


22 


ན་ོཆའོ། གཡུད་དྲུང་སམསདཔའ་རྣནས། དྲ་ནི་གང་ཞེན། སའ འི་ཁམསྣ་རོམ་བྲ་བམས་ཉད་ཅོར་ཡང་ན་ཁན་པའི་ 
ཡེ་ཤསདང་ལན་པས། སའིམས་བོརག་ླམ་གདང་རནསདབླ་མབདའིགནསགཏཉསྱཀྱི་གད་པར་ལུ་མཐླག་བས་པརགསལཤུང་། སཾ་སྭ་ཁཱ 
ད།འ་སྲ 
སྨ 


དད་ཀྱི་བདནཔ་སནས་ཅན་ཐམས་ཙད་ལ་ཡད་དག་ 
།ཞ་པསུས་སོན་གསལ་རིན་པོཆའོ། སའི་བམས་ཊིའྲབས་བུའྱི་རམ་པྲ་ཐནསཿདཙར་ཡདམ་ཁནཔའིཡ་ཤེས་དལ རྣཔས། སའིཀམསའཁར་བབླསྒྲབ་པའི་གཞསདངྱ་མངནྣ་ལསའདས་ 
དབས 





བུ 


5ཊོཏཾ་ 


སྤུབ་བཞི་གཞས་ཀི་ཁྱདཔད་ལནབསླིབས་ཐརགགག་ཞིང། ོ་སོལདཔའྱ་ཤིབད་བསམསཉནཐ་མས་དལ་ཡད་དགཔརཏབས་སསརགསའ་བརནའ་ཆའོ གཡུང་དྲུང་སམས་དཔའ་ '' 
དནི་ཀདཞེན། ཉམམ་ཁའི་ཁམསཊམ་པ་ཐམསཉདཅིར་ཡང་མའ་ནབའི་ཕུ་ཤས་དངྡལ་ན་པས། ནན་འདའིབམསའཐརགསུབ་བདད་དྲགསདབསྒུབ་པའིགནས་གཉསི་ཁུད་ 























པཱནལམ་གླས་བསུབར་གསལ་ཞོང་། སཾསྭོ་ཁདབརྱ་ཧི་བདནབ་སམསན་ཐམས་ཉདའ། ཡང་དག་པར་སྙ ་བསསོ་སཾགསལབ་རྐཊབོ་ཆའོ། མ་མ ཁུའིཁམསྭཀིའས་དའུ་བྲབམསཅད་ ། 

ཙརྲ་ཡང་ནྭཁན་པའི་ཡཾ་ཤེས་དད་ལཝན་བས། ནན་མཁའིཁ གའགོ་རབ་བསྒྲུ་བ་པྭའི་གཞས་དདྱདཞ་ལ 

བདན་པ་སསཅའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དགབར་སྙཊཱ་བས་ས་སའགསལ་བ་རྲིན་པོ་ཆའ། གཡུདདྡུདསེ་མས་དཔའ་རྣམཨུ། དན་གད་ཞན། ཟདགཔརནཱམབྲཐམས་ཉདཙོན་ཡདམྱའཤཕའི་ཡ་ཤཾས་དད 
ཞུཔས། མརགབྲ་གཛོའས་བླསབ་པཟདདཤགད་བསབཔའི་གནསགཏོསཀྱི་བདཔར་ལ་མབླ་སོབསབ་དགསལ་ཞཾད། „ སོསོ་ཁྱུདཔའ་གྱིབདཐཱཔསཱམས་ཅན་ཐྲསཱཉད་ལ་ཡང་དག་བརསྟེཤབས་ 
སསར་གསལདནཤེ་པོརའོ། ལརགཔའི་འབབསདུའམ་པྲ་གཞཞཁ་དབིད་ཡདམྱའཱན་པའི་ཡེ་ཤིས་དངྲལ་ནཔས། ༢༤ ༥ ༠ ༤༠ིེ 
(5 9 །དསུུའ ("ཧཁྱད་བ་ི་བོབས་ཅརྟནག་ཐར་ཤད་དགའ པྭནྟ་པས་མོ་ཡོ་གསའ་བའནཔཆའ།།. གཡུདདྲད་སེམ་ས འན་མས། དེ དེ་ཞི་གདཞོ་ 
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འདས བབྲ་སྐུབཐུའི་གནཊཀྱི་ཁུད་པ་རའ།མ་བླ་སྲོབག པན་གསལ་ཞད།  སོསཱཁྱདདརྱེ་ ། 
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།པ་ོནསོཆའོ། འདུག་གམ ཡམསཅདཅོང་ཡང་ནའ ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལཝན་པས། ྱི་མཆེདྲདགའའོ་དདགླམབབཡི་ཀུག་གདངྱོམདན་ལས་འདགག 

སྒྲུབཔའི་གནས་ཀྱི་ཁྱདཔར་ལམུབསྨིབསཔར་གསལ་ཞིང་། སཾསྦོ་བབརྱཾ་ཧི་བདེན་པ་སེམསཅཌྲ་བམས་ཿཅདལ་ཡང་ དགདདྭསན་བཅགསར་གསའ་བརིན་པོ་ཆའོ། གཡུང་དྲུད་སྲེམས 
༢༡ དནི་གང་ཞེན། རཱགཔནམཔྲ་བམས་ཅད་ཅར་ཡངམཁྱེན་བའི་ཡེཤེས་དངལནབས། རེགབམཱཐོརཾས་བླམླུབ་པ་དང་ དདན་སང་བླམུབ་བའི་གནས་གཞས་ཀྱི་ཁད་བནལ་མུ་བླ་མེབས ཇི 
ཀསལཞང། སོ་ྱཾ་བུད་བརྱ་གི་གདེན་པསམསཿནཐམསཿདའ།ཡང་དག་རྟས།ཀབས་ས་སོར་གསལ་བདནཔོཆེའོ། རེག་པའིའྲབས་པུའི་ནམབ་ཐམསཿདཙོད་ཡད མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤས་་ 

¡ དའལ་ནཔས། རག་བ འའ ་བགགསའ གནསྱ་ཁུདཔན་ཁ མབླ་པབས་བད་གསལ་ཞང་། སོ་སྲོ་ཁུད་བརྡ་གིབདན་པ་སེམསཿན་ཐགསཿད་ ་ ; 
 ལཝཕདདགཔ རྟ་ནསསོ་སོ་ྒུ་ཚུར་འ འའ  གཡུང་དྲུངསམསདབའརྣོམས། དེན་གདཞེན། ༡ 8 ༠ ༠༣3ས་ད་།དུབས། ཚོན་བམོརས་ ུ 
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བློདབབདདན་སོདབླསུབབའི་གནས་གཞོགཀྱི་དདབདལ་མབླ་སེབསབརགསལཞོ། ོསྦྱོབདབརྱ་གི་བདེནཔསེམསཅནཐམསཿདལ་ཡུད་དགབདླ་།ཞོསསོ་སོགསའ་བདོནཔོཅོོ། ཆའྭོ། ཆན 

། ུའབསབའི་ནམ་བ་བརས་ཉད་ཅར་ཡདསྱགེན་བིཡེ་ཤས་དཔང་ནབས། ཚོརཔ་འཁོདབ་བླམབུ་པའི་གནས་དདྱམ་དན་ལས་འདསཔ་བླམུབ་བའི་གནསཀྱི་བད་བརའམབྲསབས་བར་གསུལ་ཞུད། 
སོསོ་ཁུདཔར་གྱི་བདན་བསེམས་ཉན་བས་ཅདལ་ཡང་དག་བར་ཉཿ ཞབས་སོ་སར་གསལུ་དནེ་པོ་ཆེའོ། ཤགཡུད་དྲུངསཾམསདབའ་རྣམས། ་ དེན་གངཤེན། སྲེད་པརྣ་མབ་ཐམསཉདཉོད་ཡད་མཁྱན་པའ་ཡ་ 
`× ་ སྲེདཔ་མཐོ་རིས་བརྫུ སྨུབ་བ་དངདནསངབསྨྲུྲཔའི་གནས་གཉིསྱཀྱི་བདཔར་ལམ་བླམྒིབས་པན་གསལ་ཞིང། ོ་ྦོདཔ་ྱི་བདེནཔསེམསཅན་ཐམག་ཅདལ་ཡང་དགབར་སན་ 
ས་སཾསོར་གསལ་བརིན་པོཆའོ། སྲིདཔའིའབྲས་བུའི་རྣག་བཐམསཿདྭ་ རོ་ཡད་མྱ་བཞ་བའི་ཡཤས་དང་ལྡན་པས། སྲཾད་བའཁ་ད་བ་བ བ་བའི་གནས་དདྱམདན་ལས་འདགཔ་བསྒྲུབ་པའཾག 
ཀི་ད་དརལ་མ་བ་བསབ་དགསལ་ཞིད་། སོསྦོདབདྱི་བདུནཔ་སེསསཿྭ་མེསཿདལ་ཡད་དག་ྩ།པས་སེ་མོད་གསལདེན་བཆའ། གསངདདྲསམ་སྲདའྭ་སཐ། དནིགང་ཁྲིཾ 
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༄༅། །ཞིན། ལན་བླ་རམ་བ་ཐམསཿ་དཅརོ་ཡངམྱའན་པའི་ཡ་ཤས་དངལནབས། བ་བཟཐོས་བླམབཔ་དདངདནསོབླམབ་བའི་གནས་གཉོསྲི་བདཔཔལམབླགོབོས་དར་ ་ 
གསལ་ཞིང སྭ་སྦྱ་ཀད་བྱ་གིབདེན་པ་སེམསཅན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡང་ག་བརྩ་ན་བག་སོ་གོར་གསའ་བཟིན་པོ་ །འོ། ལན་བའིའྭ་སྭ་བའི་རམ་བྲ་ཁམས་ཅདང་པཡངམ་ཁྱེནཔའི་ཕེ་ཤེས་དང 
ལྡན་པག། ལེན་བའབར བར་བབླས་བབའི་གནས་དངྱལ་དན་ལས་འདས་བབླསབབའི་གུནས་ཀྱི་ཁདཔརུལམ་ླ་མེབས་པར་གསུལ་ཞིད། གོ་སྤོ་བད་བརྩ་བི་བདན་བསམས་ཧན་ཐམསཿཅད་ 
པརྩ་སན་པས་སོ་སོརགསུལ་བརིན་པྲོ་རའ། གཡུངཇུང་སམསྲ་དཔའ་རྣམསཾ། དེའི་གདཞེན། ཐཾ བྷུ་རུཔབགསཿ་ཱཾབྲལཾནོ་བར་བཤས་དཔྲུ་ན་ཐྲག། སྲིད་བཞཐོས་བླགབ་ ། 
པཱདངངན་སད་བསྒྲབ་པའི་གནསགཉས་ཀེ ཀྱི་བད་པདལེན་བླ་སབས་བར་གསལ་ཞིངྱ། སཟས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངདག་བླ་སཱན་པག་སོསརག་ ། 
མདབའིའྲབས་བུ་ ཁྷཾནམ་པ་ཐམསདཙད་ཕང་མ༅ན་བའེ་ཡ་ཤེས་དང་ཝན་པས། འབབླམབ་པའིགནས་དངྱ་་དནལས་འདས་བ་བསྒྲུབ་བའིགནས་ཀྱི་བྱད་པར་ལ་མ་བྲགི་བས་བར་ 


























གསལ་ཞོང། སོཾ་སྐྱོབདཔའྱི་བདན་པསམསཊ བྲ་སཊདལ་ཡང་དགོ་པརྩོ། ནོབས་སོ་གོར་གསལ་བདའི་སོལའོ། གཡུད་དྲུད་སེམས་དབའརྣམས། དནི་གུང་ཞེན། རྐྱཾཐབརྣམ་བ་ཐམསཿད།ཟྩ 
ཁོ བཝརིས་བ བ་དང་དན འབྱགུབ་བའི་ནས་གཉུསྦ་ཁྱི་བདྲ་པརལ་བླུམབས་བུའགསུལ་ཞིང། བསྲོ ཁྱད་པར་གྱི་བྲདན་པ་སམ་སཉན་ 
ཐམསཿདལ་ཡང་དགདད་སྟན་བ ནྣམ་པ་ཐམག་ཅ་དཅིར་ཡངམན་བའེ་ཕ་ཤིས་དང་ཝན་པས། སྒྱེབའཁར་པ་བསྤུབ་བའི་གནས་དངརྱ་རན་ 














༦ སུ་སཾསཾརགསལ་བ་རཱིན་པ་ཆའ། རྒྱེབའེ 

7 ལཱསའདས་པ་བསབབའྲིགནས་ཀྱི་བད་བདུལ་ཟ་བྲགིབས་པརགསལ་ཞོང་ །སྦ་བད་བརྱ་ཧི་བདན་བ་སེམསཉན་ཐམ་སཿདལ་ཡད་དག་ ཉན་བས་སྭ་སོར་གསལབའོདི་པོཆའ། གཡུངདྲུང་ 
སེམསདབའནམས། དནི་གཔའྲེའུ། ཧ་ཤིནྦམ་བྲཐམས་ཉད་ཅིར་ཡངམཁྱན་པའི་ཡེ་ཤུསདབྱ་ཕན་བས། རྒ ཤིམཛོརོསེ་བླ་མབ་ བཱ ཀྱི 
| ཐབ་ས་་ལ་པང་དག་བརྲ་སའོ་བ་ གསལ་བདོའ་བང 'ཱ 


ཐརགསལ་ཞིང་། ྱི་ོ་བྱད་པར་ ཏཏེ་པ་སེམ 














༦ 
ཌ 
༡༧ 














སྤྱ་ཟྱི་བད་བརལ།འནསན་བླཚིདས། 


ལྕོའི 


ཚུལྭལ་མིསྭཀླིབནྷ་མད་བརྱཾ་ཧོོ་ག 


མཔ་བས༠དཙོརོ་ཡདམན་པའི་ཡེ་ཤས་དདཝན་བས། རྒྱམ ུ་བའི་་སངདཆས ར་བ་བ གནས་ག 
ཀྱི་བདཔནལསྲདསམགླ་མདས སལ་ཁིང་། ས་སུ་ཡད་དག་པུར་དིག་བུ་ཁྱད་བརྱ་གི་བདོན་པསེམ། ༣ རཾ གྲཱ་ཅིའུ། དལར་ 
ནཾ། བཟདའླིད་ནན་པ་ཀི་ མགྲ་བམསཉདཅོའི་ཡངསྦ་འའི་ཕེ་ཤེས་དབྲལནབས། འབོ ནསདྱརདན་ལས་་བ་གནས་གཏིསའབད་བལཔེཞསམབླ་ས 


དན་གསལ་ཞེང། སསོ་ཡད་དྭག་པརརི་ག་པྱ་ཀད་བདྱ་ཀི་བདེན་བ་སེམ་སཅ་ནྲོ་བམས་ཅ་ད་ལ།ཡང་ས་སུ་ ཉིན་བྱ་བྲིད་བས་སོ་སོར་གསལ་བདྡེན་བརུའོ། 
བཟསཿདཐོི་ཡདྱཧ་བའི་ཡེ་ཤས་དབྒལན་བས། ྱལསྒྱམབརླབ་འིགརདང་སགྱར་དགུངདྲུང་ི་གནསགཉོསཀྱིཔདབར་ལ་ཡེནམམབྱ་ཐིག 


གསལ་འ ཧོག _ཧུད་ལ་བྲས་སྟུ་ན་བརྱ་དད་པྱ་་སོ་སོང་ 





“° 


ད་བ གྷནྡི་རྐམ་ད་་'་ 


རོ་བ སས་ཡངད 
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༄། །དཔལན་པས། འཁར་བའི་གནུས་ད དདྱ་རུ་དན་ལསའདུས་བའི་གྲནས་གཉིསཀྱི་ཁདཔརལ་ཡཱནས་མ་བྲཐ གིཨགཔརགསལ་ཤད། སོ་ སྔསོཡུདདུག་པའའིག་བྱ་དབརྱསི་བདན་བསེམ་ 
ཉན་ཐགསཿ་དལ་ཡངས་སྙུསན་པའྱ་བདཔས་ས་སོར་གསལ་བརནི་བྱོ་ཆའོ། སྟིང་རྔའི་བླན་མདཔར་ཕྱིན་ག་ནི། རྣོམ་བཾ་ཐཐས་ཉྭ་ཚིརེ་ཡདམཁྱན་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲལ་ནཔས། སྒྱམས་རྒྱུམ་བསླ་ 

བའིགནསདངམིྱགབག དང ས་གཉིས ཀུད་པའ་འཔནསལ་བྲ པས་པར་གསལ་འིང། སཡདདག་བར་རིག་པདབརྩོསི་བདན་སམསན་ཐམས ཉདཔ་ཡོབསི་ཨུཏོི་ 
བརྩ་པད་བས སོ་སོར་གསལ་བཟིན་བརའོ། དྭ་ལ་ནན། སཱནལམྱ་ཀླིབ ཀླནམད་བད་ཕྱེན་བཞི། རྣམ་བ་ཐུ་ཊ་ཙའ་ཡང་མཁན་བའི་པ་ཤས་དངལན་པས། འབའབའི་གནས་དདྲ་གདན་ལས་ 
འདས་པའི་གནས་གཉས་ཀྱི་ཁདཔ་རལ་ཡ་ནསལ་བླགཔས་པརགསལ་ཞོང་། སསོ་ཡང་དུག་བར་ཟིག་བྱའད་པའྱི་བདན་པ་སམ་སཅུན་ཐམསཿད་ལ་ཡངས་སུུསྔན་བཟྱཔདཔག་ས = 
‡ྱ་± ྲུ ཆ་ཁ མ་ཡུག། བ་ལེ ( 
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ཅུདིད་ཡདམཁུན་བཞི་ཡཱཤེསདདལནཔས། འདོའབའོགནསདངྱསངནལསའད་དའོ་སྒསགོསོཉ་དཔབསམོནསནབློཔསདགསའ།ཞོང། སོཾ་སོ་ཡད་དག་བད་དིག་པྱཁྱད་བརྲ་གི་བདེནཏ། 
སཾགསཉན་བམསཿདའ།ཡོང་སྭསྐུསན་པརྱ་བདབས་སཾསོར་གསལ་བརོན་པཆའོ། ནང་སྣུདཔཉཾདནཾ་རྣམབཐནསཿདཅཾད་ཡདམཁྱན་པའི་ཡེཤས་དངལྡན་པས། སྒྱུ་མ སྤྱམཔསྤྲ་བའི་གཞས་དདམི་ 
འགུར་བགྲུཡ་དདུང་གིགནས་གཉིསཀྱི་བུདདར་ལ་སེནསམ་བླགིབས་པར་གསུལ་ཞིང་། སོཾསོ་ཡ་དདགབད་རྲིགཏྱུཁདཔན་གིདེནཔ་སེམསཿནཐམསཿདལ་ཡངས་སྐུ་སྐན་བརྱ་བདཔེས་སོ་སདགསལ་་ 


བརྐནཔཆའྭ། དལྟུརཱན། ཡོ ཀག ཀག ི་ གསི ཅདྲག་དསས།ས་མབུ སྲེབ 




















(ཧྭ 


ཚོ 


༄༡། །དབདྲ་ཧིབདན་ བསུམས་ན་བཐམས་ཅདལ་མཁོསྦསཱཿ ཏོ་པདྱ་བཾདཔས་སཾ་སོད་གསལ་བརིན་པོཆའོ། དྭལངན། འདུསྱང་སྣམབཉོདན་པཔ་ཐམསའ ཉོདོར་ཡདསྱའིནབ་ འ༥ 


༥ 


༣༥༤ ལེ 


ཅདལ་ཡདས་སྭུ་སན་པརྱ་པཾདཔས་ས་སོགསལ་པ་དན་པོ་ཆའོ། འདུས སྣ དཔུ་ཉདདྲི་ནམཔྲ་བཟཱ་སཿད་པོད་མདའེུན་པའི་ཡ་ཤས་དངྲ་ལནབས། སྩུམས་རྒྱའ་བགླུ་བའ་གོནན་དད་དོ་འབྱུདབ 
གཱཡུདདང་ག་གན་སགཏིསཀྱི་ཧད་པརལ ་མནསམཔྨ་ཐོབས་དད་།ས་ལཞོང་། གོས་ཡང་དག་པར་དིག་པྱཁདཔདྱོ་བདན་པ་སུག་སཿཐསཨ་ཅདས་གོ་ང ་ སན་པ པདྭཔསུ་སོསདགགའད་ 
རྡདཔཆའོ། དྭ་ལ་རན། འདུསཨྱཔསྐུ།ད་པ་ཉཾད ནིརོམ་པྲ་བམཊཅཅིང་ཡད་སྱཧིནོ་བའི་ཀཾ་ཤསད་དྲ་ལན་པས། འཁ་དོབའི་གནས་དདྱ་བུངནོ་ལ་ཨཀདས་པའི་གཞས་གཞིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཞ། 


ན་ཤ:་པྲ་ས་བ་ས་པར་གས་འ ལཞཾང། རི་ 


ཡོ།བདང་འན་པས། འཁར་བ འགྲའ་སོ་དྲ་སུ་དའ་ འསའུངསུ་པའི་གནས་གཞིས་ཀྱི་ཀད་པད་པ་ཨན་ས་ཨད མཐ སྤོབསབདགསལཞང། སཾསོ་ཡངདགཔ་དའི གསཁདབ་འཀྱི་བདེན་པ་སན་་ཅན།་ད་ི 















༨ 
ཁཿ 
༣ \ ` ཀྲ / 



















།པདགཔར་་པྱདཔར་ཡིག་དནཔ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཞདོས་སྐུ་མནོས་རྱདཔཀ་ཐོ་འོ་གས་དདིནཔརེའོ། འདུས་མྱབས་ཐདཔ་ཏདནི 


༠༠ 




















ཉིས་ཀྱི། ལོ་ག ིྦྦད་་ ཨོཾ ཁཾ ་་ོས་ ཐོ 75 ཁོ་ར ༣༨༧ འོ 
༄༅། །གཏསཀྱཁཁྱདབའ་ལས་ནསམ་བསྒབས་བར་གསལ་ཤང་། ས ཡངད་དག་པན་ནག་པྱཁུད་པནྱ་པབདནཔ་སུམསཅན་ཐོཨས་ཉད་ལ་ཡདས སྙུསནཔརྱ་པད་པྲསས་སར་གསའ། བགརྡན་ 





ཱ)' ༩༥ འེ ར། ཁོ ± £ ཐུ ༤: ེའ ༡༡: མཿ རཱ ༨ རཾ ྲུ ཱ ༨  ད་ ཏྲེ 

ཤུ ངཆའོ། མིཊ་མིགསཔ། ངཔཞཾའིནམ་པཐམསཿདཅར་ཡང་ཨྱཱཔའི་ཡ་ཤེས་དཔལནཔས། ཧླུསྦཧཱ་མབླམབའི་གཞས་དམིའགུར་བག་ཡུདུཤིགནས་གཉིསཀིཁུད་བརལ་ཡེནས 
མབླསབས་པར་གསལ་ཞིང་། སོས་ཡུང་དགཔར་རོགཔྱའདཔར་བི་བདེན་བ་སེམསཉན་ཤམསཿདལ་ །དོས་ནེ་སུན་འྲ་བདཔས་སོ་སར་གསའབརནེ་པཆེའོ། དྷལུརན། ཆེ་ནཔ་སྟད་པཉདནིརྣམ 

ཤཱ ༩༩༩ "|¥ སླ་ཀླི་ཁདཔ་དལ་ཡེནས་མདླ་སེབས་དའ་གསལ་ཞིང་། སོསོ་ཡངདག་པར་རིགཔ 


7༠3 








།གནསདད་མའྱགརབགརདུངསེགཉསས ཉིསཀྱི་ཁྱད པར ལཿ ནྣུན། མ་བ བསྒྲབསཔར་གསལ་ཞིད། ས་ས་ ཡང ཐན ་ པདརིག་ཁདཔརྱགི་བདྲནཔ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཡང་། 
གྷ་སང་བཉཾདནི་རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་ཅོར་ཡདན་ཁྲན་པའི་ཡ་ཤས་དངྡལན་པ་སཱ། འའད་བའི་གནས་དངྱ་ཏུ་དྲནལ་ 


༄་ 

སྭུ་སནཾཔརྱ་བདཔས་སུསོ་དྭགས་བ པ་ད ནིན་པོ་ཆའོ། དྷལ་དྷན། དང་བཞྲཾན་མདང 

འདུསཔའིགཞསགཏེས ཁྱད་བརལ་ཡུནསན་བསྒྲི་བས་པར་གྲསའ་ཞང། ས་སང དགཔན་རིག་པབྱད་པརྒཧ་གདན་པསྔམསཞ་ཐསཡད་ ལ་ཡདས་སུ་པདྱཧཾད་པ པས་ས གཏ 
ས་ཀྱི དྲ་དང་གཀྲ་ནུས་གཏིས་ཀྱི་ཁུན་པར་ལཱ་་ 


བཱ་རེན་པོ་ཆའོ། དྲད ་ མཱསྤྱྦ་པྨམཱ་བའུགནས་དངཡིའྱུ་བ་གཡུ རེ 
རྐ ༩༩ 
་ ± རླི དྷལ་ན། སཾ 

















དེ ཡང་དག་པར བདཔརྩོགབདེན་པསྔས་སཉན་ཐག་ཤདའ།སསྐུ་གོམདྱ་དཔལ་སོདའགསལ་བདོན་སོའོ། དད་གིམཚནྭཀིདྷསདཔ་ཏོདནྡི་མ་བྲ་ཐཱམ་སཿདཙིད་ཡངསཁན་པའི་ཡ་ 
༨ཤན་དངྱལ་ནཔས། སྒྱམས་སྒྱམ་བཟླུ་བའི་གནས ས་དངམིའྱགུརབ་གཡུང་དང་གིགནས་གཉིསཀྱི་ཁུད་པངལ་ཡེནསན་བླསཔས་པར་གསལ་ཞད། སཾསོ་ ཡང་དགཔརན་དེག་བྱ་བད་པནྨ་གི་བདན་ད་སེམས 
ཙནྲ་བམསཱདལ་ཡོང་ས་སྟུསན་ས་དྲབདཔ་སུ་སོ་སོར་གསལ་བ་དིན་པཆའོ། དྭལ་དྲན། ཐགམ་དང་་་ མུམད་པྭ་སྣངབཏིདནི་རྣམ་པ་ཐམསད་ཉིར་ཡད་མཁཁུན་པའི་ཡཾ་ཤས་དངྡ་ཝཱན་པས། ཤཀ 
འཁཾ་དབའི་གནས་དངྱ་བ་པད་ལས་འདས་པའི་གནས་གཏི ཉིསྱ་ཀྱི་ཁད་པརལཱ་ཡེནས་མ་བསྒོབས་པད་གསལ་ཞིང། སས་ཡུང་དགཔནདེགཔཁྱདཔརྱ་གི་བདན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿངལ་ཡངསས་ ཞོ 
 * ༢༨༦༤ ཐགམ་དང་ཐོ མམད་པ་སྟང་པ་ཉཾད་ནི་རྣམཔ་ཐམས་ཉ་ད་ཉིར་ཡངམཁྱན་བའི་ཡ་ཤས་དང་ལྡན་པག། རྒྱུམ་ྷྷམ་བསྒྲ་བའི་གནས་དང་མཾའགྱདྲ་བགྲ༥ ང་ 
ཌ དྲུང་ཡཱེ་གནས་གཏིས་ཀྱི་ ཤེབས་པར་གསའ།ཞིང། སས་ཡང་དགཔར་རགཔྱ་ཀདཔརྦ་ཧི་བདན་པསེམསཉན་ཐམསཅདལ་ཡངས་ སྟར ེའི་གརྱབ་དབས་སསོའ་གསལ་བཅིན་པཆའ 






000. 





















པཱར་བླགུབའིགནས་དུདམིའགྱུན་བགཡུདདུད་གིགནས་གཉིསྱི་བད་པར་ལ་ཡ་ནསྦ་མབྲམབསུ་བཱད་གསལ་འིདུ། ཨོཨོ་ཡདདགཔར་དིགབྱབདབདྱསིབདནཔ་སེམས་ཉན་ཐམསཅདུལ་་ 


ཡངས་སྭུ་སན་བརྱ་པདབསས་སདགསུའ་བ་རིན་བཆའ། དལནནཾ། དངོས་བྲམདཔའབོ་ཏིདྱ་སདཔ་ཉིདནྷཾ་རྦཾམབཐམསད་ད་ཡད་མྱ་བྲན་བའིཡ་ཤེས་དད་ཝན་པས། འཁཾར་བའི་གནས 


དྲྭ་སུདན་ ལསད པ།འིགན སབ།ཉས ཁུད་པད་ལ། ཡིན ཨྭརྦ་བླགཾབ་སབདག་སལ་ཞིད་། ཨ་སཱ་ཡདུདྭགཱ་པད་དྭག་ སྭཁྱདཔད་གྱ་བདཤ་ག་སམས་ ཉོན་པམུསཉད་ལ་ ཡདས་སུུ་སྟན་བ ནྭ་བད་པས་ 
ཨོ་མདགསལ་བདཱིན་པོར འོ། དངས་དྲ་མདཔའ་རབོ་ ཉིད་§ྟ སྟང ཉིདཱིརྡཾམཔད པུརྨས་ད་ཙ་ ད་ཡདམཧེན་བའི་ལཱ་ཤཾ་སདདྱ་ལནཔས ། སྒྱམསཇྱྱུཿ ཨན །སླམུ་གའྲི་གནས་དུད་མིའྱང་ སླན པཱག་ཡུ་ྲད་༨ 


གི་གཞསགཊཾ ཉིསྭཱཀྱི་པདཔར་འུ་ཡེན སམསསྒྲབསུཔར་གསལ་ཞིང་། སུསོ་ཡདདགཔད་དགཔ་ཁུདཔདཀི་བདྡན་པསེམས་ཅན་ཐམསཿདའ་ཕདསསུསདཔཱདྱཔཾད་བས་འ [ སོཾསཾདགསལ་པ 
།དྡཾན་ང་ཆའོ། ད་ྟན། བན་བམས་ནདྭ་སཾདཔ་ཉིདའནྲི་རཾམ་པ་བམས་ཅད་ཅིང་ཡང ད་ྱ་པན་བའི་ཡ་ཤསདད་ལནཔས། ཞཤར་བའིགླ།དབདན་ལས་འདས་བའི་བན་མགཏ ཤི་ཁུད་བརལ ད 








0 






ˆ །ེུསམ་བླབས་པདགསཞཞོད། སོསོ་ཡདདག་པརདིག་པ་ཁུདབནྱའི་བདེན་པ་སྤེམསན་བམཱསཅདལ་ཡོོས་སྙུད་ོབརཤདཔསསོ་སོདགསའ་བདེསོཿའོ། པཉ 
༠“ ཐམས་ཉདྭ་སདཔ ཏིདནརྣམབ་ཐམསཿདཉར་ཡང་མཁྱན་པའི་ཡུ་ཤེས་དང་ལྡ ལནཔས། རྩུསསྣ་མུམ་བླམ་བའགནས་དདསའགུར་བགྲཡུདདདུབ་གནས་གཉིས་ྱི་བུད་པར་ལ་ཡེནས་མ་བླད་བསབ ཌྷ 
@ཾ གསལ་ཞད། སསོ་ཡུདདགུཔར་ངོག་བྱ་བདཔྱུགིབདན་པ་སེམསཿན་ཐམསཿདལ་ཡདས་སསྟན་པདྱ་བདབསས་སོདགསལ་བདིན་པཆི འ། ད ལྟནན། རྙིང་པ་ཉིདེ་སྟོད་ཏིད་ནི་རྣམ་ཕ་་ 

| །ཐམས་ཏད་ཙིར་ དུ་ཡངམཁྱན ནཔའི་ཡ་ཤས་དངལཱནབས། འཁདད །འི་གནས་དབྱསན་ལསའདས་པ། གནས་གཉིསཀྱཁད་པརལ་ཡེནས་མབླམ་བསད་འིགསའཞད། སོསོ་ཡད་དགབར་དག་པ 
༧ ཁུདཔར་གྱི་བདན་པ་སེམ སཿནྲ་བཱཟས་ཿད་ལ་ཡདོས་སུུ་སྐན་བརྱ་བདུ་བསུ་སསོར་གསལ་དརིནཔཆའོ། སྟད་བཉིད་སྟང་བཏྟི ཉིད་རྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡདམའུ ཁྱནྣ་བའི་ཡེ་ཤྭསདང་ལྡན་བས། སྒྱ 
 མས་སྒྱུ་མ་བསྲུབའི་གནས་དང་མིའགྱུར་བ་གཡུང་དུད་གིགནསགཉིསྱི ཁྱད་བདལ་ཡེནསམ་བཟླ སླེགས་རགསལ་ཞིད། སསོ་ཡང་དག་པརདིགཔ་ཁུད་པརྱཧི་བདེནཔ་སེམས་ན་ཐནས་ཏདེ་ ། 






















ཡམྱསནོབཡ་ཤེས་དཔླལ (གས། འ འོ་བཞིགཞུས་དབྱོམ་བནལསའདམཔའིགྲདསགཊསོ་བདབདའ་ཡོནསྦམབླ་གསསབརགསའ།ཞདོ། སོས་ཡང་དག་པར་དིག་བྱ་བད་བདྱཀི་བདྲན་པ་། 
སྤ་མསཿན་ཁཱམསཅདལ་ཡོདམ་སྟསནོཔརྱ་བདབས་ས་མད་གསལ་བདའི་པཆའོ། དབད་པྣར མནཾརམ་བཟན་སཿ་དཙར་ཡད་ནྭ་ཁུན་པའི་ཡེ་ཤསདདལནཔས། སྒྱུམས་སྒྱུ་མབསླུ་བའི་གན་ས་དང་ 
མིའགྱུརབ་གཡུང་དྲུང་གཾགནས་གཏ ཏསཀྱི་བྱད་བརུལ་ཡན་སྲ་བགྲེབ་ཀཔར་གསལ་འིད་། 'ཨ་སྐོ་ཡང་དུག་པར་ར་གབ་ཁྱདཔརཤི ིབདན་བསམཨ་ཅན་ཐམ་སཙདལ་ཡངས་དེ་སྟན་པཾདྱ་པཱདཔས 
ཨར་གསལ་བདྡའིཔཆའོ། དཔྟདནཱ། ཏིངད་འཛིན་རམ།སནིརཿ མདཐཟསཿད་ཙཾ་ད་ཡང་མཁནཔའི་ཡེ་ཤེས་དངྲལན་པས། འཁབའི་གནསདྱ་དན་ལ་གའདས་པའིགནས་གཞུསྱ་ཁདཔར་ 
ལ་ཡེནསྐམ་བླམགསབར་གསལ་ཞ་ ཐི སོ་ས་ཡད་དགབར་དགི་པྱཁད་པའྱ་ཧི་ བདན་པ་ པ་ས་མས་ཅནཐཱམས་ཅད་ལ་ཡངས་སྭུ་སཱནོ་པརྱ་བུད་པས་སཾ་སོད་གསལ་བརྡིད་པཆའ། ཏིངང་འཛིན་ནམསྐནི་ 
རྣམ་པཐམསཉད་ཙིད་ཡདམ་ལན་པའི འི་ཡ། ཞེས་དད་ལན་བས། རྒུལ།རྒྱ་དགུབ གཏད བུ་ང་ | དྲུང་ཾ་གནས་གཉཾསྱི་ཁྱད་པད་ལ་ཡན་ཊམ་བདྨ མ་པན་གས་ལ་ཤང་། སྭ་སོ་ 
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པསུསསོདགསལ་བདིན་པོཚའོ། མིའཇིགས་པའི་སབསྣམསྭ་ཏི་ནམཔ་ཐམསཿདཊ ཙེར་ཡདན་ཁྱན་པའིཡ་ ཤས་དངལྣནཔས། སྒྱུམས་སྐུམ་བསླུ་བའིགནས་ད་མྲིའཀྱུརབ་གཡུང་དྲུང་གི། ཉའ 
གཉིསྱི་ཀདཔདལ་ཡན་སམ་བྲགཔེས་བདགསའའོང་། སྐས་ཡངདྲགཔར་དགབ་ཁྱདང་རྦབདྲན་པསམསཿནྲ་བམསཅད་འཡངསྤ་སྲུ་ཀན་བརྩབ་དཔས་སོ་སོརགསལབདིདཆེའོ། ། 

དྭལ་དྭན། ཐདབའིལམ་བྱཧདནྱི་རམཔ་ཐུམསཿད་ཉི་བ་ཡངམནཔའི་ཨ་ཤས་དདཝལནཔས། ༨ འའསའདཔམཔའ གཏིས ཆུང་ས (༥ བླག 
ཅཅ ནང སསོཡ མཱང་ངག་པར་དཾཀ་བའ ཀྱདཔན་གྱི་བདན་པ་སུམསཅན་ཐམས་ཉད་འ་ཡངསསུ་ སྭན་པདྱ་པད་བས་སོ་སོད་གསལ་བདིན་པ་ཆའ། ཐརཔའིལམ་གྱཧདཀིཾམ་པཐམས་་ 
ཅཉདཙུན་ཡངཤཾ ཀྱནྣ་པའིཡ་ཤསྭ་དཔལྡན་བས། ༡ མ་གྲག་གུནས་ད རབ ོ་་གསས བདུཔསམ་མེའདཁ ས་བདག གསོཡངདཀ 
པར་དྭག་བཀད་པདྱཀ་དདན་པ་སེམས་ཧན་ཐམསཿ་པལ།ཡཔ་སྲུགདཔརྱ༔དཔས་སོ་སོད་གསལ་བརིན་པཆའ། དྭལ་རྒན། ཡྱིདཔི་ཝཾག་བའིའྲབས་བུ བུནརཱམ་བ་ཐལསཏད་ཅིར་ཡང་མཁནཔའི་ཡེ་ 
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© །ཤས་དང་ལྡན་པས།  འོའི་ད་བ་ལམའདམབའ་གཤོས ཏསཀྱི་ཁདཔདལ་ཡནསམ་བླམབོས་པར་གསལ་ཞོད། ཐོ་ ཐོམོམདདགཔོོོཔ་ཁདོ་ོ་བོདོོ་ 
སྐསམས་ཅནཐམས་ཉདལ་ཡིངས་སུ་སྟན་པ ད་པུས་སོ་སོར་གསལ་བ་རིའེ་ 1  ་ ་ཐུམསཿ་ད་ཅིནྲ་ཕདྦ་ཁེན་པའིཡ་ཤེས་དང་ལནབས། རྒྱུུཔ་བ་འི 
གནས་དང་མྱ་གནབ་གཡུངྱདངག་གནས་གཏ ཀཀ ཁོ ས་་ཡ་དགདར་དེག་བྱ་བདཔར་གྱི་བདན་པ་སེམསཉན་ཐུམསཿ ཞེ་བརྱ་ད 
པས་སསརགསུའ་བརིནེ་བཅེའོ། དྷལརྡན། ལནཿགྲ་ཕུར་འོང་བའི་འྲབས་བུནྡི་རོམ་བ་ཐམསཿ་དཉོར་ཕདམལན་པའི་ཡ་ཤེས་དདྲལ་ནཔས། ལཁའབའི་གནསུ་དདྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་ ་ 
གུནསུ་གཉས་ཀྱི་ཁད་བརུལ་ཡུནསམ་བསྲིབསབརགསལཁིང། སས་ཡང་དག ་བར་རིག་བྱ་ཁད་བརྱ་ག་བདན་བ་ སམསཿན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུདས་སུ་སཱན་པརྱ་པད་བས་སཾ་སརྦ་གས་ལབ་རིི་ 
༡ བརའ། ལན་ཙགྱ་སོརའདབའིའབས་བུའི་རྣམ་བ་ཐམསཉད་ཅིར་ཡང་མཁུན་བའི་ཡ་ཤས་དབཝན་པས། སརྱུམ་ཅླབའིཞནས་དངསིའབར་གསུངདུང་ཀགཏསགཉསཀི་བད་པར་ 
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ལྟར ཡདདགཔའི་ཛིག་ བཉོད་འྡིནན་ད་ཐན་ས་ཅད་ཙོདྲ་ཡང་མཱ་ཁཱུཾན་བའི་ཨཾ་ཤེས་དདྲལ་ནབས། འཁོད ོའ་ོནསདཔྱ་ོངཞལསའདགདའོ་གནས་གཉོགོབདཔརལ་ཡུགམབླམོབས་པར 
གསལ་ཞིང། སོ་སོ་ཡུད་དགུ་པརརིག་པྲ་བུད་བརྩ་ཀི་བདན་པ་སས་ཅནྭཐམ་སཿདལ་དོས་སྭུ་སན་པདྱ་བདུ་བས་སོསདགསུའ་དེན་པོ་ཆེའོ། ཡད་དག་པའརགདཉོདོ་ནྲོནམ་པ་ཐོམས་ 
ཅད་ཙཾར་ཡདམཀན་པའི་ཡེ་ཤས་དངྲལ་ན་བས། ་ཆུམ་ད།པའི་ཨུ་ས དངམིའགྱུརབ་གཡུང དྲུང་གི་གནས་གཞིས་ཏྱི་ཁུད་བརུལ་ཡནས་མདླསོབས་པར་གསལ་ཞིང། སོས་ཡངདག 
༡3 པནར་པྭ་ཀུདཔ་རྱ་ཧུ་པདན་པ་ཨཾམ་གཱཿན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡཾང་ ཨདབས་།སོདགསལ་བཏེཔོཆའ། དྭལ་དན་། གྲཱཡདླདུདག་ཡུན་ལག་དྭའནུམ་བྲ་བཟསཅད་ཛ་དཡང་སྱལ་ནཔའི་ 
ཿ ཡ་ཤས་དང་ཕན་པས། འཁད་།འ་གནས་དངྱ་ས་ད་ག ངྱ་སུ་ སའདུས་པ༽གནས་གཉིགྲ་ཀྱི་བདཔ་རལ་ཡནསལ་བླ་མབསཔ་དགསལ་ཞང་། སོ་སྭོལདདག་བདརཀ་བྱ་ཁུདཔརྱཧཱི་བདན་པ་སམསཉན་ ་ 
ཐཨ་སཙད་འ། ལ་ཡངས་སྭུ་པན་བརྱ་བུད་བས་སསོ་རག་ལ་ སའན་པཆའ། གཡུངྡུང་གཾ་ལརྣལ་ག་དགུན་རྣམ་བཐན མསཅད་ཅིདཡངམྱའན་པའི་ཡཤས་དངལཝན་བས། སྱམཐྱ་སྲམ་བླའུ་ སགའ་ 
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ད 2 








འ།ཡངསསྭུ་སན་པརྱཔད་པསས་སཾད་གསལ་དདིན་པཆའོ། དྭལནོན། གཤན་དབྱྱི་ བདན་པ་གཞིནི་ནམ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཅར་ཨངམྱྱེན་པའི་ 
རྱདནའ ༥ན་འདས་བའི་གནས་གཉས་ཏྱི་ཁུད་པ་དའ་ཡཱ་ནས་མ་བླསཔས་གད་གསལ་ཞོད། ། སོཾས་ཡདདགདར་དག་པ 
དོགསུ་ལུད་དད་གཆནོ། གཤན་དབུ་ཀྱི་བ་དནོད་གཞིནི་ནན་བ་ཐམསཉདཙད་ཡདམཁྱན་པའི་ཡེ་ཤུས་དདལན་བས། སྒྱུ་མས རྒྱུམ་བཟྲུ་བའི་གནས་དདལཾའགུར་བ་ག་ཡུང་ཛུད་གི་གནཾས་གཉིས 
+ ་སདདག་གརང་སི།པྲ་བདཔ་དབིབདན་པ་གཡས་ད་བནསཅད་འ ཤངས ན་པདབད་གས་ས་བརོག་གརོན་པོངའོ། དལ་རྐན། ། 


¦ སཱ་སཾ་ཡདདག་པའི་རཾག་པ་གཞིནི་ནྣམ་པ་བམས་ཅད་ཅོད་ཡང་མྱའནཔའི་ས་ཤས་དདཝན་པ་ས། (1 དདྭ་དནལ་ས་འདས་པའི་གནས་གཉོསྭཀྱི་ཁད་བདལ་ཡནནན་གླའིབན་བ་ 


ཀི་ཁུད་པ་རལ་ 


།གནས་དུད་སི་ྱགུརབགཡུད་ཇུང་གི་གནན་གཉགཀུ་ཁུད་པརལ་ཡུནས་མབྱསབས་བརགསལཞེང་། ོ་སོ་ཡདདགདདའྡོགབྱའདགརྦཧོ 








དེན་པ་སེམསཱ་ན་ཐམས་ཅད 


ཡཤས་ད་བལན་ པས། འཁར་བའིགན་ས་དང་ 
ཁྱད་པཧགྱི་བདནཔ་སེསསཿནཐྲནསཱ་དའ།ཡདས་སྭུ་སནོ་བདྱ་བདཔསུ་སོ་ 













| 













ཝབ 





















གསལ་ཞིང་། སྭ་སོ་ཡུད་དག་པརརིག་བྱད་པདྱཧི་ག པ།ང་ཏ། བོོ་ཨ།དོག་ུད་གྲན་པ་ དོག འནོ་པོཆའོ། སས་ཡད་དག་པའི་རིག་པ་བཀི་དྲི་ནམ་པ་ཐལསུཿད་ཙིད 








ཤེ ཡད མྔའན་པའ་ཡ། གསད་དྲ་ལན་པས། ཐུ དད འདན དདོམཁྱགུར་བགཡུང་དྲུང་གོ་གནས གཉིསཀྱི་ཀུད་པདལ་ཡནས་ན་བྲ་སོབས་ པརགསལ་ཞིང། པོ སོ་ཡང་དག་བར་རག་ང 
་: ཁྱད་པད་གྱེ་བདནྐ་བ་ཨམ་ཨཿ ཙདྒ་བྲསས ཁ་ལ སདས་ཧསུ སྨུ་སན་པརྱ་བད་བས་སཾ་སར་གསལ་བ་དནེ་བརའ། དྭལྟདན། ནེ་བསའ་བའིགསུངས་ནྲི་ནོམ་པ་བན་༨ད་ཅིར་ཡད་ སྔའན་པའི་ཡ་ ཤེསུ་དང་ལྡན་ 
,2. ¡| པ་ཨ། འགྲོད་ཐའེ་གནས་དང་རྐྱད འེ ཤུ 


ནལ དས་པའི་གནསགཉིས་ཀྱོ་གད་བརལ་ཡན་སབྲསབས་པདགསའ་འོང། སོ་སོ་ཕང་དགཔདདགབྱད་པདྱཀི་བདན་པ་ཨནསཿནྲ་བམས་ཅད་འགངས་སཱ་ | 
དར་པས་་གན་དསའང། མི་བླསལ་བའི་གཟུདས་ནྲི་ནམ་པ་པམསཱཿད་ོར་ཡད་མཁན་པའི་ཡ ཡཱ་ཤཾས་དང་ཝན་པས། རྒྱུམསརྒྱུ ནད&དནནླ།། = ་ ལ་ 
གནས་ ཀཉིསྱྱིཧདཔ་རལ་ཡེ་དསམ་བླསབས་པདགསཿཤད་། ལསཡང་དགཔརརགཔ་ གྱད་པདྱི་བདན་པ་ཨམ་ཨན་ཐན་ཨཉོདལ་ དས་སྒུསན་པརྱ་པདཔས་ སསགས ར་ནཔོ 


བླསབས་པན་གསལ་ཞིང་ 













ལ་ཤ དསས འི། ད་ག ཁས ཤེས་དངྲལན་བས། ཞབབའིགནས་དད་ འན སའངས་བའི ཀྲག མ་བླ་སྲ་བས་ ་ 
པནགསའ་ཞང། སྐསོ་ཡངདགདདདཊ པྲ 1 ད་དོ དགསའཐུདནདོ།ན། སུཙཤཨཿ་དོབ་ལིས་བས་ཛག་པཱ་ཤཏི་ 




















ནྣཾནན་བྲ་བགག་ཅདཅིར་ཡ༨མྱཧན་པའོ་ཡཤེས་དྲལན་བས། ། རྒྱམསརྒྱ་མྭ་བཛླ བའོགནས་དང་མོའྱགནབགྲོསང དུགོ་གནུས་གཞོསི་དབ་དལ་སོནགམ་བླམོབས་བརག་སལ་ཞོང་། 
སུ་སཾ་ཡངད་ག་པ པར་རག་པྱ་གདཔདྱ་ཧི་བདན་བ་སུམས་ཅོན་ཐམས་ཅ སཱན་པརྱ་པད་པས་སོ་སཾད་གསལ་བའའི་བོཆའོ། དྭ་ལདན། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྔེ་བཞིནཱི་རྒོམ་པ་བྲམསཿ 
ཙོད་ཡ་དགྲ་ཁུན་བའི་ཡ་ཤས་དང་ལཱནོབས། འག་དགའི་གཞཱ་སྭདདྱམ་དནལ་སཁུདས་པའི་གན་ས་གཉིས ་ཀྱི་ཁདཔརལ་ཡ་ནསམཔ་ཐོཔས་བད་གསལཞོད། ས་ས་ཡང་དག་པར་དག་བྱབདབདི 
བདནད་ཨཿན་ཐཱནས་ཿདལ་ཡོངག་སྐུ་སནོ་བདྱ་བད་པས་སོ་སདགསལ་འན་པ་ཆའོ། རྒྱུན་དུ་གནས་དའིའུགས་རྔ་བཞིནིརྣམ་པཔྲལཝ་ཅནཚརོ་ཡ་དམཁྱན་པའི་ལེ་ཤས་དང་ལྔ་ཞོབ། རྒྱུམས་སྒྱུམ 
བླུམ་བའིགནས་དངིགརགགྲུདང་ཀགཞས་གཏིག་ཏིཁད་གད་ལ་ནས་མ་བླ་བེས་བར་གསལ་ཤོང་། , གུག་ཡང་དག་པརག་བཁུདབརྱསི་བདནབ་སནས་ཅནོ་ཐམས་ཅདལ་ཡོད་སྡེ་སྐུ་མའེ་བར 
དབས་སོ་ ལག གསུལ་ད་རིན་པོཌའོ། དྭངུ་རན།་ རྟོགས་ད་ཆན་པོིཀྟ ོོབསསོའསཧཅན་༡དའབཞོསག་ཐསང་ཆོ། འཁ་དིུནས་དདཞོལས་འདཿ ཊའི 6 ཁུག 
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༅!། །བརལ་ཡ་ནསམ་བླ་བསབར་གསལ་ཚོད། སོས་ཡདད 
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རྒྱེམས་སྩུཌིབ་སླུ་བའེ་གཞས་དང་མིའགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གཾ་གཞས་གསཀྱི་ཁུད་ཕཔལ་ཡེནསམབསྤོབས་པན་གསལ་ཞང་། 





ཀ་པར་རྡཾག་བྱགད་བརྒཀི་བདན་བསེམསུཿད་ཐམསཿདལ་ཡདས་སུུསཱན་བདྲ་ཧདཔསསོསར་གསལ་བརིན་པཚའོ། རྟོགས་པ 
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| རྡན་པའྟི་ཏཉབྷནྡཾརཾམ་པྲ་བསཿདཅིར་ཡདམྱན་བའི་གྲ་ག་སདདལན་བས། སྒྱམས་སྦུམ་བསྲུ་གའི་གནས་དང་མིའགྱུན་བགཡུད་དྲུང་གི་གནྣས་གཉཾསཀྱི་ཁྱད་པདལ་ཡིནསམ་བསྤོབསཔར་གསལ་ 
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ཞད། སཾ་ཨཱ་ཡད་དགཔད་རག་པ་ཁྱད་པདྲཀྱི་བདན་བསསན་ཐམས་ཅདལ་ཡིངོས་སུ་སན་བརྩ་བདཔས་སོསདཀསལ་བདིིན་པ་ཆའོ། དྷ་དན། དསྲུང་དུ་མདཔའི་དམཆིགནརྐམ་པ་ཐནས 

༤༨ ཅི 8 ཆི་ ོ 5 7 = ¬ = ༈ས།་ ོ £ =± གག + ༨༨ ་ ཧཱ རི $. 
ཅདཧུདྲ་ཕདན་བཱན་པའ་ཡ་ཤས་དང་དཔན། འཁན་བའྲགནས་དངྱརུདྲད་ལས་འདྲས་བའྲ་གནས་ག ཏས བཁྱུད་བར་ལ་ཡན་ྲ་མླདོབས་པབརདགསལ་དད། སས་ཡང་དྭག་པད་ནག་པྱ་ཁད 
པར་གི་བདེན་པསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུུ་སྟནོ་པདྲ་བད་བས་ས་སོད་གསལ་བརིན་པོཆེའོ། བསུང་དུ་མེད་པའི་དྲམ་ཆོག 





ནིརམཔ་ཐནས་ཊུད་ཅིད་ཡད་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངལན པས། 
ས་ཡད་དགསན་ནག་པ་ཁདྲབ་རྩྱགེ་བདྲད་ཐ་སམས་ཉན་ཐེམས་ ་ 
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འྲས་འདས་པའིགནས།གཞསཀྱི་གད་པར་ལ་ཡྲནས་མ་བླསབས་པད་གསལ་ཞིད་། སོ་སཾ་ཐང་དག་པར་དགཔ་ཁུདཔད་ཧི་བདན་པ་སྦམས་ཿན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་སྤུ་སྐོ་པར་བེདཔས་ས་སེད་གསལ། ] 
%‡ བནིནཔཆའོ། ཁྱུནགྱིས་གྲུབ་བའེའྲན་ལསནི་རྣམ་པ་ཐམསཊད་ཙིད་ཡད་མཁྱུན་པའི་ཕཤུས་དདལྡན་པས། རྒྱུམས་རྒྱརབསླུ་བའིགནས་དད་མིིའུགྱད་བགཡུདདུད་ཀེ་གནུས་གུཧ82 ཁྱད་པར 
༨༣ །ཡནས་མ་བྒསབས་པད་གས ལ་ཞིང་། སོ་སོཡང་དག་པརརིག་པྭ་ཁདཔརྲ་ཧྱི་བདནབ་སེམསཅན་ཐནས་ཅདལ་ལོངས་སྲུ་སན་པརྱ་དྲ་བས་སོ་སངགསལའིན་པ་ཆའོ། ད་ལ་རན། ནྣམཔུར་ 
དག་པའེ་སདཔནི་རན།པ་ཐམས་ཉདྱ་ཅིད་ཡད་མ་ཀུན་པའི་ཡ་ཤསདངཝན་བས། འཁར་བའི་གནས་དངྱ་མདན་ལས་འདུས་པའི་གནསགཉིསཀིཁཱདཔན་ལ་ཡ་ནས་མ་བླསབས པཱན་གནའ།ཞེད། 


, ཁཱཾ་ཨུསཾཡད་དགཔར་དེག་བཁྱད་པནཀྱི་བདན་པ་སེམསཿན་ཐམས་ཉདལ་ཡངས་སུསྟན་པརཀྱད་བས་སོསན་གསལབ་རིན་པོ་ཆའ། རྣམ་པདདག་པའི་སྤད་པནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་ཙཾར་ཡང་མཏུན་ 


རཿ ཧོ + 2 ོ ངེ 3:2༣ ཀཿ ༨༤༥ ༣༨ ཐ་བ ༤༨ ཙོ ོ ངྲི པཿ ༤ ༡༣ 
ཅདལ་ཡོངས་སུུ་སྟན་པརབྱད་དས་སཾསོན་གསལ་བརན་པརྔའོ། དྭལྟ་དན། ལུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའིའཕྲན་ལསྭནི་རྣམ་པ་ཐམསཉད་ཙིར་ཡང་མཁྱན་བའི་ཡ་ཤས 








དངལན་པས། འཁོར་བའི་གནས་དད་མུ་དན་ 
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༄༅། 
རྡིག་བྭ་ཁུད་པར 
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ཅདལ་ཡངས་སུ་སྟན་པན་བུད་པས 


།པའི་ཡེ་ཤེས་དདྲ་ལྷན་བས 


| སུམསསྙམ དྲེ 
ཉིབདནཔ་མམས་ཧདམམསཅདཔ པད པདདཔས་སེས་གས་དའ 
ཡཤསད་པྡལན་བུས། འཁདབའི་གྲནསད་མ་ནན་ལསའདས་པའི་གནསགཉསཀྱེ་ཁུད་པདལ་ཡ་ནསམབླསབས 
ྒ ་སཾ་སོན་གསལ་བ་དེ་ 


༨ 





དངམིའྱགནབ་གཡུད་དྲུད་གི་གནས་གཉིསི 
སསོན་གསལ་དིན་པྲེ་ཆའོ། དྭ་།རནཾ། ཏྟ 








གྲསབའི་གནསདདྲ་ཡིའྱ་གར་བག 








གྲནསཱགཉེྱ་ཀྱི་ཁུད་བདལ་ཝེནསམབསྦྲོབསབད་གསལ་ཞིད། སོས་ཡད་དག་ད་་ 


གསུལ་ཞིད། ས་ས་ཡདདགཔར་དགགབྱཀད་པདྱ་སི་བདེན་པ་སམས་ཅན་ཐམས། 
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།ཆེའི། ལགུས་པད་འབུད་དའི་ཡུན་ཏནི་རུམ་བ་ཐམས་ཏད་ཙིད་ཡདམཁུན་བའིཡ་ཤུས་དདྡ་ཝན་བས། སྙུམསྤྒམ་བསུ་བའི་གཞས་ཌ 
ཁུད་པརལ་ཡནསམ་པསྒྲབས་པན་གསལཞེང། སཾས་ཡྭནནག་བནདག་བུ་ཁྱད་བདྲ་ཧོ་བརྙན་བསྒམསཧྲན་ཐྲམ་སཿ་དའལ་མངས་སྙ་སཞ་བདྲབདབས། 
རམས་ཐན་གནས་མའིད་དཉཾདྷཏྣིན་བ་བ་ཐམས་ཅ།ཉོད་ཡར་མ་ཡེན་བའཡ་ཤས་དང་ལན་བས ། འཁདན་བའི་གནས་དངྱ་བ་དནལསའདསབ འི་། 








འོ ལན ལགས་བ༽འབུད་འི་ཡོནཏནནི་རབ་བཐམསཿ་དད་ཡང་མཁུན་པའི་་ 
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& ོ་ེ སྤུ 





༅*། ལྦ །གསལ་བདོན་པོ་ཆེའོ། དྷེལ་ནན། དད་གྲཞིན་མེདཔའིགསུད་ནྣིརམབ་ཐམསཉདཊོའ་ཡང་མྱལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངྲལ ན་པས། འཁོའོདའི་གླནས་དདྱམ་དནལསའདས་བའོ ལུ 







གླནས་གཏིསྱཀྲི་བདདག་ལཡེནས་མབླདཾབས་བད་གསལ་ཞིད། སྭོ་ཨ་ཡང་དགབརརིགཔ་ཁདབ་གྱི་བདེན་པ་ས་མཐ་ཉན་ཐུམས་ཅདལ་ཡས་སྐུ་སན་བརྱ་པད་བསུ་ས་སར་གསལ་བརིན་པཆའོ། རང་ 
བཞིན་མེད་བའི་གསུ སུང་གྲིརམ་བ་ཐམསཿདཅད་ཡད་མའེནཱཔའི་ཡེ་ཤེས་དངྡལན་བསུ མུམསྦམ་ཐབྱསུ་བའི་གནས་དང་མི་འགྱུརབ་གཡུ་ ཟིས་ིས། དཾ 
གསལ་ཞིད། སཾསོ་ཡང་དག་པར་དྲིག་བྱ་གད་བདྱགི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐྲམསཅད་ལ་ཡོངས་སུསན་པརྱ་བདབས་སེ་སེར་གསལ་ ལ་བར རཾ། དེ་ལྟ་ནན། མཉགཉེདའགུལ་བཞེདཔའྲི་བུགས 


| ཞིརྨལབ་ཐམསཅད་ཅིན་ཡདམྱཧཀན་བའི་ཡེ་ཤེས་དད་ལན་པས། ཞར་བའི་གནས་དངྲ་མངན་ལས་འདུག་བའི་གནུས་གཉེག་ཀྱི་བདབརུལ་ཡུནས་མ་བླདབས་པར་གསལ་ཞིད། སེ་སོ་ཡདདག་ 
 པར་ནིག་གྱཁད་པརྒགི་བདེན་བ་སེམསཿནཐམསུཿད་ལ་ཡད་ས 


སྱཾན་པརབྱེད་པས་སེསོར་གསལ་བརེནཔོ་ཆའོ། མཉམཉིད་འཐུལ་བམདབའི་ཐུགསནིནམབ་ཐསས་ཿདཅིར་ཡདམྱལནབའིཡ་།༔ 





2 















 ་ེས་དངལནབས། ོོོོོློ མ་འོ གགས་སོ སལཞོད། འོད་བ 
ཅན་ཐམསཿདལ་ཡདས སྐུ་སནབརྩ་བདབས་སོ་སར་གསའ་འརིནཔོ་ཆདོ། དྭེཝར་ན། རྣམ་བཐུམསཿད་མྱལིའི་ཡེ་ཤྭསནྣིརམབ་ཐམས་ཅདཅིར་ཡུངམ དཔྲ་ཝན་བས། 
བའེ་གནས་དངྱ་ཧཱ དནལསའདས་བའིགནས་གཉིས་ཀྱི་བདབརལ་ཡེནས་མ་བླགིབས་བར་གསལ་ཞིང་། ོ་སོ་ཡངདགབ་དིག་བྱ་བདབ་རྒསབདེན་བ་སེམ་སཉན་ཐམག་ཅད་ལ་ཡདས་སྭ་སན་བརྩ་བད་ 
པས་སོ་སཾན་གསལ་བརིན་པོ་ཆེའོ། རྣམ་པཐམས་ཅདམྱེན་བའི་མེ་ཤཀ་རམ་བྲ་བམས་ཏདཅིན་མད་མཁུན་པའེ་ཡེ་ཤུས་དངྲལ་ཆབས། རསྒྱ་གུལ་བླམ་པའི་གནས་དདམཞྱབ་དབག བུད 

ཏ གནས་གཉིསྤ་ཀྱི་བད་པརལ་ཡེ་ནསམ་བསབས་བར་གསལ་ཞེད། སེསོ་བདདགགརརགབྱལདགརྦ་ཀ་བདེནཔ་སེམསཅཐབསཿདལ་འོ་བྲ་སྭ་ཏནོ་བ་པདབས ཀྭ 
ཆེའོ། དོལྟརན། ཌ བུནམེད་པ་ཡད་དག་དར་རོགས་བའེའྲབསྤ་བན་ནམ་བཟམས་ད་ཅོད་ཡང་མྱབནཔའི་ལེ་ཤས་དད་ལན་བས། འཀོ་དབའེ་གནས་དད་པདནལས་འདས་བའེག 0 ་ 





༼2བ 
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༄༅། །བདའ།སཞསྨ་མབྲག་བསྡུ་གགསལཞོད། སྭ སོ་ཡང་དག་ པན་དིག་པ། ཅྱདཔདེབདོན་པསེམསཿ 


ནཿ །དཔ་བ སང་དག་པར་ཛགས་པའིའཐབས་བུ ཤུའྱིནོམ་བྷ་བམསཅྭ་ཙིན་ཡང་མྱལན་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ལན་བས། མས་སྷུམ་བསླུ་བའེ་གནས་དད་ཆ ར་བ་ག་ཡུད་དུདུ་གི་གནས་གི ད་ཀྱི་ ཁྱུ དྲ་པར་ 


ལ་ཡེནས་མབྲསབས་བུད་གསའ་ཞོང། གསོ་ཡད་དགབད་དགུབ་ཞུད་པདྱ་གིདདན་པ་སམསཿནྲོ་ མཊཿདའ་ཡདས་ 


ཟག 2 ་ 


ཀྐ 
འིའ། 
པ པ་ནད་བན་པི་ྲེ་་གནས་སྱུཉིན་པའི་བ་དཔར་སམདྱ་ཐེས་དར་གསའ་དས་སོསདགསལ་གརྐན་པོ 











ནབ་སཊདལ་ཡདོག་སྭཱནོཔདབདགསསོ་ནོདོགསའགཤདོའོ། འོབ 


ན་བད་བསས་ ནྭ་གསལ་བདྫོནབཚལ། གཤན་དབ་ཚོ་བསུ་ 


།འྭ་སུལ་པ། འཚྭྱི་རམ་བ་ཐམསད་སོས་ཡད་དགབག་པ་ནོ་དྲ་པོངའི (ཡནོནོ། གཏོ་བུ་འབུམ་སྲསད་ཅིའི་ཕྱི་ན། གུབགས་དུདགུགསུན་ཡིན་བའྱི་ར་ལྔ་ཤུགསྱ་ཤིས་འགད་ 
འཨད་ཞུགས་ཤིད་བྲགདཔས་དྲིག་ཏ་གི་གནས་གུཅིགནང གཿ ༦ གཟུགས་དང་གྲགསུམ་ཡའོ་བའི་ཏིངའ་ཛནསྱི་མའཁར ལད་བ་མད་བའིའ་མ་དྲའུགས་ཤང་། བྲ་གད་ 


བདདཚ་མཡབའིཚལ་ཞུགསྱིསའཞའའ་མ་གགས་ཤང ` 
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85 6 ༨ ༤2 


གནམག་གནསྐགཏིག་ཏུནུ་དུད། འདྲུ་གས་དངའདུ་ཤསམ་ཡུན་བའི་ཉིངརེརཛིནཱ་སིསའ ར་བམད་པའི་འམྲ་ ཞུགས་ཤིད། བྲགདཔ་མད་བརཔ 


ལམུ་བླམིགས་བདགསའ་གསས་སར་གསའ་གདྲིན་པོ་རའི། འདྲ་བེད་དད་འདྲུ་བདྲམ་སནཔའི་རྱལྭ་ཤུགསིས་འཁོ་རབའིའ་མདཞུགས་ཤིང་བྲགདབས་འ 


༥. ༠༽ ི" 6 
རཿ་ཞཿ་དན། འདྲུ་བརྡ་དད་ འདུ དམ་ཡནཔའི་ཏིདའདི 


བས་སསརདཀསའ་ གདན་པ 





ཆོ། རྣས་པ་དཤུས བདདནོས་དདཤས་དགྲ་འཆོསཅལ་ག་སཉིས་ན 


༼ཀྐད་སའཇེག་ཏ ཏོནྱྱི་གནུས་གཅིག་ནསགཙོགཏུ ཉྲུནཔདད་། ཚོན་གདད་ཚོན་བམ་ཡན་པའི་ཏོདདའདིན་གྱིས་དབདབ་མེདཔའིལུམ་དུ་ཞུགས་ཤ ཤིང བགྲད པྨ་པད་བར་བྲནྷདཀཾགནས་ས 
རྣེ འབྱུད སརའལྦ་མཔཿ པྲབུས་པད་གསལ་བསས་སོད་གསུལ་བ་དྲུན ནཔྲེཆའོ། ཨ་ཁ ོས་ོཔའི་ཆལ་ཤུགསྒམའ་བདབའིལྦདྲ་ཞུགས་ཤདབྲགདབས་འཇིག་ཏེ་ ཉོ 





བྷནའཱདྱ་ཀཱཾ ཀྱི་གནུསསུ་ཕྱིན་གའི་ཁྱད་བ་ད་ 





འཛིག་ རྣན་གྱི་གནས་གུཊཾཾ ཉྲིག་ནས་གཏཊ 
༡༨༨༨ ཤྱིསྐའ འགདབ་མེདཔའི འམདྲུ་ཞུགས་ཤོད་ ད། བྲ་གད་པ་མ་དཔརགོནྷཏདྱཀིགན་སྭསྭ་ོ་བའི་ཁུད་བ བནལ་མགྲ་པས ཏྲ ལའེ 


འཁདདའིལམ་དའུགས་ཤིད་བྲགདབསའདེག།ནོ གྱེ་གན་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ ་ 
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ཱ །ཕྱནྡ་བདང་། རྒམབར་ཤེས་བདདྨནམན་ཤེསབྲ་མ་ཡྔནོ་པའྟིཏདངའྲནྱཉིསལཁོང་བཞེདཔའིལྔ་མདུའུགས་ཤོང། བགྲཾད་ད་མད་བར་དཱན་ 
བདའ་མ་བླསྲབསཔརགསའ་བས་སོ་སོར་གསུལ་བ་རནི་བོཆའོ། མགུདདམགམ་ཡནོ་པའྱི་ར་ལ་ཤུགསྱ་ཀིསའའརབའི་འ་མ་དྲཞུགས་ཤུང་བྲགདཔསའཇིགརན་ིགནས་གཙགཉས་གཙོྱིར་ 





ད་ཏིདྱ་ཀྱི་གནསྭྭ་སོན་བའྱི་བྲང་ 


ཕྱོནཱ་བ་དང་། མཾག་དངམགམ་ཡནོ་བའི་ཏོདངའཛིནྱ་ཧིསའཁར་བྲ་མད་པའི་ལམ་དཞུགས་ཤཾག བྲ་གདབ་མདཔར་བྲུདཉིདྱཙིགནསསུ་རན་པའྱ་ཁད་པད་འཆུ་བླ་མབསབ་གསལ་བསས་ཡོདགསའ་ 


་ོ་རའི། 


རྣ གཟུགསདང་གཟུགསམ་ཡནོ་བའིར་ལྭ ཤུགས་ཀྱིས་འཁུར་བའི་ལམདུ 
ངོ་བའཛིན་ཡྱི་མའཁར་བམད་བའི་ལམ་དཆུགས་ཤད བགྲད་བམད་པར་གན་ཉིདྱ་ཏི་ཐ 


རྫ ུསྱཡས་གབདཝམདཔའི་འམ་བྱུགསེ་བྲགདབས་འགཏ་་གནསགཉིགདལཏྱ་ིབདད ་བདདནབ་མཡནཔའཉདཔའཛིན་ཤས་འཁརབམཏ་ ཨིས 


ས་ཤིངབྲ་གདབས་འཛིག་ཏནྱ་བིགནས་གཙག་ནས་གཅིས་ཏུ་ཕུན་པདང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡན 
ནསཿ ད་བུར་ལ།བླསོབ་ཨབད་གསལབས་སུ་སུར་གསུལ་བ་རིན་པཆའོ། བ་མ་ 
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མ་ཡཱན་པའི་ དེཏིད་དའཛེ ཤཤཾསའཁར་བཤད་བའིལ་མ་དྲུགགས་ཤདེ། ༽ྲ་གདོ་མདུཔའབ བོད་གཞས ལྱིབདཔརལམ་བླས དགེས་པའ་གས གྲས ཞན་ཆ རེག 
དང་གམ་ཡཤེ་པའིཝའ་ུགས་ཉིག་འཁ་བའི་འམདའུགས་ཤད་བྲགདཔས་འདིགརན གྱིགཞསགཉིགནས་གཙིགཏུ ཏུནེ་ཕ་དང་། རག་དང་གམ་ཡཉེཔའི་ཛིདེད་འཛེན་གྱིས་འཁདའ་ཡེད་བ 








(༢༣ 



















ཀྭ པའི་འམ་དུ་ཞུགས་ཤིད། བབདོཔ་མོདཔདབྲཉོདཀིགནས་སྱུ་ཡོཔའི་བདཔརལམགླ་སོབསླཔདགསལ་གས་སོ་སོདགསམ་བདིན་པོཆའོ། ཡུདདད་ཡདྡ་མ་ཡན་པའྱི་རུལ་ཤུགས་ཀྱིས་' ། 
¿8 འཁའཐའེའར་དུཞུགས་ཤིང་བྲགད་པས་འ འཇིག་ཏྲཌྱ་གྱིགནསགཙོ་གིནས་གཙོགཏུཔནཔ་ད། ཡིདདང་ཡདམ་ཡནེ་པའི ཏུདདའཛིན་སསའཁད་བམད་པའིའྲ་སྲད་ཞུགས་ཤང། བགྲདཔ་ཤད་ 
7¦ ཤ༨༠ཧཉདྱིགས་སྦུལེ་པའྲི་ཁད་བརལུམ་བླགབོས་པར་གསལ་བག་སོ་སྲརགསའ་བདིན་པཆའོ། བན་དདབནམ་ཡན་པའི་མ་འ། ཤུགས ཀེས་འཁུད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤང་བྲགོདཔས་ 
2 འཇཾཀཏཤཾགནས་གཙ་གས་གཿ གྭ་པ མདང བུད ཞེག་ རིཏིངངའཇིནྭ་ཤིས་འཁན་བམེདཔའིལམདྦུའཞུགས་ཤད། བྲགད་པ་མདུཔན་བན་ཉདྲ་ཀྱི་གནས་སྲུ་པིན་པའི་ཁུདབར རལམ་ 
བསྒྲ་བསཔ དགགབས ་སོཿ སོརགསལ་བདྡིན པའོ མོག རྣཾས པན་ཤསཔ དང་མགུ་གི་རོམ་ ད།ནཤེས པཱམ་ཨྭནེ་གའྱི་རའ། ཤུག་སྦ་ཙིསཱའཁོའབའིལ་མདུ་ཞུགས་ཤོངབྲ་གདཔས་འདེག རྟ 
༔ གཏས་གཅིག་ཤས་གཙགྱི ཕྱིན་པ་དད། སགགྷིགཔར་གསཔ་དངསོགགྷིརམཔད་ཤགདམ་གཞི་པའ་ཉའབའདད་གིས་འཁེའི་བཞད་པའི འེལམ་དུཞུགས་ཤང། བགད་པ་མད་བད་བན་ཏད་ཀི་ 












བོ ཧ་སུ་ཧཱིན་པའི་ཁདུབརུལ་མུ་བླསབས་བཱན་གསལ་དས་སོ་ས་གསལ་དདུ་པཆའོ། ར་བའི་རྣམ་བརུ་ཤེསད་དདྡ་ཚ་གའྡེ་རམུ་པརྲ་ཤེས་བྡ།།ན་གཾའི་རྩལ་ཤུགསཀིསའཀང་ །¶ 
བའིལམ་དུའུགས་ཤད་བྲགདབསའདིགཏྟན་བྱི་གཞེས་གཅི་གཞས་གཅིགྱཏུ་ཡིན་པ་དད་། རྣ་གའི་རྣམ་དད་ཤེས་བདངརྣ་བའི་རྣམ་པད་ཤེག་པཱར་ཡཾན་པའིཏད་ད་འཇིན་གྱུཾསའཁད་བུམེད་པའི་ལམ་དུ་ ་ 
ཞུགས་ཤཾད། བགད་པམད་པད་དྷན་ཉིདྱ་ཀི་གནཱས་སྭུ་པི་བའྲི་ཁུད་པར་ལཱ་བླ་མེབས་པར་གསའ་བསས་སོདགསལ་དདྲིན་བཆའོ། ཐའི་རྣམ་པན་ཤས་པདད་སྣ་འྡིནམཔན་ཤསུཔམ་ཡུའེ་གའི་ 
རྩལ་ཐུགས་ཌིསའགདབའི་ལམ་དུཞུགས་ཤུད་བྲགདཔས་འངིགཏནྱསཾགནས་གཅིགནས་གཅགཏྱུ་ཕཱན་པ་དད་། སྣའི་ནམ་པ་དགས་པ་དད་སྣའི་རྣམ་བདྲ་ཤསཔ་མ་ཡན་པའི་ཏིད་དའཛིན་གྱེས 
འཁུནབམད་བའའལ་མདུའུགས་ཤང་། དྲགད་བམད་པན་གན་ཉད་ཀི་གནས་སྲུ་སྐོནོ་པའྲི་བདཔད་ལྔ་མ་བྲ་སབས་པད་གསའ་བྲས་ས་སོད་གསལ་གནིན་པའོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་དང་ ་ 


| ཏཱདརཾམ་པར་ཐས་བམ་ཡའ་པའར་ལ་ཤུགསཀིསའཁར་བའིལམདའུགས་ཤིད་བྲགད་པས་འཇིག་ཏནྱཀི་གནས་གཅིགནས་གཙོགཏུ་ཕིན་པ་དད། ལྕེའི་རྣམ་པན་ཤེས་པ་དང་ལྕེའི་རྣམ་བད་“་༧ 


༄། །གནཀྲ་སྲ་ཤིན་བའི་ཁ 
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བ་ཙ 

















ཤཱསཀམ་ཡནི་པའི་ཏད་དའཛེནྭ་གིསའཁན་བམེད་པའིལམ་དུ་ཞུགས་ཤང་། བྲགདབ་མཱ་དཔ་རན་ཉདྱཀི་གནས་སུན་གའྱི་ཁད་པརལ་མ་བླ་གབས་པད་གསལབས་སོ་སད་གསལ་བ་དདོཔཆེའོ། ལུས་ 
8 ཏི་རམ་པན་ཤེས་པ་དདྲལསྤ་ཏིརམ་པད་ཤུས་པམ་ཡན་བདྱིརལྭ་ཤུགས་ཀས་འབད་གའེའུམ་དུཞུགས་ཤུད་གྲགདབས་འཇིགཏན་གི་གནས་གཙོགནས་གཙགྱ་དསན་པདང། ལུསྐཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་ད་དད་ 
2 ལུས་ཊིརྣུམ་པར་ཤེས་ྲམ་ཡན་བའི་ཏདང་འཇིནྱ་གིས་འཀན་བམད་པའིལམ་དུའུགས་ཤུང་། བྲ་གོད་པ་མད་པན་བན་ཉིདྱ་ཀིགནས་སྦུ་པ་པའྱི་ཁད་པརལམ་བླདབས་པདུགསལ་བས་ས་སོད་གསལ་ག 
༡༧༥ དྲེ་པ་ཆེའཾ། ཡདྲ་ཀྱི་རམ་བད་ཤེསད་དད་ཡདྲ་ཀྲི་ནམ་བད་ཤེས་དས་ཞནབའྱི་ཚུལ་ཤུགསྱ་ཀིསའགའ འིལམ་དྲཞུགས་ཤ་བྲགད་བས་འཇི་གཏེནྱ་སི་གུན་ས་གཉིགནསགཙགྱཏུ་ཕཱཾན་པ་དང་། ཡདྲ་ཀི་་ 

རྣམྨ་བདཞས་ག་དད་ཡད་བརྣན་བད་ཤེས་པམ་ཡན་པའི་ཏངངའཛིནྲྱ་གསའཁར་གམད་པའི་ལམ་དའུགས་ཤུད། བྲགདཔ་མེདཔན་དྲ་ཉདྱ་ཀི་གནས་སྲུ་པནེ་བའི་ཁུད་བརལ་གདས་སུམ་བླསབ། 
༩ བནགསལ་གསསསན་གསའ་གརྡན་བའ། མགོ་གིའདུས་ཏཾ་དག་གད་ཤས་བའྱི་ཏན་ཀྱིས་ཚོ་རབ་དདམག་གི་འདུས་ཏེ་དག་བད་ཤས་པའྱི་ཏོན་ཀྱསཚོར་བམ་ཡན་པའྱི་རལ་ཤུགསཀིསའཁར་་ 





༡ ཿ 











.^ ]ེེ་ིི༦ ཇི) ¬ 















༄། །གའིལྷམ་དུའུགས་ཤིད་བགད་པས་འཇིག་རྟུན་བ གྱ གྱི་གནས་གཙོཾགུནསགཙཾགཏུ་ཕུཉྲེ་ད་དང་།_ ཚོགཧིའདས།ཏེརག་པཤེས་བའྱི་ཏིསཚོར་དངཚགགིའདུསཏེརེགབདཤེས་བཞི 
རྱེནཀཾས་ཚོད་མ་མཉེ་པའི་ཏང་འཛིན་གྱིསའཁར་བམད་བའ་ལམ་དྲའུགས་ཤིད། བ བགྱོདཔམད་པར་བནཉད་ཀྱཾ་གནས་སུ སྭུ་པུན་པའྲི་དཔའའལ་བབླམབུས་བར་གསུལ་བསས་ཨར་གས། ལྭ་བརིན་པ་ཆའོ། 

རྣབུའིའདུ སཏདགཔད ཤས པའྱི་རྐན་ཉཱས་ཚོར་བ་དདྡན་བའིའདུས་ཏེ པར་ཤེས་དའྱི་ཏྐེདཀིཾས སཚདབམ་ཡན་པའིརལྦ་ཐུགས་ཀུཾསའབདབའེལྔསྲི འུགས་ཤངབྲགད་པས། འཇིག་ཏྟེན་ཧི་གཞས 
པྭཅཾག་ནས་གཙོག་ཏུ་ཕུནི་པ་དད། རྣ་བའིའདུས་ཏེདུག་བར་ཤས་བའརྐ་ཀྱིསཚནབ་དདྲ་་བ བྲངས།གཔ་བཞིསཔའིའས་ི་ུའིབི་། འབའོབ་འདང་ལིརམ་དྲ་ཞུག 
ཤ་བྲགད་དྷུ་མད་པར་བྲའ་ཏིདྱ་ཀྱི་གནས་སྲུ་པའི་པའི་ཁཱདཔརའཿ བགློབས་པར་གསའ་བས་སཾསར སལ་བ་ནནི་བྒོར ༨ ། སྣུའིའུངས་ཏུརཾགཔར་ཤེས་པའྱིཏུན་ཀིས་ཆདབདང་སྣའིའདུས།ཏ་རེག 
པོ་ཏ་ :,ོར་ཁབང་ ཁྱབ་པ འུགསསའཁདགད་མ་བྲུགགྲས་ཤར་གྲགདཔས། འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་གནས་གཙིགནས་གཙགེ་ཏུ་ིན་པ་དད། སྣའིའདུས་ཏེརག་བདྐ་ཤསབའི་ 
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། ‹ །པའྲ་བཱནཉོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སུ སུན འྱི་དདར་ ན་ལམ་བསྒྲབཾས་པད་གསལ་བསསསོདྭགསལ་བརྲིན་པ་ཆུའོ། ཡདཀྱི་འདུས་ཏ་དགཔར་ཤས་བའྱི་རྐྭཀིས་ཚོརབ་དང་ཡདྱཀེ་འདུས 
ཏིདུགཔདཤུས་བའྱ་ཏུན་ཀིསཚོ་དབམ་ཡེནཔའི་ འིརལ་ ཤུགས་ཀྱིས་འབིར་བའི་ལམདུཞུགས་ཤིདབས དཔུས། འཇིགཏྟནྭྱིགནསགཉེག་ནས་གཅིགཏུ་ཕྱིན་བདང་། ཡུདཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པར་ 
༨སཔའེ་རྐྱནཾཀྱི ཀྱི་སཚོར་བདང་ཡད་ཀྱིའདུས་ ཏརཾགཔདཤསཔའྱི་ཧན་ཏཱིསུཚོར་བམཡིན་པའི་ཏིང་དའཛིནྱ་ཧིས་འཁུར་བྲ་མདཔའིལམ་དྲུཞུགས་ཤིང་བྲགདདུམད་པར་བུན་ཏིདྱཀི་གནས་སྤུ་པན་ 
བའྱིཁད་བརལམ་བླསློབས་པར་གསུལ་བསསསོརགསལ་བདེན་བཆའ། རླུད་གིཁམསུདང་རླུང་གི་ཁམསམ་ཡན་བའི་ཅལྷ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁན་བའི་ལམ་པུཞུགས་ཤང་བྲགོད་པས། འཇིག ་ 
རྟེན གྱི་གནས་གཉིགནས་གཙོཾགཏྟ་ ཏུ་ཕྱནཾ་པ་དང་། རྦུང་གི་ཁམསདད་རླུང་གི་ཁཱམསམ་ཡཾན་པའི་ཏིདངའཛིན་གྱིས་འཁདབམདཔའིའམ་དྲུའུགསུ་ཤིངེ་བྲགདདུམ་དཔར་བྷནཉཾདྱཀིགནསསྦུསན་པའི་ 
བྱ བསལམ་བླསློབསཔད་གསལ་བ སསསོནགསལ་བརིན་བཆའ། མིའི་ཁྒགས་དཏང འགག་འ། ཤགས་སའའ་དགའར གས་དོན ཨ་ འཇིག་རྟན་གྱི ˆ 
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གནས་གཅིགནས་གཉོགཏུུུནྲེ་པདང་། མོའི་ཀྲུམསུདང་མངི་ཁྲ་མསྲ་་ཡོན་བའེ་ འེཉིདོ་ནྭགུསའབའབམདབའི་ལྲས་བྱུའགས༨། བྲོདད་ཡེད༡བོ་ཉད་ནིགནས་ུཕྱིན་བའི་ཁུད་པར་ ཁ།སུ་ 


། བསྒྲབསཔརགསའཔས ཨོ་སོཾ་དད།་ལ་ག དོན ཀོ་རྗ་འ། ,ཆྩུའི་བཆ པུ་དདཆུའི་མས་མ་ཡནེ་བའིར་ལ་གྲུགས་ཀྱིསའཁརབའའྭ༨ འུ པགངསས་ ༽། འངག རྟན་གྱོ་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག 


ཏུཕྱིནཔདང་། ཆུའིཁྲམས་དདཆུའི་ཁམས་ཡ་ཡནི་བའི་ཉཾངདའཛིནྱགིས་འབད་བམུ་དཔའིའམྲ་དགུགས་ དབགདདུམདཔ་དབན་ཏིངཏི་གན་ལུ་ཨུལ །ྱི་ཁུད་པརལྲམ་བྲ་གབས་པད་གསལབས་ས་ 
སན་གསལ་བདིན་པཆའ། སའ་ཁྲུ་གས་དངསའི་ཁམསམཱ་ཡཱནཔའྱེརལྭ་ཤུཀས་ཀྱིས་འཁད་།འིལམདུཞུགས་ཤདོ་བྲགདོ་བས། འཇིགཏན་ཀི་གནས་གཙིགནས་གཅིག་ཏུ་པཱནི་བ་དད། སའི་ཁམས 


དང་སའི་ཁམསམ་ ་ནེ་པའི་ཏིདད་ ནཤྭ་ཤཱཾས་འཁན་བམད་པའི་ལམ་དུཀ །སྭཤང་བགྲད་དུ་མད་པར། བན ཏིདཀྱི་གནས་སྦུ་ཡིན་པའི་ཁུད་པཱར་ལམབླ་སབསབརགསལབས་སོསར་གསལནན་ 









པོ་ཆའོ། ནམམཁའིཁམས་དདནམམཁ།།ཀམསམ་ཡནཔའི་རལྲ ཐུགསྲ་ཀིས་འཁན་བའིལམདྲུ་འུགས་ཤདབྲགད་པས། འདི་གཏན་གི་གནས་གཙགནས་གཅགེཏུ་པཾནོ་་དང་། ནམམཁའི 


4༠ 








རྣམཔདུ་ཤས་བདངནམ་བར་ཤསབམ་ཡུན་པའི་ཏིང་དའཛིནྱ་གིས་འཁརབམད་པའིལམདུཞགས་ཤཱདབྲགད་བསད་བད། བན་ཉིདྱཀེགནས་སུཧནེ་པའྱི་ཁད་པརལ་མ་བླསས་བདྲགསའབས་སོསོར་གས།ས 
ཌྷ བཱརཾན་པཆའ། མད་དང་གཟུགས་དངམད་དང་གཟུགསན།མད་པའྱི་རལ་ཤུགས་ཀྱས་འཁན་བའལམ་དུཞུགས་ཤུད་བྲ་གད་པས། འཇགཏནགཾ་གནས་གཅཙཾགནསག་ཅག་ཏུ་ཙུན་བ་དང་། ། 
7 །མེདདང་གཟུགས་དངམང་དང་གཟུགསུམ་ཡུན་པའི་ཏངི་དའཇིན་གྱིཔ་འཁད་བནད་པའིལམདུ་ཞུགས་ཤང་བྲགད་དུསད་པར། བནཉདྱ་ཁི་གནས་གྱི་ཕྱན་པུའི་ཁྱད་པདལ་མ་བསྒྲབས་པར་གསལ་་ 
༡༧. བས་སཱསདགསལ་དདིན་པཚའ། སྒྱམཆད་དྲུག་དང་སྐྱན་ཆེད་དྲུགན་ཡཾན་པའིརལ་ཐུགསྱས་འཁར་བའིལམ་དུ་ཞུགས: ཤདེ་བྲགད་པས། འཇིགཏན་ཀྱི་གནས་གཅིགནས་གཅིགཏུ་ཕྱོན་་དང་། 
སྱེམཚད་དྲུག་དད་སྐྱ་མཆད་དྲུགམ་ཡེན་བའི་ཏད་དའཛིན་ྱིས་འཁོན་བ་མད་བའི་ལམ་དུའུགས་ཤངབབྲད་དུ་མྲད་བར། བྲ་ཉིདྲ་ཏི་གནས་སྤུ་ཕྲིད་བའྲི་ཁད་བརལ་མ་བླམཾབས་བདག་སལ་བས་སོ་སར 
གསལ་གརན་པཆའོ། ད་ ཧཿ ཀྱི་སའཁད་ཐའི ཧིཿ ` འེ /ིགནས་གཙོག་ཏྲ་ཧོ ག་པ་དང་རག་པ་པ་ ཟ 
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ཟི 


རག་བདང་རག་པས་ཡན་བའྱི་རལ་ཞུགསཀྱིསའཁདབའིཡ་མདུ་ཞུགས་ཤད་བྲགད་པས། འཇིག་ཏྟནྲ་ཤི་གནས་གཙོགན་ས་གཙོག་ཏུ་ཉིན་པད་ང་། ར 

















མེད་པར་བནཉིདཀིགནསྭ་སུནོབའྱི་ཁདཔད་ལྔམྲགགསུ་བདགསལ་བསས་སོརགསལུ་གུརིནཔ་ཆེའོ། སྲིཾད་པདདསྲོ་དཔམ་ཡན་པའི་རལཤུ་ ཤུཀསཉོསཞཁོའོ་གའིལུམུགསཤོདབྲགདོཔས། ། 
ངི འངགཏནཀི་གནས་བཅིགན་གགཅིགཏྲུ་ན་དང། སུད་དང་གྲཾ དདབྲམ་ཡནོ་པའི་ཏིདདའཛནྭ་གིསའཁདབ་མདཔའིལམཔྦུ་ཞུགས་ཤིད་བགགད་དྲུ་མདཔར། བརྟ་ཉིདཀྱི་གནསསྭུ་ཕནི་པའི་ཁུ ཁུ་དཔའར་ལམ 
བསྒྲེབསཔར་གསུལ གསུ་སཾ་སོར་གསུལ་བརིན་པ་ཚའ། སྐྱཾབདང་སྒྲ་བམ་ཡན་བའིརལཤུ སྭཀྱིསའཁརབའིལམདུ་ཞུགསུ་ཤཾདབྲགདཔས། འཇིག་ཏེནྱི་གནསགཙི་གནས་གཙོགཏུ་ཕུན་པདང་། ། 
: སྐིབདད་སྐྱབན་ཡིན་བའི་ཏེདང་འཛིན་གྱིསའཁརབམད་ བདིལམདཞུགསཤང་བགད་དུམད་པ། ད བག་ཡོག་མ་ ་ལ་ུདཔ་བསའ་དགསཔ་ གསུལས་སཾསོར་གསལབ་རུད་བཆའོ། གི 

ཤཾ་དདྷ་ཤཱིམ་ཡནབའྱི་ཙལ་ཤུགས་ཉིས་འབདཔའི་ལམ་དྲཞགས་ཤདབྲགདབས། འཇིག་རྟནགྱི་གནས་གཾགནསགཅཾགཱཏུ་ ཏུཕྱན་པ་དད། རཱ་ཤི་དདན་ཤིམ་ཡནཔའི་ཏིདངའཛིན་གྱིས་འཁར་བམདཔའིལམ་དུ་ 
| ཞུགས་ཤཾང་བགྲད དུམདབདགོནཉིདྱ་འེགནས་སྲུཔའི་བྱད དནའམབྦྤ སྒེབསཔརགསལ་གསསོ་སོར་གསལ་གརིན་པཆའོ།། གཤན་དབམིགོས་བཀའ་སྣལ་བ། དྭལརྐན། ཕྱིཔའི་ླ་ནོ་མདཔར 
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|དཉོཏྱཀྱི་གནས 








- ༠༤ ༤ 


དནདི་གཅིད་གསལབས་སོ་སོན་གསའ་བདྲིན་པོཆའོ། ། སྟབསཀྱི་བླན་མེདཔར་བྱིན་པ་ཉིདཀྱི་རྩལ་ཤུགསདད། ཏིང་དའདྲིན་གྱིག་་ཁན་བའེ་ལ་དང་། འཁད་མེད་བའི་ལམ་གཉས་ཀྱ་ཁུད་བརལ་ 


༣༣ ཙའ 
2, མཱ་ཤླིབས་པར་གསལ་ཞང། འདིག་ཏེཧིགཤསནས་བོཊད་གནས་སུ་བྱབདོ་བཞ་དཔནི་པའི་དནལ་སོ་སོལདདགཔ་དིག་ཅིད་གསལ་བས་ས་སདགསལ་གདིན་པོ་ཚའོ། ཨི ་ ཱ 

ཕྱིནཔ་ཉདོ་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་དང་། ཏཾདེང་འཛིན་གྱིས་འཁད་གའི་འཁྲ་དང།. འཁདབ་མེད་བའི་ལམག རལམ་བླམབས་པད་གསལ་ཞིད། འཇིགཏྟནྭི་གནས་ནསཁན་ཉིདྱཀྱི་གནས་སུ་་ 
དོ་པར་པ་སོལགརདེ་གསལ་ོདགསལགི་ོ་ ། ནོ་ཞྭིནམདཔར་ིན་བཉད་ཀྱ་ཚ་ལ་ཤུགས་དད། ཏིདད་འཛིནྱགས་འཁན་བའེལམ་དང་ - 








རྟེགས དོནལསོ་སོ་ཕང་དྲག་བདའོགཅོད་གསུལ་བསསོ་སོད་གྲསལ་བདོདཔོཆའོ། བསམགཏོནབནོ་མདབདྱཡིནཔཉོདཀི་རུལ་ཤུགས་དང་། ཏྟིང་ང་།། 
འཇིནྱཨའཁརདའིལམ་དང་། ། འཁཾནད་མདུ་པའི་ལམ་གཏིསཀྱི་ཁད་པར་ལྔམཔྱསདེས་བད་གགལ་ཏཾད། འཇི་གཏྣེརྱ་བིགན་སནས་བན་ཏིདྲོལ་གན གནས་སུ་བགདཔ་མེད་པད་པན་པའདོདལསོ་སོལ་དདག་ 


6(% 








པཿ 


།འཁོའོབམོད་པའིལམ་གཉིསཀྱི་ཁ་བུརལྔམ་བླམབས་བདགྲསལཞོད། འཇིགྟརཾ་གླགསྨནསོ ཉིད་ཁི་གན་སྭསུ་བྲགད་བྲམདགན་ཕཞོ་པའིདནུ་ལ་སོ་སོ་ཡ 
ཙདགསལ་གསག་སརགསུལ་བརིན་བོཆའ། 


དྡ ་ 
དཱ ཐྲབསྭ་ཀྱི་བཞམད་ འྱ་སནོ་བ་ཉདྲ་བར་ལ་ཤུགས་དང་། ཏོད་པའཇིན་ཧཱཾག་འཁར་བའི་ལམ་དང་། ྲྲླླླགསོ་བ ! 
གའགསུལཞང། ཇིགཏེྱི་གན་སནསད་ཏད་གནས་འབྲགདབའ་དབ དའི་དནལསཔདདག་པར་ག་ཚང་གསལ་བས་སམའགསའད་མོས་ ཤསའ་བྲཀྱི པྭ་ཞཱ་མླད་པའ་ཤཏྐེ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རལ་ཤུགས་དང་། ཏེདཔ་འཛིན་གྱིས་འཁར་བའིལམ་དང། འཁད་བུམདབའལམ་ག སྱ དཔའལམ་དྲསབས་པར་གསལ་ཞིད། འཇིག་༔ 
བྲགོད་པ་ནདཔའྩ་པོན་པའི་དོན་ལས་ནཡ་དད་ག་པ་རདི་གྲ་ཚིད་གསལ་བས་པསོར་གསུལ་བརིག་ 
དང་། འཁརབམད་པའེ་ 


རཿ 5826: × 





ཡི་མ 


ཤོ 
གཏཤྱཧི་གཱ་སྲནཱས་བོན་ཏྱྱིག ས་ད 

འོ། དལྟའན། ཕྱི་སྟ སྟད་བཉིདཏིད་ཀི་ཚུལ་བུགས་དྲ་། ཏིང་བའུདན་གིསའ་བརུདསེ་་ 
།ཉིསྱི་ཁད་བ་བ་ལམ་བླས་བས་པར་གསལ་ཞིད། ཇགཏན་གསནསབན་གནསཨུ་བདངལགནི་རི་ཞོ་བསསེ་ཡངདགབར་ཅིད་ 














༦. ¥; ཛཾ 









ཟོ་ར ནང་སྟངབ 
འཇག་ཏྟད་ཤིགནསན་སབན་ཏད་ེ་གནས་ཨུདགདཔ་མ་ག་རྲ གུབའ་ད་ས་སོ་གདདགཔའ་རགཅདགསལ་བུས་གོསརག་སལ་དཅིནཔཆེའ། -ཕྱིནང་སྟང་པ་ཉིད་ཉི་དཀི་རྩལེཿཐུགས་དང་། ` ཏིང 
དའཇནཀྱསའཁར་བའིལམ་དང་། འ 


ཡངདག་པར་རིག་ཅིང་གསལསས་སོནག 


དབཉིདྷ་ཉིདཀྱི་ཆུལ་ཐུགས་དང་། ཏིང་བའཛིན་གྱིས་འུཁའ་བའིལམ་དང། འཁར་བམུད་བའིལམ་གྷཉིསྤ་ཀྱི་ཁད་པར་ལྔ་ས་བླསེབས་བརགས་ལྡ་ཞིང 


ད་པའི་ལག་གཉིས་ཀྱི་བད་པར་ལམ་བླ་སྲིབས་བདགསལཁིང། འཛཱིག་རྟེན་གྱི་གན་སནས་བན་ཉོད་ཀྱི་གནས་སུ་བགྲེད་པ་མད་པའ་ཕྱིན་པའི་དོནལ་སཾསོ་ 


!÷ འཇུསབྱས་སྟང་བཏིདཏིད་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་དང་[ ཏིངང་འཇིན་གྱིས་འཁོར་བའེལམ་དང་། འཁར་དམདུ་བའིལམ་གཉིས་ཏྱི་ཁད་པར་ལམ་ 
བྱ་ཡ་ཨ་པའ་གསལ་ཞིང། འཇིག་ཏུནིགནསནས་བ་ཉིདྲ་ཧི་གར་སས སུབ་དོབ་དདཔའན་བའི ་མོ་པགགའབྲགབསལ་པས་ས་སའ་གསལ་བརནིཔི འདུསམྱ་བས་སྟདབ་ 
ཉིདོཏིད་ཏྱི་རྱ་ལ་ཤུགས་དང། ༨ ཏང་། འའོ་དབམདཔའི་རམ་གཉིས་ཏི 


ཁྱ་དཔར་ལམབླདབ་ས་བར་གསལ་ཞིང་། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་གན་སནས་བཉ་ཏིདཀི་གནས་ཡུ་་ 












ཿྨ 














༡! །བཤད་པ་མད་པད་པནི་བའི་དོན་ལ་སོརཡངདག་བརརིག་ཅིང་གསལབས་སོ་སོར་གསལབ་བི་བོཆའོ། མབའལས་འདས་བ་སང་བཉདེ་ཉིད་ཏྱི་ར་ལ་ཁུགས་ཏང་། ཏིངཔའཛིན་ཧིས་ ། 
འཁརཔའིལམ་དང། འཁའབམད་པའི་ལམ་གཉིགྲ་ཀི་ཁུད་པར་ལམ་བླ་གོབས་བརགསལ་འོད། འཇིག་ཏེནྭཧྱི་གན་སནས་བནཏ ཉིདི་གནས་སུ་བྲགན་པམདགའ་ཡ་བའི་ངོརལམ་ས་ཡང་དགབར་ 
རགཅོདགསལབས་སོསར་གསལབ་རནེ་བོརའོ། མི་དམགས་བྷ་སང་བ་ཉིདཏིདྱཾ་ཙལྲ་ཤུགས་དུང་། ཏིང་ང་འཛིནྱསི་སའཁར་བའིལ་དང་། འཁར་བནད་པའིལམ་གཉོས་ཀྱ་ཁུད་པརའ ལྔན་་་ 
བླས་བས་བདགསལ་ཞོང་། འཇིག་ཏནྲ་ཧི་གཟསཞས་བནའི བ་དི་གནས་སུ་བཟོད་གམ་དབརཡིནབའི་དོལ་ས་སོ་པདདག་བར་དིགཅིངགསལ་བས་མ་སར་གསལ་བརའི་བརའོ་ ཆེན་པོ་སྟང་བ 

ཏིད་ཞིདེ་ཀྱི་རུལ་ཤུགས་དང་། ཏང་དའཇིན་གྱེས་འཁའ་བའི་འམ་དང་། འཁའི་བམདཔའི་ ལ་གཉུས་ཀྱི་ཁདཔར་ལམ་བླསབས་བརགསལ་ཞོང། འཇིག་ཏེརྱ་ཀྱི་གན་ཊཞ་ཨ་བཉིད་ཏི་གནས་ 

་མབདབན་དཔྱན་པའི་དོ་པསསོ་ཡང་འགམའའགཙ་དགསལ་བས་སོདགས་བེནཔའ། 1 ིདཀལ་དགས་དང། ཏ ཏོང་ངའ་ དིནྱ་གིས་ལཔར་བའི་ལམ་དང་། = 


༤ཁ ཁ༤༦ 8; ༦ 
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' ཐོགམདཔནཡདཔ་ུང་ཨི་ལགསདང་། ཌི དོ འཛོནྱ་གས་འབོ་དབའིལམ་དཔའ་ཁདོ་བ་མོད་པའིལུན གཉོས་ཀྱི་བུད་བ བལ་མ་བཱམབས་པརྭ་གསལ་ཞོང། །ཿ 
འི གྲགི་གུགསནས་བན་ཉེདཏིག ཀནས་སུ་བགྲདད། འ་ དོན་འ འི་དོན་ལ་ས་སོ་ཡད་དགཔ ཏང་གསལ་བས་མོ་སོན་གཱསལ་བདིན་པོཆའོ། དོར་བུམེད་བསྟངབཉད་ཉིདཀྱི་རལ། ཤུགས་ 
དང་། ཏདེང་འཛིནྱ་གེས་འཁུར་བའིལམདང་། འཁར་བམད་པའིའུམ་གཞུས་ཀྱི་བད་པར་ལམབླམབསཔར་གཱསལཤོད། འཇིགཏྣེ་ཤི་གནས་ནས་བྲརྷིདྱ་ི་གནས་སུ་བྲསད འརན་པའི 
ཧོནཕསསོ་ཡུདདགཔར་འསྟེའ་དགསལ་བས་སོ་སང་གསལ་བརིན་པཆེའོ བདཔ་སཏིདཉཿྱ་མལུགས་དད། ཏིང་པའཛིནྱཧིས་འདན་བའི་འཆ་དང་། འཁདྲབམ་དགའ་ ་ 
འྦམ་གཉཾསྭཀྱི་བདཔར་ལམ་བླསབས་པད་གསལ་ཤད། འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་གན་སནས་དན་ཏིད་ཀི་གནས་སུ་བྲགུདབ་མདཔདྩ་ ཞོ་བའི་ད ས་ཡངདག་བརདི་གཅད་གསལ་བུས་སསར་གསལ་ 
བ་ནནོཔ་ཆའོ། ཀན  ི་བའནོ་ཡམགའ་བབའིམཏད འགར་བནདབའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བུད་པདལམ་བླ་གིབས་པར་གསལ་ 
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„ བླྲཾ། ༄། །དེའཇིན་གྱིས་འཁུར་གའིལ།མདང་། འཁོའོབཞདབའེའྭ་མགཉོས་ཀྱི་བདབདུལམ་བླམབསུཔརགསལ་ཞདོ། འཇིག་ཧིཾ་གནུས་ནས་དོའཉིདཀིགནསྤསུབྲ་གོདཔྲལདཔ 
¿ ཕྱིན་པའྲིད་ན་ལ་སོསོ་ཡང་དགདད་རིག་ཉིད་གསལ་བས་སོསརགསལ་བདིན་པོཆེའ། ཛུའཕལི་རང་པ་བཞིཏདཀི བུ ་ ཏེད་འཇིན་ཀྱི་སའཁདཔའི་ འིལམདང། འཁནགམེད་པའི 
ལམགཉིསཀྱིའུ ཁྱད་པདལ་མཱཔསྒྲབས་པར་གསལ་ཞད།. འཇིག་ཏྟུནྱགྱི་གནས་ནས་བྲན་ཉིད་ཀྱིགནསསུ་བགྲོད་པམད་པད་ཕུནེཔྭའིད་ནལ་སོ་སོ་པང་དགབར་དག་ཅིདྲགསལབས་སོསདགསལ་བདདེ་ 
ཟློ པོ་ཆྭའོ། དབདཔ་ནམས་ཉདེ་ཀྱིརུལ་ཤུགསདད། ཏདདའུདིནྭྱ་ཤིསའཁེན་བའིལམ་དད། འཁནདམདཔའིའུམགཞཉིསཀྱི་ཁུད་པཟལམ་བྲསཔས་པརགསལཞད། འཇེག་ཏཱེན་གཱི་གན་སནས་ 
@ྨ བཱ་ཉིད་ཀི་གནས་སྲུ་ྲགད་བྲ་མད་བདྩན་བའིདནལ་ས་སོ་ཡད་དགཔརརིག་ིད་གསའབྲས་སོ་སོན་གསའ་བརིན་པོཆེའོ། ཏདང་འཛིན་ནགས་ཉད་ཏྱིརྔ་ལ་ཤཱགས་དདཏིང་དེ་འཛིན་གྱིས་འཁདྲ 
བའིལམདང། ཤཿ ཏ་ཁཝ། ཉེས་ཀྱི་ཁྱད་བར། མ་ལོ། དངའ འཇིག། ཤིགོ་སཏོི་ཀསས་བྲག་མད་བནཔའི་ན་སོ་ོད་གས་གགཅི 
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གསུལ་བསུསོ་སོདགསལ་བཟྲོ་སོརོ གཤེན་དྭྱ་ཉིལམ་གཞིཿ ཁས་བོང་བོ་ཁོ་ཁའ་ བབ འདའོ་བསུད་བའིལ་ནགཞོས་ཀྱི་བུད་པརལམ་གླམག །ས་པརཾགས་ལ་ཞཾད། 


འག ཅུགིགནསནུ་ེ་དིགྲནསུབྲགདཔ་མདཔཔིན་པའི་ བལ ས་ཡངད་གདུན་དག ངགནའད་སཀའ་གས་གརིནཔ་ཆ རི མའ འདིགས་པའཏསནམསཉིཀི་ཉལ་ཡུགསདང་ 
ཏུད་དའདཞྭ་ཀིསའགའ་བའི་ལམ་དང། འཁནབམད་བའིལམ་གཉིས་ཀྱི་བདཔདའ་མདྒ་སོབས་པར་གསལ་ཞིད། འཇིག་ཏྱི་གནསནས་བན་ཏིད་ཀིགནས་སུབྲགད་མད་པ པནརནས་ དགོམ་འ་ 
དདའགཅང་གསའ་བསསས་གཞསང་དརེན་ཆའ་ ཐུནཔུའི་ལྲམ་བཧདཏདྱཀྱི་རུལ་ཤྭགས་དང་། ཏིདངའུ ༣དིན་གྱིས་འཁུར་བའེ་ལམདད། འཁན་དམདཔའིཌལམ་བཉོས་སྱི་བྲ་ 
པདལམ་བླསེགས་པུར་གསལ་ཞད། འ འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་གནསཱན་ས་བནཏད་ཀྱི་གནས་སུབྲག་དཔམདཔརའ་པའི་དྲན་ལུ་ག་སོ་ཡདདག་པདརིགཅིད་གསལ་བསུསསར་གསལབ་ཞབཆེད། བྱན 
ལྡགཔའིའབས་བུཉདོཀྱི་རྩལ་ཤུགས་དད། ཏདཔོའིན་ གྲསདབའ་བྱས་དད འཁ་དབ་མད་བའི་ལམ་གཉིསཀྱི་ཁུད་པརལ་མདྲགེབས་བར་གསལ་ཞདེ། ཀཀ 
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]¶ བེལམ་དང་འའོདབནད་པའིལམ་གཉིསཀྱི་ཁུད་པརལ་གུབླ་སོབས་པད་གསལ་གིང། འདི ཏུནཀྱི་གནསན་ས་བཱན་ཏད་ཀྱི་གནས་སུ་བྲ་གད་པནད་པ་དྱ་ཕིན་པའི་དོན་འ། སོས་ཡངདག་པདད་གཅིད་གསའ། 


བས་སོ་སོད་གསལ་བདན་པཚའོ། ཡད་དག་བའི་རྙིག་བཉད་ཉིདཀྱི་ཆལ་ཤུགས་དདཏིདདའཛིན་ཤྱི་ས། འཁ་དྲབའི་འམ་དདའཁདབནདབའལམ་གཉིསཀྱཁཱད་པནཀམ་བླ་མབསད་གསལ་ཞཾད། ། 






- 


འཇེགཏཾནྭཀིགནཱསནས་བུནཏིདཀྱི་གནསུ་སུ་བྲགོད་བམད་བདྩུནོ་པའི་དད་ལ། ས་སོ་ཡ་དདག་པ་རིག་ཅིདགས།༽དས་སོ་སོད་གསལ་དདོད་དོརའོ། པུཡུང་དུངག་ཡན་འག་དགུཏདྱ་ཀིརཱའ། ་ ་ 







2: 


༡, ཤུགས་དདད་པའུ་ཛིནྱ་གོས། འཁུདབུའ་ལམ་དབའཞ་བནདམའིལ་མུགཉས་ཀྱ་དད་བརལམ་བྲམབས་བརགསའཞང། འཇིགཏནྡ་ཀི་གནསནས་བདའདྱ་གནས་ཡུ་བགོདཔ་མུད་པརྩ་པོན་་ ༦ 


བའདདལ། སོས་ཡདད་གཔད་དགངངགསའུབས་སོ་སར་གསུལ་བའིནཔཆའོ། གཤནའབྱའི་བདྲག་བབབིིཅ་ཀ་གུགས་དང་ཉིདངའ་ངོདྲ་གིས། འཁ་རཔའ་ལན་དད་འདེརབར་དགའ་ག་ 
` །།ཏསཀྱཁྱད་བད་འཡབསྒྲབས་པད་གསའ་ཞང་། འཇག་རྟན་གྱི་གནསནས་བར་ཞིད་ཀྱེ་གནསཡུ་བགྲད་པམ་དབད་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་དག་ཅིང་ཧས་ལ་བས་སོ་མངགསལ་བརོན བ་ 



















ཞེད དེགཉནྱ་སིགནསནསུདོན་ཏོདཀཾགནསསུྲགདོབམདབརོའི་པའི་དོདལ། སཾསོ་ཡདདགཔར་དིགཅད་གསལ་བསས་སོརྲགསལཁབ་དྲན་པོཆའོ། རྒྱུན་དུགནས་པི་ཐུགས་རྔ 
རྩ བཞི་ཞིད་ཀྱི་སལ་ཤུགས་དང་ཏདང་འཛིན་གིས། འཁད་བའིལམ་དདའཁར་བམད་པའི་ལམ་གཉེསྤཀྱི་ཁདཔར་ལ་མབླ་སབས་པར་གསལ་ཞད། ་འཇིག་རྟན་གྱི་གནསེནས་བན༡དཀྱི་གཞས་སུ་་་ 
ོ བྲགདཔན་དཔར་ཕྱིན་པའི་དན་ལ། སཾ་སོ་ཡད་དགབདདགཅིངགྲསལ་བསུ་སསོར་གསལབ་དན་པ་ཆའ། རོགསཔ་ཆེན་པོ་ འྟལ་བ ཏིདཀྱི་རུལཿ ཤུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཇེན་གྱེས། _ ༡བྟན་ཏྤ་ ཁུ་ན་ 
2 འཁདབྲལ་དཔའེ་ལུམ་གཉིས་ཏི་ཁུད་བརལ་མ་བླགིབས་བར་གསལ་ཞིང། འཇིག་རྟུན་ཧཱ་གན་སནས་བནཏིད་ གནས་སུ་བྲགད་བྲ་མད་བདྲ་ཕྲིན་བའི་དནལ། སོ་སོ་ཡུང་དག་བརདེགཉོདྲ་གསལ་བས་སོ་སོར 
ཐྷྱཙ ཟ༣་ད་ཁི „ བརྤུང་དུམདབའིདརཆེགཉཾད་ཀྲེ་རྩལ་ཤུགས་དང་ཏིདད་འཛིན་གྱིས། འ འཁདབའིའ དདའཁ་དབམད་པའིལྦ་མགཉིསཀྱི་ཁུདཔརལ་ནགླསཾབས་གདྲ་གསལཞིང། འཇེག་ཏཾན་ 
ཧི་གནས་ནས་བན་ཉིདཀ ཀགནསཧུཿ བགདོ་དམདགནཔ་དོན་ལ སོསོ་ཨདདགཔ་དདིག་ཅིད་གསུལ་ད ཨྭ་སོན་ཀརྒལ་བདེན་པཆེའོ། ལྷྱཞྱྱིས་གྲུབ་པའིལྱིན་ལསཱཉིདཀྱི་རྨ་འ། ཤགདད་ཏིངང་་ 


5 








ཅོ ཆོའི 














ཛེ ༧༡༡ ཏྲིས ༦ 





༠ 














།པར་གསལ་ཞིང། འཛིག ྱགིགཊསཊས་བནོུཉིགནས་སུབྲགད་གཡུདཔར་ུཞཔའིདཏ། སོསཾ་ཡང དགུཔརག་ཙིདགསལབསུསསར་གསའ་གདིན་པོ་ཆའོ། ་བླནམེད་ 


ཀྲ་ཡང་དགཔ །རྔ་ཚོགསུ་བའི་འབས་བུ་ཏིད་ཀྱི་སུ་ལ ཤུགས་དང ཏོ ཏངེད་འཛིནྱ་གིསའཁ་རབ་འི་ལ་ཐ དང། འཁར་བམེད པའི་ལམགཉཾས་ཀྱིཁུདཔ་དལ་མབླཝ་བས་པའགསལཞའི 
གཞསནས་བཉཞ ཉེདཀྱི་གཞས་སུབགྱད་བམདབར་ཕྱཉེ་བའི་དནལ། ཊ སོ་སཾ་ཡང་དགཔ་རདགཅོད་གསལ་བ བས་སོ་སེརགསའ་བ་རིནབོཚརཾ།། ༈ །བམག་བྱདད་གཏན་ལ་ཕ 


བྱཧཔལས་དུམབུ་བཞིབ། བ བམབ་ཐཅུ་ 


༩ 





འཇིག 


བྷ་སིདྲ་ཡག་་ 


མཔོ་བཱཅུ་བྲདུན་བའོ།། གཤནར རབ་མི་བོས་བ་ཀའྭ་སལྲཔ། འཇུགཔའི་སློསུ་ས་ན་ཡང་དགཔར༣གཙངགསལ་བ་ནི། དི རིན་པོ་ཆེའི འྱཧུ་ཡཞན། ག གཏོབ འབུགས 
ཅུ ཤན་ཧྱི་ཧ་ནོ་བྱརྒྱད་ཁྲི་ཐཞི་སྟངལ། དབཞིན་ཉིད་ལསྱ་བུདཔའིཏདད་འཛེན་གྱིས་འངུ་གཉིད། གད་ཡད་སྒམ་འག་གསང །རགསའབསས་སོར་གསལ་གཅིནཔ 


པོ་ཆའོ། བྱི | 
མི། སྐོམོབརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟདའ། རྣམཕ་བྲམསདམཁྱན་པའི་ཡ་ཤ་ཀྱིས་འདུ་ གཙོང་། ྭྱོ་ཁདཔརྩསི་བདན་པསཡ་སཊ་ཤཐམསཊདལ་སྟན་བསས་སོར་གསལ་བ་ཤི་པོ་ པཆའོ། གཡུ 





"༤ ས་ར" 
༄ 





༩༩7 























༥ 6༣༧༨ 


ཨབསདཔ །འརྣོམས། ཚ་ག དབངཔ་ནང་ལས་སྤྲུལུཔའིབཞགྱི་གླ གྲ་མོབྱཧདྲལུ་སཞི་ ཟུགསཀདབ་ཤིནཉདལས་བུངཔའ་ཏངདའཛེན་གིས་འུ་ གཙད།་ བོདོོློསཔོ་འགྲོགས་ 


པརགསའ་བསསསརགསལའ་བརྡནཔཆའ། ལྱི་ི་སྐས་བཔད་འིབོ པོ འོ་ྱ།ཇ་བཀྲིསཔལ། གཟུགས ིནཱ་་བྲ་ཐམས་ཤདམྱའཱཤཔའིཡ་ཤེས་ཞད་ཏི་འཛུགཉིང་། སོ་སཾཁུཏ 
པརྱ་ཀྲ་བདནྲ་བསཾ་མསཱ་ཧྱན་ཐབས་ད་ལ་ཡདཱདགཔུར་ཧྲ་བསསཾསོརཾགསལབ་རའེ་པོ་ཚའོ། གཡུདདྲུད་སམས་དབའ་རྣམས། དོནི་གཔཞྲེན། ནུ། དབང་པོནདའསྭ་དུལ་པའ་བྱིནལྱརདིབཞི་ཏང 
ལ། ཚོར་བཞི་དབཞིན6་ དལསབུརབའིཏདང་འཛིནྱཧས་འཇུགཙང། གདཡངྨཱ་ཀམའགགསཔ་རགསའབས་སས་དགསལ་བརན་པོརའོ། ལོ འྱ་དབྱི་ལཱས་སྤུལ་པའི་བཞ་ཧླཾ ས་མོ མོ་བརྱད་ཁྲི་བཞེ། 
ལ། ཚོན་བའི་ འླི་རམ་བཅམསྱདམ་ལཱན་པའི་ཡེ་ཤས་ཏད་ཉིས་འཇུགཙར ། གོ་སྭཀྱད་ད པརྡ་ཧཱི་བདེན་བ་སེམས་ཧྲན་ཐམསཅདཱལ་ཡངདག་བར་ས༔ པསསོ་སོར་གསལབ་རན་ ( 


ཏྱུ ཆའེ། | གཡུངདྲུང་སེམ། 
དཔའརྣམས། དན་གང་ཤེནུ། དབང་པནངལས་སྤྲལ པའི་བནཀྱི་ཧྷཾཡོ བྱརྒྱདཁྲགཤ་ ད་ལ། འདུ ཤཾསྭ ཉིད་བཤིན་ཉད་ལསཀྱབང་བའི་ཏིད་དའཛིན་གྱིས་འཇུག ངེ 





ཿ ༨༩༥ 


ངེ 


ྨ 


ཁེང ; གང །ཨ ང་སྐམ་" 












/6± 









༤ 


༄༅། །འགུགས་པར་གསུལ་གསསོར་གསལ་བརྙིན་པྲརའོ། འབུད་བཱིལ་སྨྲསལ་བའགན་གྲི་གོག་བད་གི་བཞི་སཱུངལ། འདུ་ཤེསཀྲིརཱམཔཐམས་ཙདྲ་གཁྲེན་གའི་ཡེ་ཞཱས་ཉོད་་ 
གྱིས་འཇུ་གཙིད། ས་སོ་ཁུདཔནྱི་བདྲེན་པ་སེམས་ཅན་ཐུམསཿདལ་ཡང་དགཔར་།ན་པས་ སོ་སོང་གསུལ་དདིན་བཆའ། གཡུང་དུང་སམས་དཔའདམས། དནེ་གདུ་ཞིན། དབུད་པནང་ ་་ 
ལསསལ་པའིདན་ཧྱིསྨམ་བྱགད་གིབཞི་སུདལ། འུ་བདྱ་ཏིད་བཞིན་ཉིདལསའབུད་བའི་ཉད་དའཛིནྲ་ཚིས་དཇུག་ཊད། གུང་ཡདྨ་མམུ་འགགས་བཅག་སལ་བས་སོ་སར་གསལ་གརིན་བཅའོ། 
ལཚུ་དགདག་་  ྣཔྣཔྣསྣྣ།སཔྣ ོགསླས་་་་་ས་་ 
བརྟཊ་པྲས་མོ་ཡེདགསལ་དིན་བཆའ། གྲལུངདས་མསདབའྲ་ནམས། དན་གདུཤན། དགང་བྱོན་རས་སྒུལ་དའདདེ་སྲི་དོ་བཅུད་ི་བཞི་ཚུངལ། རྣགུར་ཤེས་བའིདེབཞིན་ཉིད་ 
ལསའ་བུང་བ་ནེདེ་ངེ་འའིནྲ་ཧིས་འཇུག་ཙིང་ གད་ཡདྒསམ འགགསདད་གསའ་དས་སོ་སང་གསལ་དདིན་དཆའ། འབྱུང་བྱ་ལ 





,:5 .):4&)4× ནི 






སླསུལ་བའི་དན་ཅྱི་མོ་བྱུ་ྲཔེ་བཞི་སྟད་ལ། རྣམད་སཔའེ་ གྲི 
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ཙདྲསལིཞ་པཞི་༥ ཡཤཱས་ཉད་ཀིསའྲདགཙང་7 སཾཾ་སྦོ་བད་པནྲ་ཧི་བདན་པ་སེམས་ཅ་ན་ཐར་ཨཅ་ད་ལ་ཡང་དག་པན་སྟན་པས་སད་གསལབ་དིན་པ་ཆེའོ། ང་འ དེ་ནི་གང་ 
བགགས གསས ༡ ལ་ ས་སཾ་༽ག 








བཟྲསསཿདམྱགེན་པདི་ཡོ་ཤས་ཉོད་ཀིས་འྲངག འངུགོང་། ནོོ་ཧདབདྷསིབདྡོདབསོལསཧཤོཐམོས་ཉོདའ་ཡད་དགཔདྩོསོ་བས་སོསོར་གསོལ་བདོད་སོར་འོ། གཡུང་དྲུད་སེམམྭདཔའ་རྣམས། 
གཏ | དདད་བཞང་ལཨྭསྦུལ་པའི་བ་གྱི་སྒམ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོདལ། མག་གཱི་དབ་ཞྲིནཉིདལས་བྱུང་བའི་ཏདང་འཛིན་ཡྱིས་འཇུག་ཅིད། གད་ཡད་སོ་མའགགས་པར་གགའ་བསས་སོར་གསལ་ད་་ 

ཆའོ། འྱབདྱ་སིལས་མའེ་བའིན་གིསྐོམ་བད་བིདཞི་ཐད་ལ། མགགྟི་མཱབ་ཐམ།ཅད་མ་བུན་བའི་ཡེ་པས་ཏདསའདུ་གཙིང་། སོསྭ་ཁུདབར་ཀི་བདན་པ་སེམགཅནཐུས་སཿདལ་་ 
ཡྲད་ །དདགྲ་པ་རྩསནོཔ ན་པསྭ་སཾ་སདགསུལ་དདྲིན་བའ། གཡུང་དྲུད་སྲེམས་དབའ་རྣམ་ས། དེནི་གད་ཞེན། དགང་པོཌ་བལསྭསྤྲུལ་གའི་བརགྱི་སྨམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ལ། གཟུགས་ཀྱིད་བཞེ་ཏིད་ལ་་་9 
གའཏང་ 


ཏད་དའཇིན་ཧི་ས་འཇུག་ཙིད་། གངཡང་སོམའགགས་པརགསལས་མ་མོརགསལད་དི་བོ་ཆེའོ། འབྱུད་གཡོའེ།སྭ་སྤྲུལ་པའིབཞགྱི་སྐོ སྣུམབརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟདལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ག་ཐམ། 
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|\༅༅། །ཞེན། པལས་ཨའའི་བླ་་ྱདྲི་ཞི་ུ ངལ། རྣ་པའི་དེ་བཞིན ཉད་ལས་བྱུང་བའི་ཏཾའེངེ་འཛིན་གྱི སའི གངཡདྦ་པམ་འག་གས་པར་གསལ་བས་སོ་ 


སེར་གསལ་བརིན་པ་ཆའོ། འབྱུན་བྱོལས་སྨྲལཔའ་བ ཨྭ་བྒརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ། བུ ༢ གཱ སསྦ་བཱདཔརྦ་ཀི་བདྲེན་པ་སམས་ 
ཅུན་ཐཱམསུཿ་དལ་ཡད་དྭགུ་པཱརྙཾ་པན་པས། འོ་ག གཡུང་དྲུད་གེམས་དབའ་རྣམས། དེནི་གད་ཞེན། དབང པ་ནང་ལས་སྤྲལབའཾ་བཞ་གྱི་སྒ་མོ་བ ན་གྱི་སྒེམོ་བརྒྱད་ཁྲི་བའསྙཾང་ལ། སྒྲའི་ 
དེ་བཞིན ཉིད་ལས་བུང་བའི་ཏིདངའཛིན་གིག་འདུགཙང། འོ གཟུ་བོ འབུང་བྱལསྨསསའིྱིདོ་ར་གིས། 


ཀ སའྲི འ་རམ་པབཟུསཿདམྦྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏདྱཀིས་འཇུག་ཙང་། སྭ་ཁྱདཔར་ཀྱི་བདནཔ་སེམསུཊུན་ཐམ་སཿད་ལ་ཡད་དྲག་པུརྷ་སྭན་པས་གོསོང་གསུལ་བརྡདོཔོ་ཆེའོ། གཡུང་དྲུར་སམས་དཔའ་ 
།རྒོར་། དེ ནིགདཞེན། ༡།ཿཔནསམསླ་མ།འིབཊི་སོམོ་འཇྱབྲ་བཞི་སྟྱེངལ། སྣའིདེ་བཞིནརྟད་ལས་བྱང་བའི་ཉཾདངོ་འཛྲིན་གྱིས་འཇུག་ཙི་། གད་ཡང་སམའ་གགས་པར་གསལ་ 

















བསསསོདོགསལག་དིད་སྦོརལོ། འབྱུདཐ་ྱི་ས སུལབའི་བླླ་ོོབྱདྲི་བཞི ཟོམཔྲ་བཟསཿདམྱལོན་དའིས་ཤེས་ཉོདོོསའང་གོང་། སོ སོ་སྤོ་བུད་བྲ་གི་བདེན་བསྲེག་སྭ་ཧུན 
ཁུམསཿདལ་ཡང་ དག་པརྙཾ་སིན་པས་ས་སར་གསལ་བརིན་པོཿ འོ། གཡུངདྱུང་སེམ་སད་ དེནི་ག་དཞེན། དབདཔོན་དལསྨྲ་ཐུལ་པའིབོནགི་སུལབྱཧདཔ་བཞྷི་རདལ། དིའི འ་དྲ་བཞན་ 


གདཞིན། དགང་པོ་ནངལག་སྤུལ་བའི་བནྡ་གླཾ་སམབྱརདྲལི་བཞྲི་མཱའལ། ལུའིདེ་བཞན་ཉིདལས་བུང་བའི་ཏེངངའཇིནྱ་སིསའ་ཇུག་ཅིང། གཔ་དྲཱ་མོས་འགྲགས་པརགསལཔས་སསདགསལ་་ 
རིན་པ་ཆའོ། འབྱུང་བཕྱིལས་སྲུལཔའི་ཤཞིཀྱི་སྒམ། བསགས ས་ཁ 5 ་ བམ་ 





ཉཾདལས་བུར་བའི་ཏདར་ྡངིྱ་གེསའ་ངུགཙའྲ། གངཡང་སྒོམ་འགུགས་པར་གསལ་བས་སོསརགསལབའིན་པོ་ཆེའོ། འབྱུང་་ཡིལསསལ་བའི་བཅྱུ་སྱཱི་མིམེ བརྒྱད་ཁྲེ་པྭཞ་ཉྟཿ ལ། དིའི་ན་པ་ 
ཿ བཟས་ཅ་དམྱའེནཔུའི་ཡེ་ཤེས་ ཉེདྱ་ཀཾས་འཇུགཙང་། སཾསྦཀདཔརྱཧ་བདེན་པསམསནབཐུམསཿདལ་ཡང་དགཔ་དྭ་ པ་ས་སོསརགསལ་བ་རེན་པོ་ཆའོ། གཡུང་དྲུང་སམ་ དཔའྭ་རོམས། དེ་ནི་ 
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༄༅། དག་པར ཉབསུ་སསདགསལ་བརད་པོཆའོ། གཡུང་དྲུང་སེམསདཔའ་རྣམས། དེནི་གདཞེན། དབུང་པཱ་ནདལས་སྦྲལ་པུའི་བན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟ་འལ།, རོའིད་བཞིན་ཉིད 
ལུསཁབུང་བའི་ཏད་དེ་འ། ཛྱས་འྡུགད། གང་ཡང་སྒཾ་མའགེགསཔརགསལབས་སཾ་སར་གསལབ་རྐན་པ་ཆའོ། འབུདེབྲ་ཕི་ལ་སྭ་སྦལཔའི་བྲན་ཀྱི་སྒོམ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་ཞི་སྱངལ། 
རབྲི་རམ་པྲ་བམ་སཿད་མྦ་ཁྲཾན་པའི་མཤསཉཾདྱ་ཏཱིས་འཛུག་ཅིང་། སཾསྭོ་བུདཔརྩ་ཙི་བདྲན་པ་ག་གས་ཊྭནཱ་ཐམས་ཅད་འཡདང་ག་པར་སྲདོབས་ས་ཕིར་གསལ་བ་དོ་བཆེའོ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་ས། དེའྲི་གྭང་ཞེན། སོ་ས གོ་བོ ངོའ ཡུས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏིདལས་འབྱུང་བའི་ཏད་དའཛིན་ཧཾས་བྲང་གཙི། གུད་ཡང་སྒོམངགག་སབར་གསལ་བས་སོ 
པ་ཆེའོ། འྱབབྱུྦཐུལབའིབདོུ་ཁོ རྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེ་བལ། ལུས་ཀྱིརྣམ་པ་ཐཆས༠དམཁྱའོ་བའི་ཡེ་ཤེ་སཏིད་ཀྱི་སའཛཱ་གཙོང་། སོ་ སོགྭུད་པརྦཾ་ཧི་བདེན་པ་སེ་མསྭ་ོན་ཐབག 
༦ ༨ ཡུབ འབི འོ བ་ལས ལ་ཁབ དནཾ་གདཞན། དབདཔ་ནདལས་སྤྲལ་བའི་བེན་”་གྱི་གྷོམོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟ་བལ། རག་གི་དེ་བཞིན་ 
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།ཉིདལསའྱབུང་བའི་ཏིངངེ་འཇིནྱ་ཤིས་འཇུག་ཅེང་། ག་ང་ཐང གོ་མའགྲ་གས་པད་གསལབས་ས་སར་གསལ་བརིན་པོ པ་ཚའཾ། འབབུད་བྱ་ཡིལས་སྤྲལ་པའི་པརི ཐཡབྱ་ཧུདྲ་འི་བའྷི་སངལ། རེག་གྲིརཱམ་པ 
བསམ་པ་ལས ས་འདི ྱཔས།པ་སད།འབས་པསགའུ་བ ས་ལ་ད ད་དག རསགས 
ཞཱནུ། ད དབང་་ནང་ལས་སྦྲལབའི་བནགྱི་བླ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙིང་ལ། ཡདྱིད་བཞིན་ཉིད་ལསྱབུངབ ཏིདང་འཛིནྱ་ཉིསའཇུཊ།ཅིད། གང་ཡདྨ་ཀ་བ་འགགས་བར་གསལ་བས་ས་སང་གསལ་བརིནཔ་ ་ 
ཆེའོ གྱིལ པའ བྱག ངལ ཡདཾ་རུམ་བ་ཐཱམསཿདམྱེའཱནའི་ཡེ་ཤེས་ཉདྱཀིས་འཇངུགཅང་ སསྭ་བུདཔ རྩ་ཧི་་དོན་བ་སེམ་སཉནྲ་བཟས་ད་ལ་ཁང་དག་བར་ 
སོན་པས་སོ་སོར་གསལབ་རེན་པ་ཆའོ། གཡུང་དྲུང་སེམ་ས་དཔའརྣམུ་སྲ། དེནི་གང་ཞེན། དབདཔན་བལསྣསུལཔའ བླལ ཁྲི་བཞི་སྟང་ལ། བྭནྱ་ིད་བཞིན་ཉིདལ་ཀབབུང་བའི་ཏངེ་ 
འཛིནྱ་གྱིས་འཇུག་ཌིང། ག་སྷམ་སབན་གསབབས་གངགསལ་བརིནགཚའོ། བུ་་ཡལགའབའབ འི་ལོ བྲ ྱསིནམ་བྲབནཅདམྱརད་པའི་ཡ་ཤེས 














༦༠ །ཉིད་ཀྱས་འཇུ་གཙོང། སོ་སྭོ་བདཔརྱ་བདོ་བསེམསཅན་ཐམས་ཉདལ་ཡང་དགཔསནོ་པས་སོ་སོར་གསུལ་བརིནཔོཆའོ། གཡུང་དྲུད་སམསད་བའ་རྣམས། དེཤིག་བཞེན། 
དབང་པོ་ནང་ལས་སྦུལ་པའཾབཞུཾ་སྒོ་མོ་བརྒྱདཁྲེ་གཞི་སྟང་འ།, མིགགྱི་རུགཔཱར་ཤུས་པའིད་བཞིནཉིདལས་བུང་བའི་ཏངདའདིན་ིསའངུག་ཉིང་། གངཡདྨ་ཚོལ་གགག་བརགས་གསའསོང་ 

གསལབ་དིནཔཆེའི། འབྱང་ ་ཕྱིལ།ས་སྤྲུལ་བུའིབཞཤྲི་སྷ སྒོམོ་བྒྱདཁྲིབཞིསྙངལ། མོག་གྲིརམ་པཱདཤསྦཾ་པའྲི་རཱམ་བྲ་ཱས་ཊདམྦ་ཁྲན་པའི་ཡ་ཤས་ཉིད་ཀིས་འཇུག་ཉོང་ _སྭོསྭ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དདན་པསལསཿཐམས་དལ་ཡངདགཔིརྟསན་པསག་སརགསལ་བ་རནེ་པ་ཆདོ། གཡུང་དྲུངས་ནཾསདབའ་རྣོམས། དདི་གངཞེན། དབདཔནདལསསུལཔའ་ འི་ནྲ་གིས་མོ་བད་ཁྲིབཤི་ 
སྐྱད་ལ། ཟཔ རྣོན ད་ཞི མསང་ཏུབ་ འའའ་ད་ ས་འ གཙོང གདུཡདྲ་སྐོཨའགགསབརགསལབས་སོ་སོར་གསལ་བརྡནེ་བཆེའོ། འབྱད་བྱི་ལས་སྤུལ ་ 
བའེབ་དྲ་སི་ན །མ་གྱཧདྭབཱ་བཤི་སྟང་ ནད ཟྣ་བའ་རྣམབར་ཤས་བའི་རྣམཔ ཐལསདམཁྱ ནཔའི་ཊཤསཏཾད་ཙིས་འཇུག་ཙ སོ་སྱོ་བད་པརྡ་ཀྱི་བད དོཤ་པ་སེམསཿ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ པར་སྟོན 
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| བསསསོའགསལ་བརློད༽ སོཆའོ། གཡུཿདུདསྦོབསདབའནམས། དནིགདཤེན། དྲབད་ཕྲོནདྭལས་སྤྲུལ་ཐའ་བཞ་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བེསྟད་ལ། སཱ ཌལོར་ཤེས་པའི་དོབ་ཞྲིནོད་ ལཨཀྱུང་བའི། 
རིང་དའཛིནྭ་ཧུས་འཛུགང། „གངཡང་སྒྲ་མའ་གིགསབར་གསལ་བསས་སར རགསལ་བདྙིན་པོརའོ། འཛ་ཡིས་སལབའིཞི་ཐབྱ་ཧདིིཀ་ལ། སྲའི་རྣམ་པར་ཤསཔའ་རྣམཔ་ཐྲམ༥ 
ཉད་ལུནབའི་ཡ་ཤཾསཏ་ཏཱས་འཇུགཉིང་། ་ སྦཱ་ཀདཐརྩིབདེན་གསམསཅ་ནཐམསཤདལ་ཨངདགཔ་རྩ་ན་པས་སེསོ་དགསལ་བ རནྒཔཆའ། གཡུང་ དདུངས་མས་དབའྷ་རམག། ད་ནྲིགང་ཞེན། 
དབདཔོནན་ལས་སུལ་པའི་བནྱིས་མིབརད་ཁཱ་བའི་སངལ། ཝཀྲིརམ་པ་དགས་པའེ འིདགཤིཏཏདལསྦྱབངབའི་ཏངརའཛིན་གྱིས་འདགཙང། གད་ཡང་སྒོ་གའག གསུཔར་གསའ ལ་བས་སོ་སར་གསལབ་ 
འན་པཱཆའོ། འབྱངབ་ཕྱིལ་སསྤུལཔའེབརཤི་སྤ་མབརྐདགྲིབ་ཞིསྟུངལ། སྣའིརུམཔར་ཤས་བདྡིནམགྲམསཉདམྱཁཔའི་ཡ་ཤིགཧད་ཀིས་འཇུགཿ བ་ཚ སཾ་སྭོ་ཀུད་པར་ གྱི་བདན་པས་གྲས་ 


༨ 


ཅཞ་ཐགཝཊ་ད་ལ་ཡང་དག་པར་ ཤ་པའ །ཨཾ་སཾར་གསལ་པ་རྙིན་བཆའ། གཡུང་དྲ་ངསསས་དཔའ་རམས། དེཞི་གངཞེན། དབང་པ་ནངལས་སྤྲུལ་བའིབན ཀྱ་སྒ་མོ་ྲ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྣཾ་ལ། ལུསཀ་་ 
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ཙད་། གད་ཡདྨ་པཾསའགགས་པདུགསའབས་སོ་སོད་གསུལབ་དན་པོཚའོ། འབུད་་ཕྱིལས་སྤྲ སྤུའ་བའི་གནཱི་གོམ་བརྒྱད་ཁྲེབཞི་སྟ ཉལ མག་གིའདྲུསཏདྲག་བུད་ཤསབའྱ་ཏནྱ་གིས་ཚོར་དའྱི་ནམ་པ་ 
ཐྲུམསཿདཱམ་བེནཔའི་ཕཾ་ཤསཏད་ཏིས་འཇཇུག་ཙིང་། ཨསྭཱ་བདཔ་ྲ་གིགདུན་པ་སེནསཅན་པོནས་ཉད་འ།ཡད་དག་བརྙས་ནོབས་ས་སོད་གསུལ་བ་ད ཆའཾ། ག་ཡུད་དྲུད་སཱནན་དང དཔའནྣོམས། 
དནི་གད་ཞྭན། གདང་ལ གང བོ་རགསོདྱཞིདཞི།ལ་ ཆྣ་འིདདུས་ དགུབ་ད་ཤུནཔའྱི་ཏན ཉས་ཚོད་བའིདབཞིན་ཉདའསྱ་བུངཔ་འིཏདའཛོན་གས་འཇུག ང། ! 
གད་ཡད་སྒོམའག་གས་བྲད་གསའ་དས་སོ་སོར་གསའ་བ་དྲིན་པོ་ཆའོ། དབུདབྱ་སིལས སྤྲུལ་པའེབཞ་གྱི་སྒེམོཔརྒྱདཁྲེ་བཞྲི་སྟེད་འ། ནྣ་བའིའདུས་ཏ ཏརག་པརྡ་ཤེས་བའྱི་ཏེདིས་ཚོདཔའྲི་ནགབ་ 
བམན་ཉདན་ཁུན་པའི་ཡུ་ཤས་ཉད་ཀྱིས་འཇྡུག་ཉིད། ྭསོབབརྱ་གིདན་པསགས་ཡན་ཐམས་ཅདགསན་བགཞས་འབ་ག་གས་འ་བོ་ གཡུད་དྲུད་སེམས་དབའནྣམ 


| དནི་གད་ཞེན། དབད་གནང་ལས་སྤྲུའ་འིབཞ་གྱི་སློམོབརྒྱད་ཁྲིུཞི་སྟདའ།, སྣའིའདྲུག་ཏ་རེག་པད་ཤས་བའྱི་རན་ཏྱིས་ཚོར་བའིདབཞྲིནྲ་ཏིད་ལ་སྤྱ དྲ་བའི་ཏིདད་འཛནྱ་གིས་འཇུགཅིད། 
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¡42 ® 6:52 ¬ 


སྨ །ཁམསྭཉྱཾནྫུསཔབྲཐཨཅདམྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཉྲིདེས་འཇུགཅིང། ཧོས ཡོ གྲ 
སེམས་དབའ་ཚམས། དདི་གདའྲེ་ན། དབདཔོན་པལས་སྤྲལ་བའེ་བཅོཀྱི་སླཾ དྲ་བ མེའི་ཁམསྭ་ཏྱིད་བཞིན་ཉིདལསྱ་བུང་བརི་ཏི ་ དཱ 
བནྱ་ཧྨཾ་དཿ ཞྭཾསྙིང་ལྭ། མའཁམས་ཨྱི་རམ་པྲ་བམསཊ་དམཁུ༔ བུ 


| གཡུངདྲུངསམས་དབའ་རྣམས། དནི་གཔཞན། པར 
ཁ་བས་སོ་སརག 






པར་གསལ་ཐས་སོ་སོར་གསལ་བརིན།ཆའོ། འབྱང་བྱིལས་སྤྲུལ་ 
བྲརྱ་ཧི་བདན་པསྣ་མསཅན་ཐུམས་ཉུད་ལ་ཡངདག་པརྟ་ཏཱནཱ་བས་སོཾ་སེར་གསལ་བརྲིན་པོཆ་ 
བཞི་སངལ། ཆུའི འི་ཁས་སཏྱཾད་བཞིན་ཏིདལས་བུད་བའཏངང་འཛིན་གྱིས་འཇགཙོང། གཔྲ་ ངྤསཾ་མ་འགགས་བརག་སཁབ 


| མོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟ་བལ། ཊཱཿགང་འབབ་འ མན་་འགན། ི་ོ སོ ཏུ། བབ་ཐནག་ཅན་ཐའ ཤཱ 
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ནྲ་པས་ཡེ་སརག་སལ་བརིན་པོ 
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"8 2 །ཏིདང་འཛིན་གྱིས་འཇུགཌིང་། པ་ ཚ་པ དབྱ་ཡིལསུ་སྤལ་བའི་པཱཧྱ་སམོ་བད་ཝེ་བཞི་སྟངལ། མདིག་ 
ཤཱ པའི་རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁན་པའི་ཡ་ཤསྟཏཾདཀཾསའཇུག་ིང་། ྲྣདྦྣྦགག་་་ གཡུངདྡུང་སེམས་དཔའ་་་ 
ཙ རྣམས། དནི་གདཞེན། དབདཔོན་ངལས་སྤུལ་བའི་དནགྱི་སྒྲ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟངལ། འདྲུ་བདྲ་ི་དབཞིན་ཏིད་ལས་བུ ང་བའི་ཏཾང་འཛིནྱ་ཧིས་ལྡུ གཙོང། གུད་ཡདྲ་༔ མ་འགགས་པརགསའ། 
ཤྲ ཐུས་སོ་སོར་གསལ་བརིན་བཆའ། འབྱུདབིལས་སྤྲལ་པའིབཞོྱིྨུམེ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟང་ལེ། འངྱུཔདྱ་ཀནོམ་པྲ་ཐུམས་ུད་མཁན་བའི་ཡ་ཤསཏིཿིསའཇུགཙིང་། སོསྦ་ཁདཔརྱ ཧེ་བདྡན་ར། " 
༩2 །སཟས་ཤནྭ་ཐམཊཱཉ་དལ་ཡང་དགབརྙཏའོ་བསུ་སོ་སརོ་གསུལབ་རིན་པ་ཆའ། གཡུང་དུང་སགས་དབའ་རྣམས། དདེ་གུབཞེན། དབང་པན་དལུས་སྤྲལ་བའེ་བཅུ་གྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སླདཡ། ! 
རྣམ་བད་ཤེས་པའ་དབཞིན་ཏད་ལས་བྱུང་བའི་ཏེང་དའཇིན་གྱེས་འཇུགིང་། གང་ཡང ལ་འགིགས་བརྐགསལབསས་སོར་གསལ་བརིན་པོ། འབུ་དབྲ་ཕིལས་སྤུལ་བའེ་བཞྱེ་སྒམ་བརྒྱང 


















ཌ༩77 


འཇུག་ཌིང་། ྒ་གལགསས་པ་གས་ 
གནི རས ་ 















སྟབཾལ། སྲེད་པའི་དེ་བཞི ཉིད་ལསྤྱབང་བའི་ཏངཔ་འཛྲིནྱ་ཤིསའཇཛགཙིང་ གབཡུང་སཾག་འགགས་བདྲག་ཡུལགས་སོ་སོར་གསལ་བའེ་བཆའོ། འབུརབྱཡིལས་སྤུལ་པའིཧི ་མ་བྱད་ 
ཁི་བཞི་སྟཔཾལ། སྲེདཔའྲི་རམཔ་ཐྲལས་ཅད་མ་ལྕན་པའི་ཡེ་ཤུསཏད་ཀིས་འཇུགད། སེ་སྭཀད་བརྒྱ་སིཔདན་པསེམསཿན་ཐམསྭཿདལ་ཡང་ད དགཔར་སྟན་པསས་ ་སནྐ་ཀཿ ཁར གརྐིན་པཆའ། 


ཧུ གྲཡུདྨ་དང་སམས་དབའ་ནོགས། དེནི་ག་བཞེན། དགང་པོནང་ལས་སྦྲལ་བའི་གཊ བཞེ་སྟང་ལ འན་བའིདབཞིན་ཉིད་ལསྤྱབངབའི་ཏིངང་འཛིན་གིས་འྲདུན་ཅད། གང་ཡང་སྙོམ 
རྔ འགགས་བརགསའཁུས་པསོདགསལ་བའིན་བཅའ། འབྱུང་བརྱིལས་སྨྲལཕའེ་གནཤི་སྙ མཿ མབྱརདྲ་བི་བཞི་སྦྱོབལ། ལེན་པའྲི་རམ་པ་ཐམ་ཨཱཏོོ་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཏིདྱ་ཧྲིས ཊའངུ་ཨ་ཅིང་། སས་་ 


ཅདཔའ་ིབདནཔ་སམ་སཁྡཐམས་ཅད་ལ་ཡངདགབ་དུ།དབས་ས་སོས་སུལཀའིན་པ འོ གུདརངས་ཡསདབའནམས། དེནགབའེན། དགད་ཡོནཔལ་སྨསལབའི་བི་སུབུད་ 


ཁྲི་གཞི་སྟཾཔ།| ཧྲ སཾདཔའིདབཞནཉིད་ལསབརབའི་ོང་འདོན་གྱིས་འཇུག་ཅིང། གགྗླ་ོ་་་ ནོ་པོཚའེ། འགྱུདབརྱལས་སྦྲལ་བའེབརབི་ྒམ་ 
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༄༅། །བྱརདྲའི་བཞིཾ་སཱ་བལ།སད་བའི་ནམ་བུ་ཐམསཿདམྱན་བའི་ཡ་ཤས་ཉིདཀི་སའཇུག་རིང། དུ ཨོོདིུབཔ་ེ་སནྭ་བསད་ལ་ཡདག་པདོ་་ོད་གསལཔ་ 

ཙེ གྲས དྲ་དུང་སམམ་དཔའ་རོམས། དྲ་ནི་གདྲ་ཞྲན། བདཔོ་དལབླལ་བའ་ ས་བབ ཞྭེ་སདལྭ། མྱིཿ བ འིད བགུཏདལས་འབུངབདེ་དའདིན་ིས་བྲང་གཉིད། 
ཧུ དྱག་ུང་དས རུ དོང ་ བས་ལ བྱདདྲ་ཤ་གཞྱི་ས་ངར ངལ། མྐྱབའི་རྣམ་བ་ཐུམསཉོདམཁྱན་པའིཡེཤསྟ་ཉིདྱེ 
དདག་བར་ཨན་བ 77 ཤི་དད་མས་དའནམས། དེནི་གངཞེན། དབངཔོན་ངལས་སྦུལ་པའི་ 

ཏྲ ད གདུབ ཐའགུས་པརགཞལ་བས་པ་ཁའག་སམ་ཁིནོ འབྱུང་བྱི་་ 

ཤྭསྟཏིཏྱིས་འཇུགེ། སོ་སྦ་བདབརྱ་ཧིབདོན་པ་ཨེབ་སན་ཐམས་ཿདལ་ཡང་དགེཔར་སན་ 











དགསལ་ཞང། ཀཀ ་ 
ཀྲ ཝོ 
ྲ་སཱན་པལས་སྤྲུལ་པྭའི་ཏོད་དའཛན 
ས་སར་གསལ་དརོན་པོཆའོ། སྐཧྙ་ནུ། 
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རྨ 
ངེ 
ཆོ 
3 








དཀྱི་ཁུད་པརྡལ 





ཏདའ།འཇུག་པའིཐ 
ཀྲེག ་ ྲོ་ སིས འབ ཉིད རེ ཏད ཉིད་ཀྱི་གད་དའ་འྔང་ག 
བ་ག མའགགས་།རགས་ལཞོ།། བསྱེདཔྩས་བདནཔ་བམསའཟང་བསདས་ག་ ཞ རྭལསལ་བདིན་བོརའ་ ཌང་ཇྔའི་བླ་ནམེདཔ་ད་པྱན་བྲའག འདའ །ཞིཏིང་ 


ངའཛིནྭ་གིས། བོན་དང་གྲན་ཊཾ ཏད་འཁཇུག་པའི་གློ་མཞགག་སང་རགསལ།ཞང་། སབྭྱ་ད་ད་ངྱ་ཧ་བདེན་པ་ས་ན་བ་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་འ་ཡགླ་སོབས་པ་དྷ་སནོ་བ །སོ་སཾརྭ་གཱསལག་དནི་དི་ཆའོ། 


ཟླ ཙཱ་དྲའླ་བུན་མད་པརྱི ནཔཀས་སྦུལ་དའི་ཡེ་ཤསཉདཀྱེས། བྲ་དད་བན་ཏིདྱ་བི་བང་པརལ་འཇུགཔའྱི་མོནྣ་འགགས་པར་གསལ་ཞང་། འྭསྱ་པདཔརྱཧི་བདནཔ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ་ 


/7+ 





.༦‰ པཁ་ས་རི་ཁར་ རྤ 












༄༅། `] །མྲངདགཔའྨསན་བསསོསོད་གསལ་བ་དོན་པོ་ཆེའོ། ཐོ་ོལྲདནམེདཔརསིནབལས་མལ་བའིཉདདའ ངིན་གྱིཾས། བོདདངགྲེདཉིད་ལ་འཇུག་བའྲི་སོ་ཐའགགུསཔར་ 
གསལཞིད། སོ་སྔོ་བདབརྩ་གིབདན་བ་སེམསཿནྲ་བམས་ཅདལ་མབྲ་སྤིབས་བརྙ་སནབས་སོསར་གསལ་བརེནའ བཆེའོ། སྨོནལནྱཀླི་བན་མུད་པརྱ་ཕིཾན་བ་ལས་མྤལ་བའི་ལེ་ཤུསྟཏདྱ་ཡཾས།་ 
བན་དང་བནྟཉིདྱཀྱི་བད་བར་འའཇུག་བའི་ག་བའགགས་བརགསལ་ཞིད། ག་ྦོརདགད་གི་བདེན་བ་སེམས་ཅནཐུམས་ཿདལ་ཡད་དགཔདྩསནཔ་སུ་སསར་གསལ་བདིན་པཆའ། ཐབས 
བུན་ཨེད་བརྱ་ིན་བལས་སྤྲལ་བི་ཏིདདའ་ཇེནྲ་གིས། བན་དང་བནཉིད་ལ་འཇུག་བའྤིམ་བ་འག་གས་བར་གསལ་ཞིད། ཤསོ་སྦྱ་བདབརྒ་གི་བདན་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མ་བླསྲཾབས་བད་ 
སནཔས་སོས་རགསལ་བརིན་བོཆེའོ། ཐབས་ཀླི་ནམད་པརྱ་པནཔ་ལས་སལ་བའི་ ཤས་ཏིདྲ་ཅིས། བེན་དདབཉིད་ཀྱི་བདཔའལ་འཇུག་བའྲི་སྐ་མ་འགགས་བརུ་གསལ་ཞིད། སྐས་ཁ 
་ཅིདནག་སེམགཅན་བསཿདའ་ཡད་དགབ་བསོབ་ས་ནརགསལ་འརདབཅོ། - ཤིཾས་དབཀླ་ཀན་མདཔརྱ་ཡིད་ལས་སྤུལ་བའཏིངདེའདིན་ཡིས། བན་དད་བནཉིདལ་འཇུག་ ཟི་ 
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།པཱའྷསོམའ འགགས་པརགསལ་ཞད། སོ་སྦོ་བདཔརྱཀི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམ སསོནདལམབློག་བསོཔརྒོསོདས་སོ་བོ་ོགསལབའནསོཿོ། ཤེས་དབྱསློབནམོད་བདྱོ་སོནཔལ་སཁ་པའཡོ་་ རཱ 
ཤསྟཏདྲ་ཧྱིས། བཞད ང་བནཏེད་ཀྱིཁུད་བརལའཇུག་པའྲི་དམའགགས་པད་གསའ་ཁིད། སོསརྦ་པདཔནྱ་སི་བདན་པསེམསུ་ཉནཔམས་རཱསལ་ཡནདུག་བར་སིནཔསསོསད་གསའཔདེནབཆེའ། 
དེལྟ་ནན། ཕྱི ཕྱིསྟད་བ་ཉིཾད་ལས་སྤུལ་པའི་ཏིངང་འཛནི་གྱིས། བནོདང་བནཉིད་ལ་འཇུག་བའྲི་སྒོམ་འགགསུཔ ར་པ།སལ་ཞོང་། སྭ་སྦོ་བད་པརྱ་གྱི་བདན་པ་སེམས་ཅན་ཐ མསཉདལས་བསྲཾ་བས་པར་སྟན་ ཧོ 
བསསོསོན་གསལ་བདིན་བཆེའ། ཕྱི་སྟེད་བ་ཉཾང ཉིདལས་སྤྲུལཔའི་ཡ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། བ་དང་བ ཏཾདཱཀྱི་ཁྱདཔར་འའཇྡགབའི་སྒོ་མའགགས་བར་གསལ་ཞིང་། སཾ་སྦ་བད་པརྨ་ཧྱི་བདེན་པ་སེ མུས 
ཅན་ཐམསཿ་དལ་ཡང་དག་པར་སྟཀོས་སོ་སོར་གསལ་བ་རིན་བོ་ཆེའོ། ད་སྟོད་བཉིད་ལཱས མྭ་སུལ་བའི་ཏཾདང་འཛིན་གྱིས། བན་དད་བཉིདའ།་འཇུག་བའི་སྔོ་མའགགས་པར་གསལ་ཞིད། སསཾ་ 

| (ཕྱད་པད་གྱ གྱེ་བདེན་ག་སེམསཿ་ནྲ་ཐགས་ཅདའ་མ་བླསབས་བ རྭ་སན་བས་སོ་སད་གསལ།བདིན་པོ་ཆེའོ། ནདསྟང་བཏོདལག་སྦུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདཀྱིས། དན་དང་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཁུད་བནའ།འདུག་་ 
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༄༅། . ! དརྤག སྟད་བཉད་ སྨྲ ༤ དོ 


ཐམས་ཅུདའ་ཡད་དག་བད་སྟན་པས་ས་སོར་གསལ་དིནཔོཆ དྲ 


གྱད་པརྩགི་བདེན་ག་སེམསཅན་ཐྲམས་ཅད་ལྟ་བབླསོབསུཔརྟཏན་བས་མོ་སོང་གསགགདི་ནད་ ཆའ། ཆན་པོ་མཱདྲ 


པའྲི་སྒོམའགགས་པར་གསའ་ཁིད། སོ་སྭོ་ཁུད་པརྱ་ཀྱི་བདྡན 
གུས། 


སཱདཔཉབལས་སྦུལ་བའེཕཤེས་ཉདཁྱམ། བརདདབ་ནཏེད་ཀྱི་ཁྱད་པ་དའ་ 












སར. ངར ༤.༽༼ 
དནདད་བྲནཉིད་ཀྱི་ཁད་བརལ་འཇུག་པའི་སྒོམ 


༤༽2° ༤ ༨ 


ཆཱན་པྟོ་སྣད་བཉཾད་ལཾསྭ་སཱལ་པའ་ཏིད་དའཛནྱ་ཀྱི་ས། བན་དད་བན་ཉདལ་འཇུག་པའི་སོམ་འགགས་པར་ 


ཉཾད་ལས་སྤུའ་པའི་ཡ་ཤས་ཉིད་ཀྱིས། དརྒདན་བར་ཏཾ 


༨ 


བདེན་པ་སྤེམསཿྲ་བམཨཿདའལ་ཡད་དགཔད་སན་གས་མ་སོད་གསའ་བདྲིན་པའོ། དན་ནན་པ་སཱད་བཉོནསྲ། 
བན་དང་བན་ཉིདའ།འྲངུག་པའྱི་གྲོམ་འགགསཔན་གསའ་ཞང། སཨྭོ་ཀད་པརྡ་གིབདནཔ་ཨེ་མས་ཉན་བས་ཨ་ཏད་ལུ་མབླསོབས་བུན་སྟན་པས་མོ་སོད་གསལ་བ་དྐིན་ 
ཧི ཀདུཀཔའྱི་གོམ་འཀཤགས་པར་ཀསལ་ཞོད། སོསྭོ་འདེ་བར་གྱི་བདན་པ་སེམས་ཊན་བ་མསཊད་ལ་ཡད་དག་པུར་སྤནོ་ 











འགགས་པར་གསའ་ཞིད། ཨྐོཊྱབད་པད་་ཀི་བདེན་བསྐུམཨཿན་ 


༩77 


















ཏབ ས་བུདཔནྱགི་གདནཔ་སུམསཅན་ཐམསཱཿདལ་ཡུངདག་བརྡ་སུན་བསསའ་གསལ་ནུན་པོའོ། ང དོསསྨོབདབྷསོགོདལསྦསལ་བའོཏདོ་འཇོནྱགེས། བན་དང་བཞཉཾདུལ་ | 
འཇུགཔའྲི་སྣམའགགས་པརགསལ་ཞང་། སསྱྱབྭདཔྱཀི་བདོན་པ་སེམསཿན་ཐམས་དལམབསླེབས་པརྙསནབསསོ་སོདགསལ་བདེནཔ་ཆའ། དདོསཔམདཔ་སྟོད་པ་ཏེདལསསྨྲལཔའི་ཡ 
ཤེསྟུདྱ་ཏུས།  གྷུན་དདབན་ཏདྱི་བཱད་བཀལ་འཇུག་པའི་སྒོམའགགས་པར་གསུལ་འོང་། སཾ་སྦྱགད་པརྱ་ཀི་བདན་པ་སེམས་ཊྲནཐུམསུ་དལ་ཡད་དུག་པརྟས་པས་ས་སོར་གསལ་བདིནོཔོཆའ། 
དངོས་ཉོམད་པའི་ངོབ་ཏོདསྟངཔཉད་ལས ལ་གའི་ཏིང་པའ་ཛིནྭ་ཧིས། དན་དདབནྷཏིབལ་འཇུག་བའྲི་གོམ་འགགསཔརགསལ་ཞིང་། སཾསྦྱབད་བཟྱཙི་བཏན་བསམས་ན་ཐམསདའ་མུ་བླ 

པརྷ་སནཔས་ ་ས་སན་གསལ་བདིན་པཆ ། དངོས་བམདདའིངགཏིདསང་པྟཉིདལས་སྤྲལ་བའི་སེ་ཤེསྟའི་ དྱཀྱིས། བན་ད དང་བན་ཉིདྱཀྱི་ཁ་དཔར་ལའད་ཐ་བའྲི་སོག་འགགས་པར་གསལ་ཞིདྲ སོ སོས 
ཙྱ་དད་ཊི་དེན་པ་སེམས་་ཐམས་ཿདས་ཤ་དགཔན་ཏན་པས་སར་དགསསིའོཔ་ཆའོ། ད་པམསཉད་སངཔཏདལསྨྲས་ས་པའི་ཉིང་དའངིཤྱགིས། བན་དད་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའྲིག། 
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0 ` །མུའགགས་པརགསལ་ཞང། ོོ་བདཔརླདོཔསོསསོཿཞོམསདལ་ོླསོངརྷདོཔསོསོོགསོལ་གཟོན་སོའོ། དཅ་ཐན་ཨཱཿད་སད་པཾདའ། 
པའེཡེཤེ ཨྭདྲཀིས། ནདད་བན་ཌཾདྱ་ཀྱི་གདཔར་ལཱ་ལྡངག་པའི་སྒོམའག།གསུཔར་གསའ་ཞིད་། ཨྤྱོབདཔད་གྱི་བདནཔ་སམས་ཅན་ཐམསུཊ་དལ་ཡདདག་པནྩས མནཔམ་ཀསོདག་གལ་གདན་ ་ 
བཆའ། སྟཾདཔ་ཉདསྟདཔ་ཉདལས་སྒྲལ་པའི་ཏིདད་འཛིན་བྱས། ྷན་དང་བན་ཉདལ་འདུགབའྲི་གམའགགས་པདགསལ་ཞུད། སྭསྦབདཔནྩཧཱ་བདནཔ་སམསཅན་ཐམསཅདའམབླསབས ། 


པཱརྨ་སན་པསསཾ་སཾདགསལ་གདེན་ད་ཆའོ། སྟངཔིདསྟད་པ༡ད་ལས་སྤྲུལ་པའི ཡ་ཤསཉདྱཀཱཾས། བན་དང་བཉཾདེཀྱི་བད་བདལ་ཁྲདགཔའྱིསཱནའགགས་པར་གསུལ་ཞང། སོཾ་སྭོ་ཁུདཔ། 
ཁྱི་བངན་པ་སེམསཅན་ཐན་སཿདལ་ཡང་དགབར་སྟནོཔས་སོསརྭགསལ་གརིན་བཆེོ། དྷལ་རྒནཾ། དུན་པཉི་བར ཞགཔ་བཞིལས་སྤལ་བཏི་ཉྟེད་དེའཛེན་གྱིས། དྲན་དདགནཏདལ་འཇུག་ 
པའྱི་མམའགགས་པར་གསལ་ཞིད། ཨོསྦའདཔར་ཧི་བདན་བསེམསཅན་ཐམསཿ་དལམ་བླཝ བེ་ཏ ད།་།ོག་དསྐང་ཚྫུད། ངོ དྲན་པ ན་བཞགད་གཞིལས་སྲུལ་པའ་ི་༽ 























ཡུཤསཏདེ་ཤྱིས། དན་དད་བན་དྱ་ཀྱི་བདཔད་ལའཇུགཔའྲི་སྐོམ་འག་གསབད་གསལ་ཞིང། སོཾ་སྱོ་པད་པརྒིཔདྡནཔ་སྐེམ ཨཧཤཐམསཿདལ་ཡདདགཔར་སོའ་པས་མོསོང་གསལ་བདེན་ ། 
ཕེ བ་ཅའ། ཡདདགཔར་སདབ་བཞལས་སྤྲལ་པྲའི་ཏིདད་ དའཛིནྱཧས། བཱ་དང་པྲན་ཏདལ་འཇུག་པའྲི་སྲར་འགགསད་དགསུ་ཞིད། སསྦཁད་བདྡྲ་སཱི་པདྡད་པསམ་ས་ཅོན་ཐམས་ཅདལས་ ་ ། 
ངི བླབས་པརྙསནཔས་སེ་ནདགསལ་བརྙིན་བཆའོ། ཡདདག་དདསདབདཞིལས་སྤྲལཔའི་ཕེ་ཤིས་ཏཾདྱ་ཀཾས། བན་དང་གནཉཀྱི་བདུ་པཔལ་འདུགཔའྲི དོམ་འགགསཔརགསལ་ཞད། སས་ཁྱད 
ཌ@ པད ཡབདོན་སས་སཉན་ཐསཨཿདལ་ཡད་དགགན་སུན་པསས་སད་གསལ་བདིད་བཆའོ་ ཛུའཕུལྱགི་རང་པ་བཞིལསྨལཔ ལ་པའི་ཏིདད་འཛིན་གྱིས། བྲན་དང་བྲན་ཉིད་ལ་འཇག་པའི་གྫོམ ` 
འགགས་བདུགསའཏད། ཨྭ་སྭ་ཀུདཔར་ཧི་བདན་པ་སྨམསཿནཐམསཿཱདའ་མྦཾ སྤྲཾགསཱར་སྙན་པསས་སྐེར་གསལ་བ་དྡིན་པཆའོ། ྫུ་འུལ་གུརྐད་གཞིལས་ལ་པའིཡུཤེས༔དྲ་ཐིཊ ྒ; 
བྭན་ངང་བཀྭ་ཏདཀྱི་ཁད་པརའའྲད་གདའྲྱི་མིམ་འགགས་པད་གསལ་ཞད། ས་བུདཔྱག་བདན་པ་སམ ཨཅན་ཐམས་ཅ་དལ་ཡང་དགབ ནི་བས་མ་སོདགགའ་བཤིན་དོཆའོ། དཾ རྨན། དགད་ 





༈ 


















སྲ པ་ཆའཾ། གོ་ནོར ལྔ་མབཞིལསསུལ་པཔོསོ་ཤོསཏོད་ཉོས། བོོདངོོ་ཉོདཀྱི་བདཔརུལ་འདུགདའྱི་སོནའགགསཔརགསལའོདོ། སོ ཧོ ྭོ་བདཔརྩོབདོནཔསོམསོཅོན་ཐམ་སོཧ། 
ལ་ཡད་གུཐདཏ ༡ནཔས་སསར་གསལཔབ་རིན་པ་ཆེའོ། ཆའགུས་བའི་།ུད་ སྣ་རམསལས་སྤྲལཔའཏདང་འནྱཔས། བུན་དད་བནཉདལ་འཛུགཔའྲིསྦམའགགསཔད་གུསལཞད། དཀིད 
པརྱ་སི་བདནཔ་སུམས་ཉན་ཐམསཅདའ ལམ་བྲསྒ་བུས་བར་སན་བསས་སར་གསལ་བརིན་ལཆའི། མེའངདགསཔའི་སབས་མསལས་སྤྲལ་པའི་ཡེ(ཤས་ཉཾདཀྱིཾས། བནདདནཏདེཀྱི་ཁུ 

„3. པརའའདུགཔའི་ ཟྲི་པོམའགགས་པར་གསའ་ཞང་།་ ་སཾསོ་ཁྱད་པརགྱི་བདན་བ་སམསཿ ན་བམསཅ ལང་དགཔར་སྟནཔས་སསོར་གསལདོ་རིན་པོཆེའོ། ཐརཔའིལམ་བྱརྱད་ལསུ་སྤུ ལ་པའི 
ཏིདངའཾཇན་གྱིས། བན་དངབནཉད་ལ་འངག་པའྲིས སྒོས་འགགས་བྲར རྭ་གསལཞཾང་། སེསྭ་བུད་པརྱ་ཀི་བདནཔ་སམསཏནྲ་བམ་སོ ཏིདལླཔ་བླ་སབསུ་པརྟསན་པསསོ་སོར་གསལ་བནནི་པོ་ཆའོ། ཐའ 


པའིའམབྱཧཱད་ལསསྤྲུལ་པའི་ཕ་ཤེསཉིད་ཀྱིས། བན་དང་བནཉདཀི་ཁུ བུདཔར་ལའཇུགཔའྲི་གོམའགགསཔར་ཧསལདོད། སྐང བདག་ྱ་ཀི་བདོན་པ་སམསཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདདག་པར་ 
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] སཁྱད་པདཀྱི་བདེན་པ་སམས་ཉན་ཐམསཿདལམ་བྭགདསཔ་དསུནཔསསསོད་གསའ་བརྐན་བཆའ། རྒྱུན་དཞུགས་བའིའབྲས་བུའས་སྤྲལ་པའི་ཕེ་ཤས༡དཀྱིས། བན་དད་པོན་ཉིདཀྱ 
རྐ ཀྱད་བརའ་འཇུག་པའྨ་སམའགགས་པརྟག་སལ་ཞོད། སསོ་ཁུད་བདྱཀི་བདན་གསེམསཅན་ཐམསཅདའ།ཡདདག་བདྟསན་བསས་སོར་གསལ་བརན་བཅའ། ཆདྲསདཔ་བཞལསྣ་པུལ། 
1 པའ་ཏུང་དའཛནྱ་ཀྱིས། བན་དདབན་ཉོདལ་འཇུག་བའྡེ་མམའགགས་པད་གསལ་ཞད། སོསྱོ་བདབར་ཀྱི་བདེན་བསམ།་ཏནོ་ཐན་སཉ་དལམ་བླསབས་བདསན་པས་སོས་དགསལ་བརོན་པཆའ 
༡༧ ཆདམདཔ་བཤལས་སྦལ་བའཡེ ཤེསཏད་ཀྱཾས། ཐན་དདབནཧདྲཀྱི་ཁད་བརལ་འཇུག་བའྲི་སྒམའགགས་པད་གྲསལ་ཞོང། སོ་སྭཁུད་བདྱ་ཀ་བདན་པསེམསཁན་ཐམས་ཅནལ་ཡདགདར་ 
ལས་ས ྨར་ རཀ རཾ ོཁ ྗྨ་ མངལ་ས་གམ་ 
ས་སྦ་ཏད་པརྱ་ཧྲ་པད་ན་བ་སན་ས་ཅན་ཐམསཿད་འ་མདྒསྲཔས་བམསནོ་པས་སསན་གསལ་བ་ངོན་བཆའ། གཡུ་དྭངུང་ཀི་བནྱ་ པསདཔ་ལ་མའདག་པ་དགུལས་སྦལ་བའཡ་ཤསཧད 
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༤༨ ༥ 


གཤན་དགཀི་བདནཔ། ་བཞི་ལས་སྤྲལ་བའིརྟིདངའ་ འཛིན་གྱིས། ྷ་དད་བན་ཉིདལ་འཇུག་བའྲི་སྒོམ་འགགས་པར་གསལ་ཞིང། སོ་སོ་ཁུད་པརྨ་ཀཱི་བདྨརཱང པཱ་སེམསཿན་ཐམསཙད་ལ་མུ་བྲགབསླ 
པར་སྟན་པསུ་སོ་སོར་གསལ་བདིན་པཆའ། གཤེན་དབྱ་ཏྱི་བདྒན་པ་བཞིལས་སྤྲལ་བའེ་ཡ ཞསཉྟདཱཀྱེས། བན་དང་དན་ཧོཾདེ་ཀྱི་ཁྱད་པྭུདལ།འ ཇྫུག་བའྨ་དམའགགས་བད་གསལ་ཞང། ས་ 


སོ་ཁུདི་པརཀྱི་གདེནག་སེམས་ཅ ཉན་ཐམསཉུདལ་ཡང་དག་བརྙ་སྔན་པས་སུས་དགེསལབ་དིནཔོ་ཆའོ། སོ་སོ་ཡདདག་པའི དགཔ་བཞིལས་སྨྲུ་ །ལ་པའི་ཏིདང་འཛིན་ཀྱིས། ། བཞཱ་དད་བནཱ་ཉིད་་ 
ལ།འཇུག་པའྱི་སྐོམའགགསུ་པར་གསུའ་ཞད། སྭསྦོ་བདཔརྱཀི་གདནབསྦམསཿ ཉན་ཐམསཿདལམ་གླུ་གིབས་བར་སྟན་བསྲ་ ཨོ་ཡོད་གསལ་བདྲིན་པོཆའ ༢། སཾ་སོ་ཡང་དག་པའི འིརིགཔ་བཞེ་་ 
་ ཉེདཀྱིཾས། བན་དང་བརཾདཀྱི་ཁྱད་པ རལའཇུང།པའྱི་སྒོནའཔར།ཉུཔད་།སལ་ཞིད། སོསྦོ་བདཔརྱི་བདེན་པསྐུམ་གཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརྷ་སྟན་བས་སོསར་་་ 











པོསལ་་དིན་བྲོརའོ། མི མིབཉེལ་བའིགཟུད།ལས་སྤུལ་བའེ་ཉིད་པའིན་ཀིས། བན་དངཔན་ཉིད་ལ་འཇག་བདྲི་སྒོམའགགས་བར་ ་གསལ་ཞིང། སོ་སྩོ་ཁུད་བདྱ་ཧི་བདན་པ་སམསཊ་རྔ་བམས་ཉད་ལ་ 





༥00 






5 [8 © \= 





| འགགས་པར་གསལ་ཞག་ སོ་སྭོ་ཏུད་བདྲ་གྱི་བདན་པ་སམས་ཿན་ཐེམས་ཅདལམ་བླགོབས་པར་ཉོན་པས་ས་སོར་གསལ་བརིན་པོརའོ། མཚནན་མེདཔལསྟཡས་པན་འཇུགཔབཞི་ 






༄།། །མགྲ།ས་པརྙསྭོ་བས་སུ་སོད་གསལ་བརིན་པཆའོ། མི་བསཱལ་བའིགཐུདསལས་སྦྲལ་པའེ་ཡེ་ཤས་ཉིད་ཀྲེས། བོན་དང་བོད ཉོདྱི་བད་བདལ་འཇུག་བའྲིསམའུགགསཔར་ 
གསལ་ཞད། སོ་སྤོབད་བར་གྱི་བདན་པ་སམསཿནཐམ།ཿད་ལ་ཡུད་དགཔརསན་པས་སཾ་སོརགསལཔདན་པོཆའོ། མཐནྱཧགསྭ་གྲནས་པའྱསྔམས་པརའཇུག་པ་དགུལསསྤལ་པའི་ཏིང་དའ་ན 

ངོ = ཛོ ངི དད ་ ° རཿ ༣ ± ÷ ¡5 ཇ་ རམ་་ °༨ ÷;\ ༤ ངི 
གྱིས། བན་དངབན་ཏཾད་ལ་འཇུགདའི་སྒོམའགགསཔརགསུལ་ཞུད། སྦནཀ ཉུ མཐད་ 
གྱིས་གནསཔའི་སྟམསཔར་འཇུག་བ་དགུ་ལས་སྤུལ་པའི་ཕ་ཤསཉིདཀྲིས། ཤན་དང་བན་ཉིདྱཀྱི་ཁཱད་བརལ་འདུག་བའྲི་གམ་འགགས་པན་གསུལ་ཞིད་། སྭསྭོ་ཁུདབདྱཀི་བདན་པསམས་ན་ 
ཐམསཿདལ་ཡངདག་བར་སནབསས་སར་གསལ་བརྲིན་བཅའ། མཚནམམད་པལ་སྭུམས་པརའཇུག་པ་བཞིལས་སྤྲལ་པའི་ཏྟིང་ད་འཛིན་ཀྱིས། བཅྲ་དང་བན་ཉཾད་ལ་འཇུགཔའི་སློམ་ ° 
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ལས་སྤྲལ་པའི་ཡཤས་ཉཾད་ཀྱིས། བོ་དུདབན་ཉིད་ཀྲི་ཁད་པདལའཛུ་གའྲིསོམཞགགས་བདུ་གསུལ་ཞིད། སོས་ཁྱད་པདཀྱི བདནབསྦོམསཿན་ཤྲམསཿདལ་ཡངདགབརྙསནོབས་སོསརགས་] 

བརིན་པོ་ཚའོ། རྒྱནདུ་གནས་པའིཐུགས་རྔབཞི་ལས་སྤུལཔའི་ཏཾང་ད་འདྔན་གྱིས། ་པྭཱ་ད་ ང་ཐནཏཾདའ་འཛུག་པའི་ད /མྨ་འགགས་པནགས་ལ་ཞཱཾང། ས་སྭཁྱདདནགྱེ་བདྲན་པ་སམམཅན་ཐནས་ཧད་ལ་ 
མཐ སྤབས་པན་ཏན་པསསོ་སོན་གསལབ་དིན་བ་ཆའི། རྒུན་དུ་གནས་འིཐུགསརྡ རེབཞི་ལསྣམལ་བའིས་ ས་ཉིད་ཀིས།  བན་དང་བྷན་ཉིདྱ་ཀྱི་བད་བདལ་འཇྲུགཔའྲི་སོམ་འགགས་པར་གསལ། 
ཞངཾ། | སོནཁུདཔརྱག་བདནཔ་སམསཿན་ཐམས་ཉདལ་ཡངདག་དརསན་པས་མ་སོར་གསལ་དེ པདྙན་བཆའ། རྟོགསཔཆན་པའི་ལྟ་བུལས་སྤུལ་པའི་ཏིད་ང་འཛིན་ཀྱིས། བན་དང་བན༡དྭལ་འཇུག 
པའྱི་སྐོམ་འག་ས་པརྡ་གསལ་ནིད་། སསྭཾཁུདཔ་དགབདནད་སེམསཅན་ཐམསཅདའམབླ་བས་པྡ་ ནོབསུསསོད་གསལ་དདིན་དཆའོ། རྟོགས་པཆནཔའིལྟཔལས་སྤུལ་པའི༥་ཤས་ཏིད 
ཀྱིས བནདང་བན ཏིདཀྱི་ཁྱད་པར་ལའ་ཇྲུགཔ པའ མུག གསཔྷ་གསལ་ཤད། སས སའྱིདཔར་གྱི་བདན་པ་སེམསཿན་ཐམསཿདལ་ཡད་དག་པར་སྟན་པས་སོསད་གསལ་བརན་པ་ཆའ། མྱ 


༦2༦ 


༠༧ 

















དཾ 


¬ ༤ 
ཏྲ 


འསསྤྲའ།བའི་ཡ་ཤུས། 
༤༥ 


༣ 

















ཏེད ལའྡདུགཔའྲིན མའགགས་པདགསལ་འངོ། སོཾ་སྭ་ཁད་བ ངཱ ིབདྡེན་བ་ས་སཅན་བམསཅདལ་མབླམོབསཔརྐུ་པོཔས་སོབོའོ་གསུལ་བ་འདཔོ་ཆོའོ། ། མཉམ་ཏདའཁུལ་བ་་ 
མད་པའྱི་ཐུགས་ལས་སྦྱལ་པའ་ཡེ་ཤེས་ཏདྱ་ཀེས། དུངབནོདི་དཔསལངག་ྲིཞོབ་བགས་བརྗེགསལ་ཤིང། ས་སྦ་བདཔནྱ་པབདའུ་པ་སམས་ོནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡང་དགུ ་ 
[ཀླ ་བརྭསཱན་པག་སོ་སོདྲ་གསལ་བརིན་པོ་ཆའོ། རྣམ་པ་བྲམསཙད་མབྨན་པའུ་ཡ་ཤས་ལས་སྦྱལ་པའ་ཏངང་འཇིནྱ་གིས ། དན་དང་བྲ་ནིད་ལ་འཇུག་བའྲི་པཱམ་འགགས་བར་གསའ་ཞོང་། ༣ སཾསོ་ 
༧ ཁྱད་བརཧི་བདན་པ་སེམ་སན་ཐམགཅད་ལམ་བླ་སབས་པརྨ་ཕན་པ (ས་ཨཱོ་སཾརྐ་ག ། རྣམ་པ་ཐམསདམྱལ་བའི་ཡེ་ཤེསལས་བུལ་བའྲལེ་ཤེསཉིདཀིས། བིན་དང་བྲན་ཏིད་ 

ཤཱིྱད་བརལ་འཇུགཔའི་སྒྲོ་ལྭ་བགགུས་པཱར་གསལ་ཞིང་། དྙྱ་ད་་ཁདེནབགམགཅན་བགས་ཉད་གདག་པར་ག་པས་ནསརབཡའ་ བན ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དགཔ་རྫ་ོགས་ 


། པའིའླབས་ཐུལས་སྤུལཔའེ་ཏངཔ་འཛིནགྱས། བན་དད་བན་ཏིདལ་སའཇཛུ་ག་བའི་ཧོམ་འགགས་པར་གསལ་ཞང་། སྭསྤྱོ་པད་པརྱ་ཧིཊདེན་པ་སེམསཅན་ཐམ་སཅད་ལ་མཁ་ཨེགསསལ་དོ་པས་ 





0; 


སྨ ཁྱདཔད་ཀྱི་བདེན་པ་སེགསཿན་ཁན། ཁྲ 
ལ་ཡུངས་སུམ་བསྒྲོབས་པད་གསལ་ཞང་། 
སོསྱ་ཀདཔདྱ་ཧི་བདན་བསམ་སཿན་ཁམས 


ད་ལ་ཡངོས་སྭུ་སའོ་པརའྱགན་གས་ས་སོངགསའ་བའ 
ས་སྦྱ་བད་བྱ་ཧི་བདྡ་ད་བ་ཨ་མཨཱ་ཏན་བར་དཧད་ 





ནཔོ་ཆེའོ། ནཔ་དགེ་བའི་ལྭས་སྨྱད་དང་། སྲུགེ་གའིའ། 
ད།ད།སོ་སོདགསའ། 


རསན 


‡ ¬ ༨ ་ = 
འགྱར་བས་སཾསའགསའབདེན་པཆའོསྒྲ་དག་བའི་ཡཡ་སྤྱད་པདང་ 


ར་གསའཞང། སཾསྦོ་བདཔནྱ་གི་བདོན་པ་སེམསཿནྲ་བཟསཉད་ལ་ཡདདག་བར§ 


དིན་པ་སེམཨ་ན་བམསད་ལ་ཡངས་སུསྔ 
༤༨ ༣~ ༣༧ ༨ 6 ༢ ༩ -= ༨ 
.བ།པཱའི་དན་འ།ཡདས་སུམ་བླགབས་གན་གསའ་ཞོང་། ོཨྦྱོབུད་པྱ་ཀྲི་བ 


ར་བསྭ་སོ་སར་གསལབ་ཧིན་བོཆ ཊི 
ནས་སམས་ཉན་བམས་ཉད་འ།ཡང་དགབར་སནད། 








 ་ 
སད 


།འབྲས་བིུ་ལྟའསྨ་ནྡ་པའིདན 
བནན་པཆའ། ད་ལྟདནན།ུ ནཾདོ།འ་དབ ཡར རོ ¦ 
་ ལ་ ཡལུ་ ལུ་ཡ་ལ་ 
2 ངི བའ་མི་བོ་ ཡཱ 
རོ རི་པ 
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སུ་པོ 
རཿ སྣདག་པའ་ལས་སྒུདད་དང་། སྣག་པའ་ལས། 


` ` 
དན་གསལ་བརྐོན་པཆའ 











པོའ་ི ར་ད བོསའགས་ཁྱགས་ 





° ཧོབདའྱགར་བས་ཐོ་སོངོ་གསལ་བདོད་པོཆའོ། ། འོདགོདཔོའསོ་བདོབདོང། སྔོག་བའིལས་སྱདཔ 
༄༅། །མིའཚོ ལཞཾང། ོ་ོབད་བདྱཱ་ོད་བསློབསོོཐམསོཿདཔ ོསོ་སུགོ་བའྲོའ ཨུན ལབ་ཤི་ཐོཆའོ། 


སི དིདོལ་འདོས་སུམ་བླསབས་པ་ད་གསལ་ཞིང་། སས དཔད་དནས་སུསཅནཔམས་ཉདའ་དགཔར་སུའ་པས་དངགསའ།ཞུཔ་ན དལྟར་ ]་ 
གཏསྱྱཧུའ དསུ་བུ་ཌིལྟ ལྟརསྨནོ་ ཤུ 


ད་ ལུ་ཡངས་སྐུསནོབདྱགདབས་སུ་སོད་གསའ་དདུན་བཅའོ། ལེདགེ་བདི་ལས་མད་པདད། སྡེན་ 
ན། དིའིདགྲེསྣ་དམ་ ྲཀགཾཾོ་ སོ་སྔོ་ཏད་པྲ་གིག་དྲན་བ་སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དགཔར་ས ནདས་སུསོད་གསལ་ 
བརཔ ལོ  ་ སོ་ོ་བདཔར་་སི་བདན་པ་སེམསན་བྲ་ས་ཉདལ་ཡོས་སྭུས བའུ་འྱ་གུར་བྲས་ས་སོདད།སཔ་བདིན་གོཆའ། ༢ རཾ་ 
བ་དིན་བོཆའ། དྭ་ཝ་དན། ལཱིའི་ 


དགུདའགས་ཧུ སྤྱདཔ་དང་། ། སྡཾག་པ་དལས་སྤྱདཔ 








ཀྱི་དབྲས་བུ ཱ་ྨྷ་མི་པི་དཊ་ལ་ཡངོས་སུམད་ དོད །པན་གསའ་ཞཾང། མདབ གལ གྲད ྣ 








་ 




















ོདདགོའོ་དཟོབ་སོསོའོབསོའའོོ་ དལྟཧཱཤ། དོའི་དགེ་སྔོགྲ་ནམ་པདྡ་མི་དཆོལ་ཞིད་། རོོགས ཀླུ་བསང 
གསལ་གདནང་ཆད། ལུས་དགེ་བའིལས་སྦྱད་བ་དང་། སྔོག་དའྲིལས་ཕྤྱདཔ་གཉིསཀྱི་འབྲས་བུཌིསྟན། འད ཁུ་ཡའམུབ་ནབྦ་ཆུཊས་པའསལཧ། ། སེསྦྱ་ཁད་པརྱཾར་བདེན་པ་ 
གདོ མདགཔ།སའ་བསོས་རོགས་དུབ་ནིན་དོ་ འ། དལྟཾཱཾ། ལུསཀྱི་དག བླ་དམདད་པེ་འཆུལ་ཞིད སཾ་ཨཀྱད་ སམསཅན་ཐམས་ཙདལ་ཡུངས་ 
༦ཤ་པདའྱ་གྲུད་བསས་སད་གསའགདེན་དཆའ། ད་གདག་དའིལས་སྦྱདབ་དང། ཙྫགབའི་བསྱྱརདཔག སི ེདོམ་སུརབླམབས་པད་གལཞིད། སཨཁྱད 
དདྱ་ིབདེན་པ མམསཅན་ཐམསང་ལ་ཡད་དག་བདླསྨནོབས་སུསོད་གསུའ་བརེནཔཆེའོ། དྭ རག་གེ་དགེ་སྔཾགམ་པརམཾཏཆོལ་ཞི་། སོྱཾ་བདྲ་དྲ་ི་གདན་པ་སྤུམ་མཿྭ་ཐམས་ཏད་ 
དོས་སུསྭནོ་དདའྱགུད་བསས་སོད་གསའ་བདྡིན་དཆའོ། ཡདོད་གདའིལས་སྤད་བདང་། སྡཾག་བའལས་སྤྱད་བ་ག7 ཉཾསྱ་ཀེ་འྲ་བསདུ་ ཙིལྟར་སྨན་པའི་དན་ལ་ཡངས་སུར་བགླིབས་པན་གསལ་་ 






¡3 
















རོགཞྲིན་མཔན་ ཤེས་པྭདགབའིའསྟ 


























།དའི་དན་ལ་ཡོཁས་སུམབྱ་ས་བ་ས་བ་གསལ་ཞེ་བ སསྭོ་བདཔརྱའིབ་དེན་པ་སེམསཅན་ཐས 


སྤའོས་དྲད། སཱགཔའི་ལས་ཨྤོད་པགཏིསཀྱིའྲབས་བུཌི་ཝཱར་སཱ་པ 
„ ༈དལ་ཡདུདགཔད་ཞོནཔ་སས་ས་དགོགའབུདནཔ༧འོ། དྭལདཾད། རྣ་བའིརྣམ་པ་དཤེསཔའིདགྲཝ་གནན་པནམའཚེལ་ཞིད། ཊ ཨསྭ་གདཔདཱཀིཾད་ནབསེམཊཉ་དབྲས་ཨཿདལ་ཡདས་སྭཱ་ཿཔ་ད 

༢ རྒུདབསསཡོདགུནའབྲ་དིན་པོརའོ། | སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་མདག་བའིལས་སྦྱད་པདང། སྔཐེ་དའལས་སྱོད་པགཉསེཀྱིའབྲསབུཿིལྐད་ 
ལོ 2, ༨ བསྱ་བཟདདཔ་སམསཅན་ཐམ་ཅདལ་ཡང་དགཔར་ཏུནདས་སཔངགསའ་བརིན་པཆའོ། དྭལ་རན། སྣ 









བདྲནཔ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཡངས་སྩུསན་པརའགུད་བས་སོས་རགསའ་བདིན་བོཆའོ། ལེའྲིནམཔ་ར་ཤུསུ། ་པ་དྭགབལལས་སྱད་པ 


སྩར་དལ་ཡ 


པའི་དནལ་ཡངས་སུམ་བླ་སདས་པདུག་སལ་ཞིད། 


དངུ 


ང་དབག།པན་ཡད ཡམ་སོསའགས་འ་ཊཚིན་པཆའ། 








། ཨཱྦོའདཔརྱསི་བདེན་བ་སེམཨཿན་ཐརས་ 


སྨནཱ་པའུ་དལ་ཡངས་སུམབྲ་དབསཔ་ནགསལ་འཾ་། ད 
འི་ནམཔ་དགསཔའིདགྭ་སབ་༡ཝ་པ་དམདཚོའ་འདྲ། སཞྦོའདཔདྩཧ 
ཁཾགཔའིའསྭ་དབ་གཉསྦབབད 


དལ་དན། ཕིའིརྣམཔར་ཤས་པའི་ྟ་མག 


ཀཱ 





^ 
ངེ 
མྲ 
;‹ 
༠ 








ཙཾ །ནུམ་པཱནམིའྷ་ོལ་ཞིད། ཡིས་ མུདབ་སམགནག་ནའབཱ་ པཆན། ལསཉིརམ་པད་ཤས་པ་ད་ཀེདའིལས་ ་ 
སྱདཔ་དང་། སྔཾག་པའིལས་སྨྱདཔ་གཉས་ཀྱི་འབྲས ལྟར་སྨནཾ་པའི་དེན། ལཱ་ཡདས་སུམབླུསགས་དརགསལང་། སྭ་མུ་ཁྱད་པར་གྱེ དྲ་གིདནཔ་སམས་ཅན་ཐམསཅདའ་ཡད་དག་པར་སྟན་ ་ 
དུས་སཾསརགསལ་བདྲའེ་པོཆའ། དྷེལ་དན། ལུསཀི་ནམ་བརུ་ཤེས་པའི་དགྲ་མགྣནམཱ་བ་མི་ཆོལ་འིད། ཐཾ ཊཁྱད་དར་གྱི་བད པ་སེམས་ཿན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡངས་སྲུ་སྣན་པདའྱགུ་དབས་་ 
སཾ་སརགསལ་བ་དན་བཆེའ། ཡཾ ཀྱིརྣམ་པད་ཤས་པདག།པདི་ལས་སྤྱད་བདད། སགཔའིལས་སྤྱད་པགིསྭ་ཀིའྲབས་བུཅི་ལྟརྨ་སན་པའིདཱན་ལ་ཡདས་སུམ་བླྲབསུཔ་དགསལ།ཞངི། སོ་ 
སྤོགདཔརྲ་གི་བདན་པ་སེམ་ས་ཅནཐམ་སཊདལ་ཡད་དག་པར་སྟན་པསས་སདགསའདའིའི་བྲོ་རའུ། ,ད་ལྟའཞཱ། ཡདྱ་ཀརཱམ་པད་ཤེས་པའི་དྭགྲ་མིགྲནུམ་པརལ་འཆོལ་ཞཾང་། སྐསཁྱང་ 
པརྱ་ཧི་བདེནཔ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ་ཡདས་སྭུ་སྟན་པརའགུརགཊ་ཨོཀརགསའ་དདིན་བཅའོ། མགགི་འདུསཏ་རག་པད་ཤས་པའྱི་རྐནཀྱིས་ཚོདབདག་གའི་ལས་སྤྱད་པ་དང། སྔོགཔའི་ 























༼ཏ 

















ཨཾ. 











།ཁྲམསདགེ་བའིལ་སྭ དོཔདད། སྔོག་པའིལས་སྱྱདྲཔགཉསཀིའབྲས་བྱུཿིལྟ་ནསྨནཱཔའེ་དནྦལ། ལ་ཡོསསྐུམ་བླགབསཔརགསལ་འདེ། སསྦལུདཔདྱ་གི་བདེནཔ་སེམསཅན་ཐུམསཅདུ་ལ་ ་ 
ཡངདགཔར་སྙན་པསསསདགསལབ་རྙིན་པོ་ཆུའ འཾ། དལ་དྲ། ནནམཁའཁྲལས༡དགྡེསགནམཔརཡའཆོ་བཞུད། སྭསྭཀྱ ཀྱུདཔརྩྱི་བདེནཔ་སེམསཅནྡ་ཐམས་ཊཱལ་ཡངས་སྐུ་སདཔར 
འགྱུདབསསོསརགསུལ་བརནཔཆའ། གཏོབ་འབྲུམསསདནི་གདཏེན། མདཾག་པདགབའིལས་སདཔདད། ཕཱགཔའིལསྱ་སདཔགཉིསཀིའྲབསྒུབིལཱརྨ་ནིནཔའིདནལུ་ཡངས་སུམ་་༥༥་ 
བླབས །རགསལ་ཞིང། སཾསྭཾ་ཁུད་ པནྱ་ཧི་བདོན་པ་སེམས་ཉན་ཐམསཿད དལུ་ཡདདགཔརསནཱཔསས་སཾརགསལ་གརྐན་པཆའོ། དྭོམརན། མརགཔའིདག་ཛིགརམ་པརམི་འཆལ་ང། སུས་ 
ཁྱདཔརཀི་གདེནཔ་སམ་སཉནྭ་གསཅད་འ་ཡོདསྲསསནཔརའགུ་རབསསསར་གསའ ལཔ་རིནཔོ་ཆའོ། འདྲུ་བེད་དགེ་གའིལསས སྤྲ དད། སྲོག་པའིལས སྭ་པདཔ་གཉིས་ཀའ འགས་བུཅི་ལྟར་ 
སྣྒ༢༨འ འིདནལ། ཡདས་སུམ་བླ་སྒབས་པར་གསལ་ཞད། ཏ་སྦེལདཔརྱཀི་བདེན་པསེ་མསཅ ཅན་ཐམསཅད་ ལ་ཡདགཔརཏནཔསས་སརགསལ་བདིན་པཆའོ། རི རྟརན། འ འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེག་ ་ 


༦ོ 









{2༠ 








_ = .ཆགག<༅ 





།༄༦། །སྡཱི་རམགདུམི་འཚོལཞུད། སོསོབུད་གརྦཧིགདེན་ད།སེམཨཿནག 


གཡུ་ལག་ 0 
དིན་པཆེའོ། དྭེལ་ནན། 





གོ 
ཅཅ དུ་་་ སུམ་བླདི་བས་པ 
རྣམཔ་དཱ་ཤེསཔའདག་སགྣནམ་བམི་འཆོལ་ཞིད་། གཙ 


མདདད་གཟུགས་དགདའིལས་སྤྱདོབ་དང། སྔགགའིའས་སྦྱང སྨས་གཱ་དྲན 
:་ དལ་ནན། ། མཱཾད་དདག། 


སཾ སོསོདགསལ་་ཤི་དཆའོ། སྒྱེམཆདཇུག་དག་བའིལས་སྤྱོདཔ་དད། སཱཾག་གའེགས་བྱད་བ་གཏཾ་ཀིའབྲས་བུཊ 









ོདྱག་གསསོདོགསལ་གརནིོོ། རྣམ་དད་ཤེསག་དགེགའི་ལྷས་མྤུད 


༢༢༥༧ 
ཀཀ 








ི་ད་སས་ཅན་ཐས་ ; 





དཔ་དད། 
ཁྱད་པར་གྱ་ དགྲ 
གག་གགཔ ག་ སཱསཱསཱན་གསལ་བ་དནེ་པ་ཆའོ། 


ཟཾ 


།སདྨ་ན་མའི་དག་ལཡངས་སུམདླྭ་མགསགནགསལ་ཞིད། སྱོལ | 









རླལ དེནཞོ་ནག་མཿདལ།ངདག་དད། ཤོབས དད 


2 །༥ོ་བྱདཔདྲི་དན་པ་སེུམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡད་དག་དྲ་སྲན་པས སར 
ཐན།ཉདལ་ཡདས་སྭ་སནབ་ནའྱགུནབས་སོ་སརགསལ་དརིན་པ་ཆའོ། དའིལས་སྤྱདཔ་ 











ཀ་བ ར་ག 


སུལ་ཞིང་། ས་དཔ ག་གསྐེག་ཅན་པནསཊ ས་པདདགདདྷམདོ་གསོ་ 
བསམས་ཅན་ཐནསཿདལ་ཡངོས་སུཉན་བདདགུར་གས་ས་སདཀསལ་པ་རནད་ཆ་ 





ད པདགདག་དའས་མདབ་ོ རཔ 


ཀའིའ།ཁ། ང།་ 


\ ༥\\ མཱ ༽ 








7?” 















ག་ས་ས རོ ༨ ༤༨ ཟེ 2 2: ཤའ གར་པ བརིན་གྲོ་ཆེའོ། ངེ སེད་གའི་དྲ་གྲ་སི 
༄། །སུམ་བསུབས་བར་གསུལ་ཞིད། ས་སྦོ་གདབརྩྱ་གི་བདེནུ་པ་སེམས་ན་ཐམས་ཅདལ་ཡུདདག་པར་སནབས་ས་ས་གསུལ་བདིནི་བྲརེའོ། དྷལ་རན། སེདགའི་དགྡེ་མིགརུན 


5 ༨ ¡ ! ཆི 3 འེ, རོ་ངང་ ཛུ ོ 
ཐན་འེ་གཞ། ཨུ བདུད་དམ པ་ཡེས་ བ་་པོེོ་ ས་སན ར་ 






>= 


བ་གཉིས་ྱི་འྲབས་བའྲི་ཝརྨ་སིན་བའི་དོན་ལ་ཡདསྭུ་སུ་མབྲ་གེབུས་པད་གསལ་ཞད། སོ་སྦ་ཁུད་པར་གིདན་བ་སེམསཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརྙ་སནབས་ས་སོན་གསལ་བ་རིན་ངེ་ | 
ཆེའོ། དེ་ལྟར་ན། ལེན་བའི་དག་སྔོགནམཔརམི་འཆོལ་ཞིང་། སོསྭ་ཁུད་བདྱ་གི་བདན་པ་ས་མས་ཉནྲ་བམས་ཅདལ་ཡདུས་སྟུ་སྣན་བར་འགུན་བས་ས་སོར་གསལ་་རིན་པོཆེའོ། ནཾ དགཔ ་ 
༨༩ ¬ ༨ ངུ རཱ ༤ དད ་ཾ་་གེ་་་ ངེ རཿ ཧི ད་ང! བོ་ 
ལགཔ གཔའིལསོགཉས་ཆིརབསུའིལར་དནཔའི་དནོལ་ཡས་སུམ་བླགབསབར་གསལ་ཞི། སུསྱོ་བདབ་རྱགི་གདནབ་སེམག་ཅན་ཐམས་ཉདལ་ཡདདག་པར་ས 
པས་སཾསར་གས ལབ་དིན་པོ་ཆེའོ། དྷལྟནན། སྲཾདཔའི་དགེ་སྣ་གརྣམབར་མིའཆོལ་ཞིང་། སྭ་སྦྱ་བདབརྩ་བ་བདན་པ་སགས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཡདས་སུ་སན་པད་འགྱུད་པག་སོསར་གགའ | 














ཅལ ×. ཇེ = 










༼༧> 


སྨེན སྨཾན་པའི་དོན་ལ་ཡོང ཡོངས་སུམ་བླ་གིབས་པན་གསལ་ཞིང། སོསྦོ་ཁུདཔར་གྱི་བདེན་བསམས་”་ 


ཆལཞིདེ། ླསས་ནམ་སྲགནཅན་བསསཿདལ་ཡོངས་ 
ྭབསྟིལརཾ སནཔའི་དོནལ་ཡདས་སུ་ མ་བས སླིབས་པར་གསལ་ཞེད། 


བརནེ་པྒོ་ཆེའོ། སྐྱེ སེབ བདགེབའི་ལསྭ་སྐྱདཔ་དང་།  གྲིག་པའི་ལསྭ་ས སྱཾདཔགཉི སྦིའྲབསྭབུ་ 
ཉནྲ་ཐམས་ཿདལ་ཡདདག་པརྙ་།ནོཔསས་སོར་གསལ་བདྡེ་བཆའོ། དྭལྟརན། སེ ཟགྲ་ིགན་མདར་མི་འ 
སུ་སྙོནཔརའགྱུར་བས་ས་སེར་གསལ་བརིན་པོ་ཆེའོ། རྒ་ཤིདག་པའི་ལས་སྤྱད་པ་དང་ སྡིག་དའི་ལས་སྱདབ་གཉིསཀྱི་འབྲ 


སོཾ་སྦྱ་བད་བདྲ་ཧི་བདེན་པ་སེཊསཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡད་དག་པར་སྣན་པས་ས་སར་གསལ་བ་དུན་པོཆེའོ། དེ་ལྟ་ནན། རྒ་ཤིའིདགྲལ་གྲནམ་བར་མི་འཆོལ་ཞིད། ྭོསྦའདབརྱ་གི་བདེན་པ་སེབས 
ལས་བྱུང་བའེ་དག་བའི་རུ་ བམི་ཁྲཐུནནི། 


ཅན་སཿདལ་ཤདས་སྭུ་སན་བརའགགུར་བསས་སོད་གསུལ་བརན་པོ་ཆེའོ།། ཐ གཤེན་རགསི་གོས་བཀའ་སྣལ་པ། དྭཔ་དུན། སྨིན་བའྱི་གནམེདབརྱ་ཡནཾཔ རུ 
འདྲཐཅི་གགྱིདཔའིགདེནག། སེམས་ ནྭ་བམས་ཅདལ་ཡངས་སུགསལ་ཐར་སྟན་པས་ས་པརགསལ་བརེན་པོ་ཆའོ། ཆུལཁིམས་ཤླིབནམདཔདཔིནབའ་སྱ་དང་པའི་དགེ པའི་རུ་བམི་མཐུན་མི་འདབ 












༽བདེན་པ། སམསཅནཐམས་དའ་ཡདོས་སུ་གསལ་བྙསོ་པུས་སོ་སོའ་གསུལའའིནཐོཆའོ། བསོད་བདླི་བན་མེད་བདྲ་སནཾཔ་ལསྱ། ཧུདའི་དགབའི པུརི་" 








༄༅།  ླུབདེཔ་ 
ཡུཾ རྭ དྷ་ཨིདྲདབཅི་བ ཤགུདཔའེ་བདེནཔ། སེགས་ཅནབམསཿདུལ་ཡངོས་སུགསལ་བུནྷམཔསུ་ས་སོད་གསལ་དདེནདཆའོ། བཙནའྲགསཀྲི་དནམདཔའ་ཅིནཔ་ལྷསྩཔའེདགེ་བའི་་བམིམཐུན 
༥༥ རྨ་ཞྭདབར་གཟེད་པའི་བདུན་པ། སུམས་ན་བཟསཿདལ་ཡདས་སུགསལ་བདྙསནོཔམས་སོད་གསལ་བདིནཔཆུདོ། བསྡུམ་གཏན་སླཐཱན་མད་བརྱ་པནོ་པ་ལས དགག་བ ཛཾ 
ཤཱ ཡ་འྲདའི བྱ དོཔ་འགུདནཔ། སམསན་ཐལུས་ཉད་ལ་འདསསུགསལ་དདྟུསཱན་བསས་སན་གསའ་བདིའིབོ་རོུ། ཉུབས་ཏྲ་ཤུན་མདཔནྲ་ཡིནཔ་འསྱ་བུངཔད་དགགའིར་བཞི་ཞབུན་མི་དདཔ་ཅི་ 
¿¿ །བཧྲིདབ་༽བདེནཔ། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཿདུ་ལ་ཡདསས་གསའ་བདྩ།ཤུ་པུསས་སད་གསལ་བནིནྲཆའོ། དུད བ་སེ བའི་ཡི ་ 
¡ དད ་ ཅདལ་ཡདས་སུ་གསལབདྩསཤོཔས་སོསར་གསའ འབདིན་ པཆའཾ། སྨཊ་ལི བུནམེད་དའྱ་ཡོན་བ་འསྱབུད་བའི་དག་བའི་ཆར་ ཊུནི་འདབ་ཅི་བྱསཾ་ད་པའ འབདྡན་ 


བའ་བདེན་པ། ༨ 











༄༅། . །འདུས་མྭ་བུས་སྟད་བ་ཉིདལས་བུད་བའེད ཤའི དགེ བཅོཅབསིམ ོསའགོོཤདཔའ་བདོོཔ། སི་གསཿནབམཨཿདལ་ཡདོས་སུ་གསལ་དརྟཞ་བས་སོསོདགསལ།བུདདོའོ 
མཐུའལསའདས་བསདཔཉདལས་བུད་བའི་དགདའར་གྲ མེ་མཐུ ཐུནམི་འད་བཅི་བྱགིད་པའི འབདནབ། སེམས་ཿན་བམསུཿདལ་ཡདསས སྐུ་གསུལ་བར་སནཔས་སསར་གཉལ་བརིན་དཆའོ། ནི མི་ 
དམིགསཔ་སྟེད་པ། ཉཾདལསྭབུ བྱུད་བའིདག་གའི་རྩཐ་ མམཐུནམི་འྲདགཉི་བྱགིད་བའི་བདན་པ། སྤེམསཿན་ཐམསཿདའ་ཡོདས་སུ་ གསུལ་བརྙ་ཧན་པསས་སར་གསལ། ་བ་དིན་བོ་ཆེའོ། ཆེན་པོས ་སིད་ 
པཉིདལསྦབུདབའིདག་བའི་རོ་བ་མིན་ཐུནལི་འདད་བཅི་བྱ་གད་བའི་བདེནབ། སམསཅན་ཐམསཉད་ལ་ཡདས་སུགསལ་བརུ་སྣྲུནཔས་སོསདགསལ་བདིན་བཆའོ། དོན་ད་པ་སྟང་བདལས་བྲུད་ 
བའེ་དག་དིའྱ་ར་བམི་མཐུནམི་འྲདབཉི་བྱ་གིད་བའི་བདན་བ། སིམསཿན་ཐམས་ཅདལ་ཡངས་སུགསའཤར་སྟན་བས་སྭོ་སོན་གསལ་བདིན་བོཆའོ། རད་བཞིན་ དབཉིདལས་དུང་བའི་དབ།་ཐའི 
རྩ་བ་མི་མཐུན་མེའྲདབཉི་བྱ་ཤིད་བའི་བདེན་བ། སེམས་ཅནཐམསཿདལ་ཡདས་མུ སུ་གསལ་དད་སྟན་བས་སོ་སོར་གསའ་བརིན་བོཆེའོ། རད་བཞིནམེདཔ་ ཏ དུལས་ འདོག་བཅིའ་བ 
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༥༡༧ 






¬ ]. 
























| ེ་མྭུནོ་འདཔཊོ་བྱསདཔ་འིབདན་། ཉོམགཉན་ཐམསཿདལ་ཡོ་ས་མུགསལ་བརྟ་སོནབསསོ་སོང་གསམ་བཟོནཔོཆོ། གྱོབ མའོ སཱ 
| བྱགིད་པའིབདེནཔ། སྐམས་ཅན་མས་ཅདལ་ཡངས་སུགསལ་བདྷ་སྟན་པས་སོསོར་གསལ་བརིན་པོཆེའོ། ཐིགམ་དད་ཐམམེདབ་སྟད་པ་ཊཾ ཊིདལསྭ་བུངབའི་དགེ་བའི་ཆབ་མིིགྲུབུནཔི་འདུབཅི་བྱགིདཔའི་ 
བདནབ། སེམཨཿནྡ་ཐམསཿདའ།ཡོདས་སུ་གསལ་བར་སྟན་པས་ས་སོན་གསལ་བ་རིན་བོཆེའོ། དདཔ་མདབ་སྟང་པཱ་ཉིདྭལསུབྱུང་དའི་དག་བའྱི་ར་བི་མཐུན་འདྲ་བཅི་བྱ་གིདཔའིབདན་བ། སེམས 
ཅུན་ཐམསཅདལ་ཡོངས་སུ་གསལབརྟ་སནབསསསོར་གསའ་འའི་ནཔོ་ཆེའོ། དངོས་པོ་མེདཔ་སདཔཉིད་ལསྭ་བུང་བའིདགའིར་ད་མི་མཐཐནམིའདད་བཅི་བྱགདུའི་བདེནབ། སྐམསཿན་བཟགཅདལ་ 
།ཡོདས་སུ་གསུལ་བར་སྐུན་བས་སོ་སརགསལབ་རནོ་བོ་ཆེའོ། དངོས་པོམདཔའི་དོདཉིང་སྟད་བཏིད་འསྱྱ་བུངབའི་དོག་བའྱིརབ་མི་མཐུནམི་འདད་བི་བྱིདབའི་བདེན་བ། སེམསཿན་ཐམས་ཅདལ་ཡདས་སུ 
¦; །སལབར་སྟན་བས་སོསརོགསའ་བརོན་བོཆེའོ། བན་ཐམས་ཉད་སྟེད་བཉིདལསབུངབའི་དགེ་བའི་རེ་བཞི་མཐུན་མི་འདདབཅི་བྱཧ ཀིད་བའི་བདེན་བ། སྡེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡདས་སུགསལ་བར་ 































| བཞའ རབའིདྲ་གབའྲི་བ་མིམཐུནཱ་མོ་འདབཅིབྱསིདཔའི འེབདྲིན་པ། སྒོམསཉནཐམསཿདལ་མདོས་སུགསལ་པརྟསནོབས་མགོང འོགསལོབ་བོ་ློརསོ། སོའཇོགས་བཞྟོསབསྣརམས་། ] 


ལསྦུབུང་བའི་དགེ་བའྱི་ཅ་མིཐུན་པའྲང་བཅི་བྱ་སིད་པའི་བདན་པ། སམསཿན་ཐམཨཅད་ལ་ཡངས་སུཤསལ་བར་ཉུན་པས་སོ་སོད་གསལ་བདྲིན་བྱ་ཆའོ། ཐུར་པའི་ལམྱཧདལས་བུད་པའི་ 


དགེ་བའྱི་ཅམི་མྔ་འུན་མའྤབྱའི་བྱགིད་པའི་བདེནཔ། སེམས༡ནཝམསཿདའ་ཡངས་ཡུ་གསུལ་བདྙ་སནགས་སོསརྦགསུལ་བདན་པཆའོ། ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་འབྲས་བུལས་བྱུར་བའི་དགེ་བའི་ 


རྩ་པ་མིམ་ཐུཡེ་འདྲགཅེ་བགྱིད་པའི་ ཡའི་བདེན་པ། སེམ་སཉན་ཐམས་ཉདལ་ཡངས་སུགསལ་བད་སེནོ་པས་སསར་གསལ་པརན་བཆའོ། ། འཞ་ཙགྱ་ཡོཾར་འོང་ཐའི་འསཔུ་ཡསྦྱརུང་པའི་དགེ་བའི་ཚུ་བམི་་ 
མ་ཐུནམིའྲད་བཅི་བྱ་སིདཔའི་བདེན་པ། སྔ་སཉན་ཐམསཉདལ་ཡངས་སུགསལ་བར་སུན་བས་སོཨསར་གསལ་བརིན་པོ་ཆའོ། རྒྱུན་དུཞུགས་པའིའབྲས་བུལས་ དཔའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་མིམཁཱན་ 


ཨིམིའྲད་བཅི་བྱ་གེད་བའི་བདན་པ། སེམསཉནཐམསལ་ཡདསསུགསལདརྟསན་བསས་སོར་གསལ་བདིན་བརོའ ཚདམདབ་བཞི་སྦྱབུངབའི་དགེ་བའི་ཅ་བམི་མཐུན་མི་འྲད་བཅི་བྱཡདཔ་ འི་བ 
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#¡ ཅན་ཐམ་མཉདལ་ཞདས་སུགསའ་བརྭ་ཅཞ་བསས་སདགསའབ་དན་བཅའ། མི་བ 


ˆ །གདུནཔ། སམསཿཤཐམཨ༠དལ་ཡདས་སུགསའགསྟན་པསསོསོརགསལབ་རན་བོཆ། གཡུང་དྲུང་གི་བཞ་ཕྱབ་མ་དཔལམའདྲས 
མམཐཐཱནལོའྭདུབཅ་བྱ་པད་པའི་བདནཔ། སེམསཿནཐམ་སཿདལ་ཡངས་སུགསལ་བརྩསཞོཔས་སོ་སོར་གསལ་བརྐིནད 
མིའྲདབཉི་བྱ་ཧིད་བའི་གདན་པ། སཾནཾ་སཿནཐམ་ས3 དའ ཡངས་ཡུགསལབར་ སྣོནབས་སོས་དག སའ་བརནབོ་ཆའོ། , གཡུངདུདུ་ 
པཱའི་དན་བ། སེཞསཿན་ཐགསཉདལ་ཡངས་སུགསའ་བདྡ་སན་པས་སོ་སོའ་གསུལབ་རེ་པོཆའ གཤནབཀིབདནཔ་བཞི་ལསྱབུངབའིདགེ་བའྱིར་བ་མིམ 
སྤིལས་ཅན་ཐས་སཉདལ་ཡངསསུགསའབའ།ནབས་སོ་སར་གསུའ་བརྡའེ་བརུའོ། ཨོས་ཡངདག་པའི་རིགབ་གཞིལས་བྱུང་བའེདག ནི 
སྟེལ་བའེ་གཟུངསལསྱྱ་དུདབའེདགཔའྩར་བཡེ་མ་བནན་འདྲ་བཅི་བྱགདྲཔ 
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བདྱི་ཚུབམེ་མཐུནི་འདབཅིབྱསད་བའི་བདེན་པ། སྲ་བ་ས་ 
འེ་བདེན་པ། སེམས་ཅན ཐམས་ ཇ 





གཔནྱ་ བམདཔལམའདེསདགུལསབང་བའི་དགེབའིཌབ་ བྱ 
ཆའ། ཡད་དགཔའ་རགཔ་ཉདའལསྤྱབང་བའ་དག་བའྱེ་ར་བམིམྭབུན། 
ང་གི་ཡཞལགདྭཀུལསྱ་བུངབའི་དག་བའྱི་རྭ་བཞི་མདུནམའྭདབི་བྱསད 


ཐུན་མི་འྭད་བི་བྱ་གོ་པའི་བདེན་བ། 

























ཅདལ་ཡོདསསུགསལ་བརྙསན་པས་སོསརྭགསུའ་བདདའི་ཙདོ། མྨཊརྒ་ཧིས་གཞས་བའྲི་གོམསཔནའྲདུགདདགུ།ྱབང་། འིདགེ་པའི་ུ་བནཌླཚུནམི་འྭདཉི་བྱིད་པའི་བདེནཔ། སེཔསཅནྭ་ 
བའ་འཡདཔ།ཡོངས་སུགསལ་བརསཞཔས་སོ་སརགགའ་བརནི་བོའོ། མཚནམམེདཔལསམསུཔ༨འྲ གཔ་བཤེསྤི་བདབའི་དག་བའྱིས ཙཤྲ་མིཨྦ་ཀུའཱམི་འྭད་བཉེ་བྱ་གུད་བའི་བདནཔ། སམསཿན 
ཐྲམ་འཛཏལ་ཡདཀྭ་སུག་སལབརྙསཞཔས་སོ་སེརགསལ་བརོན་པོ་ཆའུ། རྱུནདུགནས་པའྲི་བུགསྔ་་བཞིའ་སྐྱ་འདབ་དདགབའྲི་མབམིཞླབལིའྲཔཙི་བབིར་པཞིབ་དན་པ། ས་ ཐལ 
ཅདལ་ཀངས་སུ་གསལ་པར་ཐུནཔས་ས་སོརགསུལ་བ་རྡིན་བོཆའོ། རྟེགསཔཆན་པོའི་ལྟ་བའསུབྱུང་བའེ་དགེ་བ བའ་བྡི་བྲ་ཐན་མི་འྲདབཅེ་བྱགིད་པའི་བདན་པ། སྤེལསཉན་ཐམས་ཧུདལ་ཡངས 
སྤུགསཁབའན་ ཉཞཔུས་སོསདྭགསལ་བདེནཔཚ ཆའ། བསྡུདདུམེདཔའིདནཆིགལསྦྱབུདབའི་དག་བའྱི་ཆ་བམིམཐནམིའྲདབཉིབྱབིད་པའི་བདེན་པ། སྔམསཿན་ཐམསཅདལ་སངསས་ 


གཡའ་སྡཿ ༈ཞཾབ་ཡ་སོཝོད་གིཙིའི་བརན་པོཆའོ། ལྕནྱིས་གྲུབཔའིའཕྲནེལ།བྱུད་བའིདག་བའི རུ་བུ་མི་ཛུནཔཾའྲདབ་ིི དཔའི་གདེན་པ། སྐེ་སཿན་ཐམ་སཙད་ལ་ཡངས་སུ་གསའ་ 
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མུ དྲུས་སརོགསྡུབ་བའ འགུར་བྲམད་པའྲི་ུལསྱབདབའི་དགེབའར་བ་མིླབུནམིཔཊི་བྱགདབཞིབ་ཞབ། སེ་མས་ཅན་ཐམ་སཿདལ་ཡངས་སུ་གསལ་པར་སྟན་པ། ད་ཊསརགས 
པའ་བཆའོ། ། རང་བཞིན་མདཔའི་གསུངལས་བྱུང་བ ར་འནགསའྱ་ཆམ་ ་ཨིཾ་མབུནམི་འྲད་བཅི་བྱགི གྱིདྲ་བའྲབ་དཞནུ་བ། སིམ་སུཅན་ཐམསཿདལ་ཡངསྭ་སུགསལ་བརྡ་སན་ཕུས་སོ་སརགསལབ་ ངི 
རྡན་པོཆའོ། མཏམཏོད་འགུལ་བམ་དཔའི་ཐུགསལས་བུངབའི་གེཀའི་ཀ་བ་ཡི་ཁ་ཐུན ི།འདྲ་འཅི་པྱ་ཡིད་པའི་གདན་པ། སུམཨཿན་ཐམསཿདལ་ཡདས་སུགསལབརྟ།ནོབས་སསརགསལ་ 








།གསལ་བད་སྣའོ་བས། སལའགསལ་བརིནེ་པོཆའོ། རོམ་བརདགབའེ་སོདཔལས་བུང་བའི་དགེབའིར ་བམི་མྭ་བུནམི་འྲདབཅི་བྱ་ུད་པའི་བདྭ ནཔ། སེ་བསཉནབམསཿད། 
ལ་ཡངས་སུ་གསུལ་བརྟ། དཔུས་སོསར་གསལ་བདན་པོཆའོ། ལགས་པརའབུང་བའེ།ཡིན་ཏནའ་གྱོབབའི་དག་བའྱི་ཚ་བཟིམ་ཙུན་མི་འདབའ བྱུ་ཡིདཔའིཔདན་པ། ཨེམསྦ་གྲམ་ས་དའ།ས། 
ཡུ་གསུའ་རྟ།ན་བས་སཾསརགསལ་བདེནཔོཆའ། ཧྭམས་བར་གནས་པའི་ད་ིདལསྭ་བུང་བའདགེབའི་ཆུབྲམི་མཐུནམིའྲདབིབྱདཔའིདེན་པ། སམས་ཅན་བམསཿ་དལ་ཡངས་སུ་གསལ་ 
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བ་རིནྭ་སཆའཾ། རྣམ་བོ་བཟོསཿདམྱོན་བའི་ཡོ་ཤོསའསྦོབངབའི་ད པའི་ཆ ོྱོབོའདཔི་བྱོད་པོའིབདོནཔ། ་ ོ་ལོ་སནོབོསསྦཿདལ་ཡོངསོསུགསལ་རྨོ ་ལོསསོ་སོར་ ཛར ད 
གསལ་བརིན་བའོ། [ ཟླནམ་དཔ་མདུདག་པདྡ་ཛོགས་བའིའྲབས་ུལས་བུདབའི་དགབའི་ཚུབནིཨྱ་བུན་ིའྲདཔི་བྱསད་པའི་བདནཔ། སེམསཿནྭ་བམཱས་ཊྭ་པལ་ཡངསྦཾ་སཱ་གསལ་བདྙ་སན་ 
པ་སས་སར་གསལ་བརིན་པོ་ཆའོ།། གཤན་རབམི་བོས་བཀའ་སྩྣལ་པ། དལྟེརན། ་ཐག་བགད་འོག་ཀི ཅབ བསུག སུལ་བནི། རིན་བཆའི་རུ་ཡནན། གཏའབུམ་སས་ད་ 
ནི་གདཞེན། གངཞོག་གཟུགས་༔ ཀྱི་ཤས་པ་དཡདས་སུམའགགས་པས། རྒྱུའི་ཐཾག་པདང་འབྲས་བུའི་ཐྲག་པའི་ཁྱད་བརལ་མ་བསྫ ས་བནོགསལ་ཞངྱ། སོ་སྦ་བུད་བརྩ་ཧེ་བདེན་བ་སུམས 
| ཉན་ཐམདལ་ཡང་དག་པརྨ་སཱན་བས་སཾ་སོར་གསལ་བ་རིནེ་བ་ཆའོ། གད་ཞིག་ཚོར་བའི་ཤུས་པ་ད་ཡངས་སུམའགགས་པས། ཆྒུའི་ཐག་བ་དདའྲབསཊའི་ཐེག་བའ འཁྱ་དབར་ལམ་བསྒྲིབས། 
¦ཐར་གསལ་ཞངས། ྱ་་ས་གནག སྤལཉན་ཐམ་སཊདའ་ཡང་གཔར་ཉཧོ་བསས་སོརགསལ་བརེནཔོཆའོ། ཐུར ར་ཁབ རྒྱུའི 
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གདའིགའདུ་བེཏྱའི་ཤེས་པ་དཡངས་པུམའགགསཔས། རྒྱའི་ཐེག་པ་དདའྲབས་བུའི་ཐེགཔའྲི་བདཔརལ་མདྲ་སཾབས་པར་གསལ་ཞཾད། སཾ་སྦཁདཔརྱ་ཐབདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་་ 

ཡད་དག་ནབས་སོ་སོར་གསལ་བརིནཔ་ཆེའོ གདཤིགྣ་ནམབར་ཤེས་པའི་ཤེསཔ་དེ་མངས་སུམའ་གགས་བས། ཙཾ རིབིགདུ་དང་འྲབ་ བྲ ཡར རལམ་བླག་བས་བར་ ----- 
གསལ་ཞཾང། སཾསྦྱབདབརྱསི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་་དགཔའྣུ་སྐན་པསས་སར་གསུལབ་རིན་པོ་ཆེའོ། གཏཾབུའབུམྲ་སྭས་དནི་གདཞི ཤེན། གང་ཞིགམག་གི་ཤེསཔ་དཡངས་སུམ་ 
འགགས་པས། རྒྱའིཐེག་བདངའབས་བུའི་ཐེག་པའྱི་ཁད་པརལམ་བྲ་མིབས་པར་གསལ་ཞིངྲ། སསྦྱ་ཁད་པརྱ་གི་བདེན་པསེ སཅན་ཐམས་ཧདལ་ཡཅུ་ །རྙོ་ཧོུབས་ སོསརྐགསལ་བ་ 


ལོ བྲོ་པ ོད སས་སས་སས 
༄། ཟླ པ་པོདངགོབསབཟོཐོགབཞྱོརའཔར་ལ་པབླ་མོབས་བརོགསལཞོདོ། „ས་སྤ་དཔནྱ་ཧི་བདིན་པ་སེ་མས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་ཡུངདག་པརྩ་སནོཔས་སཾ་སར་གསལ་བ་རིན་པཆའ། ། 
ར་པ་ཆེའོ། ར་  ་ ་་ བལ་བ སཿ བདར་བ 


་སྔ་མཨ་ཤན་་ 





























།བའི་ག་པའྱི་ཁུད་པར་ལ་མ་བླསབས་པར་གསལ་ཞིངེ། སོ་སྦ་བད་བརྩ་གི་གདེན་བསེམསཿཐམས་ཿདལ་ཡངདག་པཱར་སུན་པས་ས་སོར་གསལ་བར་པོ་ཆའོ། གཏོབ་འབུམ་སས་དེནི་གདཞེན། 
གདནགམགྷི་ནུམ་པར་ཤུསཔ་ད་ཡངས་སུམ་འགུགས་པས། རྒྱུའི་ཐེག་པདང་འཐགས་བུའི་ཐེགུ་པའི་ཁུན་པ་དལམ་བླམས་པར་གསུལ་ཞདས་སྲོ་བདབནྱའི་བདེན་པ ། སིམསཉུནྲ་ཐམས་ཙད་ 

ལཱ་ཡངདགཐར་སྟན་པས་སསོན་གསལ་བ་རིན་པཆེའོ། གང་ཞག་ནབའིི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཤེས་པ་ད་ལུངས་སུམའགགས་པས། རྒྱ་འི་ཐེག་བྭདངའབྲས་བུའི་ཱེག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མགསྒྲབས་པདག 
 ཤཾ སསྭོ་བུད་ཱརྱ་ཀ་བདེནཔ་སམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཡངདགཔད་སྦན་བས་མུསདགསའ་བདིནཔ་ཆའོ། གངཞོག་མའྲིན་མ་བདཤསུ་བའི་ཤུས་པ་ད་ཡངས་སུམའགུགསཔས། རྒྱའི་ཐེག་ 
པ་དདའཐས་བུའི་ཐག་པའྱི་བད་པར་ལམ་བླ་གདས་པར་གསལ་ཞིང་སུསྱབ་དཔརྱ་ཙིབདུན་པུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཊད་ལ་ཡང་དགབའྷ་།ན་བསས་སོར་གསལ་བ་རིནཆའོ། གདནགྱ་ཱའི་་ 
སལཞིངས་སྦོལདཔད་ཀི་གདེན་ག། སེམསཅན་ཐམས་ཉདལ་ སྲི 
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སཾ རྣམ་པ རཤས་པའི་ཤེས་པ་ད་ཡངས་སུམའགགས་པས། རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའེ་ཐ་གང།འིཁྱད་པར་ལ་མ་བ སྒྲབས་པད་ག 
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༄༅། །ཨང་དགཔདྙག ཉན་པས་སསརགས་ལག་དན་དོརའོ། གདཞོགའྭ སོམ གོད་འི་གོསདནོ་མོའསོལགོའ་གོགོསཔསོ། ཟུའིབོགཔདཔའྲབས་གིུཐོགཔའིཁད་ 
རྫས ཤཀ སན་ཨཿནྲ་ཐན་ཨད་ལ་ཡང་དགདརྷསན་པས་སཾ་སདགསལད་དན་པོཆའ། གདཞིག་ཡུད་ཀྱི་ནན་པར་ཤས་དའི་ཤིསཔ་དེཡང། 
སྐུམའགགསདས། རྒྱུའི་ཐག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་གུདའི་ཁྱདཔདའ་ན་བླ་སབས་པར་གསུའ།ཞད། སཾསྤ་བུདཔདྱ་གི་བདནཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་དདྷ་སན་པས་སསད་གསལ་ ་ 
རྣན་པོཆའོ། གཏོགའབུན་སས་དནི་གང་ཞན། གང་ཞགཞོག་གིའུདུས་ཏརག་པར་ཤུས་དའྲི་ཏེན་ཀི་ས་ཚོ་ར་བའི་ཤས་པ་དེ་ཡོངས་སུམ་འགགས་པས། རྒྱའིཊེག་ད་དངའ དྭབས་བུའི་ཐགཔྲའྱེཁད་་ 
གཱརའུ་མྲ་སབས་པད་གསལ་ཞང་གཱ་སྤོ་བདཔརྱ་ཐི་བདན་པ། སཾནཨ་ཅན་ཐམསཿདལཱ་ཡ་དག་པརྷ་སཱན་དས་སཾ་སཾར་གསལག་དཱན་པ་ཆའ། གདཞག་ན་བའིའདུསཏརག་པར་ཤས་པའི་ 
| རྱནྱིས་ཚོན་བཞི་ཤས་པ་དེ་ཡངས་སུ་མའགགས་བས། རྒྱུའིབག་པ་དདའབྲས་ གུའ་ཐག་པི་ཁུདཔདལན་བྱསཾགས་པད་གསལ་ཞོང་སོ་སྤོ་བདཔ་རྱ གདན་ག། བོ་ག 
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ཡདགཔ་དོཔན་།། བསཁདེན་དཆའོ། གདཤག་བའིཞདལ་ཏརགས་ཤེས་པའྱིརནྲའི་མཚ་གཞིཤེས་པདའོས ཅུས་འཀགཞདས། རུ་གས་དཔའབས་བའི་བེག་།རིབ་དཏར་ 
ལམགྨགཾགས་པར་གསལ་ཞང་སོསྦོདྱི་གདེན་པ། སེཊཱཨན་ཐཱནཨཱཿདལ་ཡང་དགུཔར་སན་པས་སོ་སོརགསུལག་དིན་པཆའོ། གང་ཞགལ་འའདུསཏཾ་དག་པར་ཤེས་པའི་རནཀས་ཚོད་བ། 
ཤེས་པ་དྲ་ཡངས་སུམའགགས་ས། རྒྱུའི་ཐེག་པདང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཁྱུད་པར་ལ་མུ་བགྨ་བས་པར་གསལ་ཞིང་སོ་སྦ་ཁད་པརྱ་གི་བདན་པ། སཾམསཉནྭ་བཱནཊཊ་དའ་ཡང་དག་པད་སན་པྲུས་སོཀན་་ 

གསལགརིནཔ་ཆེའ། གངཞཾགྲཝཱས་བུ་འདུས་ཏརགདར་ཤས་འྱི་དྱ་ས་ཚོརབའི་ཤས་དད་ཡངསྔ་མཁའ་གགས་དས། ཆུའི་ཐུ་གད་དའྲབསཔའི་ཐགཔསའྲ་བདཔར་ལམ་བླུངཔས་བར་ 
གསའ་ཞདས་སྭ་བད་དརྱཧཾ་གདན་པ། སིནསཉན་ཐུ་མཱས་ཉདལ་ཡང་དག་པནད་སྙན་པསས་སད་གསའ་ག་དན་ད་ཆའ། གངཞིག་ཡོདྱཀི་འདུ་ས་ཏེརཾག་པན་ཤས་དའྱེ་རན་ཀྱེ་ས་ཚོའ་གི འཤས་ད་དེ་ ་ 
ཡདས་སྐུ་མ་འགགས་པས། རྒྱའཐག་ག་དངའབྲས་བྲའ་ཐག་པའཁྱད་པད་ལནབྒག་བས་པར་གསལ་ཞངས་སྦ བད་པདྱ་ཀ་བདན་པ་སམ་སཅན་ཐནས་ཧང་ལ་ཡ། ང་དག་པརྱ་སུན་པས་ས་སོར་གས༩། 
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༄༡། 


གསལ་ཞོད། འི 
ྒྱའ་ཐག་ཐདའྲབས་བའི་ཐེག་པའྱི་ཁད་པདལམ་བ་སབས་པཱར་གསལ་ཞ་སོ་སྭ་ཁདཔ་དྱགི་བདེདབ། གམས་ཤ་བམ་སཿདའ་ཡང་དག་བ 
།སྭ་ཁད་པརྱ་ཧཱ་བདན་པ། སཾམཨ་ཅན་ཐན་ས་ཅདལ་ 
པ་དངའྲབ་བུའི་ཐགནའྱི་བཏཔ་བ་མ་བླ།བ་པར་ ་ 


ས་སྭཀུད་པནྱཾ་ཧཱ་བདན་པ་སམས 





གསསི་ཤས་བདཤངས་སུམ་འགགུས་པས། ཆུའི་ཐེག་ 
ཐནཨཊདའ་ཡ་དདག་བདྙ་སནོབས་སོ་སུར་གསལ་བདེན་པརའ། གད་ཞོགནའིའནས 


།བརིན་པོཆའོ། གཏོ་བུའབུམ་སས་དེནི་གང་ཞིན།གདཞིགེཟུང་གིཁན་སྭཏི་ཤས་པད་ 


༤ 


ཚུའི་ུམུཿི་ཤུས་བ་དཡངས་སུམའཤག་སབུསུ། རྒུའི་ཐག་པདངའབུས་བའི་ུག་པའྲིབུད་པར་གམ་བླ་ོགས་དདགས་ལྐ་གེ 
དདགཔརསཱན་པས་ཨོ་སོར་གསལ་གརིན་དོཆའོ། གངཞིག་སའི་ཁམསྱའི་ཤག་བ་དེ་ཡངས་སུམ་འགགསཔ།ས། རྒྱུའི་ཐེག 
གཞའ་ཞད་སསྦྱབད་པདྱ་ཧགདན་པ། སནས་ཅན་ཐམསཿདའ་ཡད་དག་པར་སནཔས་མོ་སོད་གསལ་ 


བཆཀ། 





གདཞི 





༤༽ 


འིཐག་པ་ད 








གནམམཁའ།ཤན། 


དའྲབས བའྲི་བྲ་ག་པའྱི་ཁུད་པདལ་ན་བླ་གབེག་པར་ 
སུུཾ་ཤསུཔ་ད་ཡ་དགསུམའགགས་པས། དཿ 
ྩོ་སྐད་བས་སཾ་སད་གསལ་བརེན་པ་ཆའོ། གད་ཞོག་ 





༣༩ 


སྱ བདྲ་ 















དས་སྨུས་འགགས་ ( 


རཝ 








༄༅། །དག་པརྷ་སཾན་པས་སོསརྦ་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆའོ། གདཞིག་གེ་མཆེདྷ་དཱགགྲི་ཤེས་དེ་ཡངས་སུམ་གགས་པས། ོའོ་ཟིགདད་འྲབསབའིཐེགཟའྱིལནདའ་མགླམག 
པན་གསལ་ཞྲིང་སོ་སྦོ་ཁུད་བརྩ་གི་བ་དེན་པ། „ སེམསཿན་ཐམསཿདལ་ཡང་དགཔརྟ་སནཔས་སཾསཾརཾ་གསལ་བརེན་པོ་ཆའོ། གདཞིག་རག་པའྲི་ཤེས་པདེ་ཡངས་སྲུབ་འགགས་དས། རྒྱུའི་ཐེག 
པ་དདའྲབས་བུའི་ཐེག་པའྱི་ཁུདཔརལ་མྲ་སྲུབས་ཐར་གསལ་ཞིངས་སྱོལ་དབདྱི་བདན་པ། སེགས་ཅནྲ་བམསཿད་ལ་ཡད་དྲག་པརྟ་སན་བཱས་སོ་སརགསལབ་རིན་པ་ཆའོ། གདཞགཚནའི་ 
ཤིསཔ་དཡངསུསུམའགགསཔས། རྒྱུའི་ཐིགཔ་དདའབྲས་བུའི་བྲག་པའེ་ཁད་པརལ་བླ་གེབ་ས་པར་གགལ་ཞིད། སོསྦ་དསབདེ་འ་བས་ུསས། ད་་ ཡ་ 
གསལག་དིན་པ་ཆའོ། གད་ཞིགྲསདཔའི་ཤསཔ་དེ་ཡེངས་སུམའགག་གས་པས། རྒྱུའི་ཐེ་གབ་དངའྲབས་བུའི་ཐེག་བའི་ཁད་པྲརྲལ་མབྭ་ཐིབས་པརྲགསཔ་ཞིང་། སསྦྱོ་བདྲ་པ ནོ་པ་སིམ་ཨྔཊན་་ 
བཟསདལ་ཡངདགབྟ།གསསོ་སོར་གགལ་བརིན་པོ་རའོ། གཔའིག་ེ་པའི་ཤསཔདེ་ཡངས་སབ་དགགས་དས། ྒྱུའཐེ་གདདདའྲབས་ཐུའིཐེགཔའྱ་བདབ་རལ་མབླ་མགསཔར་གསལ་ཞིང། 













ཟོ 






























སྭཙྭོ་བདཔརྩསགདེནཔ་སེམསཿན་བམས་ཧད་ལ་ཡཔ་ ག་པ་སོགས པ་ཆའོ། དིདཔའི་ཤེསཔད་ོསསུམའགྲགསབས། ཅུའི་ཐེག་བདང་འྲབསྲབའི་ཐེག་པའི་ 
| ཁྱད་པནལམ་བླསཔས་པར་གསལ་ཞོད་། སོ་སྭོ་བད་པྲྱ་གདེནཔ་སེཐགཅནཊནས་ཅདལ་ཡད། གཔན་ ན་པས་སས་གསལ་བ་རིནཔ་ཆེའོ། གཞིགྱ་སེ་ཐའི་ཤེས་པདེ་ཡངས་སུ་མའག་གས་པས། ་། 
ཱུ རྒྱུའི་ཐེ་ཀཔ་དདའབྲསྭ་བུའི་ཐེག་པཞྲི་རན་པར་ལམ་བླགཔས་པརྲ་གསལ་ཞིད། སོསྦྱ་བདཔརྱ་ཧྱི་བདེནཔ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བརྟ་ ན་བས་སཾ་སཾརགསལ་བ་རན་བ་ཆེའོ། ། 


གང་ཞིགྲཧ་ཤིའི་ཤེསཔ་དེ་ཕངས་སུམའགགས་བས། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དབ དའྲབསྭ་བའི་བག་བའྱི་ཁུད་བརལམ་བླགབས་བད་གསལ་ཞིང་། སོ ཁྱད་བར་གྱིབདེན་དྭ་སེམས་ན་ཐམས་ཅདལ་ཡ་དགི། 


སྙན་པ་སསོ་སཾདགསལབ་རན་པ་ཆའ། དོལར་ན། གདུཞོག་སྨོན་པའི འླི་བ་ན་མེད་པརྩ་ཙ་པའི འིདནལ་མ་འགྲགས་པར་ ར་གསལ་ཞིད་། རྒྱའི་ཐེག་བ་དངའ༔ འྲབ་སྭ་བུའི་ཐེགཔའི་ ༣ུདུན་ཇམཞུ་མཉན 
| །བྲམས་དལ་ཡང་དྭག་པརྨ་སོན་པས་སོསོད་གསལབ་རིན་པོཆའོ། གངའིུལ་གམས་ཀིགནམེདཔབ་ནཔའིདནལ་མའཀགས་པད་གསལ་ཞིད། རྒྱུའི་ཐེ་གབ་དདའབྲས བུའི་ཐེག་བའི་ཁད་ ¦ 





ཇྫ 

















བཾ ལས་ཀྱི ཤམ་དཔརྡ་ཡུན་པའི་ དོམནཱ་འགོགས་བརགསལ་ཞོད། ག་བདག མོ་བདའདདག་བོམ་ོ་སོགས་བདནྲོོ། 
གདཞིག་ཐབསྤཀྱི་བ་ནོམེད་པའྱ་ཡ པའི་དྲན་ལམ་འགགས་བར་གསལ་ཞིང། རྒྱའི་ཐགྲ་བུདའབྲས་ཊུའི་ཐེག་པའི་ཁུད་བདསཡསཿན་ཐམས་ཉ་དལ་ཡདདགརྩ་སན་བསུ་སཾ་སཾད་གྲས 


གངཞིག་ཤུས་རྭབྱ་ཀླིབནམད་པརཛན་པའིདྲརལཱམ་འགག་ས་པརགསལ་ཞིང་། རྒྱའེཐེག་བཏདའབྲས་བུའི་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་ཡད་དག་པར་སེན་པས 
པཆའ། དྭལྟདན། གང་ཞོགེ་ཕྱི་སྙང་བ་ཉིད་ཀྱི་དནྲྭ་ལ་མའགགས་བར་གསལ་ཞིང་། རྒྱའིཐཾག་པ་དདའབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་སེམ་སཅ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདག 


རྒུའིཐགབ་དདའབྲས་བུའེ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཉན་ཐནས་ཅདལ་ཡད་དག་བ 








སགསའ་གཟིན་ 


ན་བས་སོ་སར་་ 


གསལབ་རིན་པཆའ། གངཞིགནུང་སྟང་བ་ཉདཀྱེ་དནྲ་ལ་མའགགས་པར་གསལ་ཞིང་། རཐུགཔ་དབའཐསཔུའི་ཐག་པའྱི་ད་པར་སམས་ཉན་ཐམསད་ལ་ཡདདག་བད ས་ས་སཾར་་་ 
མི ཀྭསལ་བརིན་པོ་ཆའོ། གདནགཡིན་་ད་པཉདཀི་དལ་མའགགས་པར་གས་ལཞི 





ཞྭ པས་སོསར་་ 









&ཿ 
















།ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བད་སྔན་བས་སསདོགསུལ་བརན་པོཆའོ། གབུཞིགརད་གཞིན་སྟང་པ་ཉིདཀྱ་དན་ལ་མའགགས་པར་གསལ་ཞོད། རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའིཐག་པའེ་ཁྱད་པུར 
16 ལར་ོས་སཔསཔས་པསཔྣལེ་་ གངནགའགཞོདམད་པ་སྟངབཉིདིདན་པམའགགས་པད་སའ་ཞིང་ རྩུ ངའུང་ ཏུ་ 
པཱའིཁུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡད་དགཔདྷ་སནོ་བས་སོ་སོར་གསུལ་བརིན་པཆུའོ། གུད་ཞིག་དད་གེ་མཚན་ཉིད་སུང་བཏིདྱ་ཏི་དོན་ལ་མའགུགས་པན་གསའ་ཞོད། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲུ 
སུནཐགཔའི་ཁད་པརསཐས་ཉན་ཐམསཅད་ལ་ཡང་དགབདྲསན་པསསསརགསའ་བརིན་པཆའོ། གད་ཞིག་ཐགམ་དང་ཐ ་མམད་བསྟང་པཏཾདཀི་དན་ལམའགགས་བར་གསལ་ཞིང་། རྒྱུའི 
ཐིག་པདད་འཐས་བུའི་ཐེག་པའི་ཁུད་པརསམསཅན་ཐམསཿདལ་ཡང་དགཔར་ཉུནཔས་སོསདུགསལ་བ་རོན་པའོ། གང་ཞིག་དཱར་བམད་པ་སྟང་པ་ཉིདྱའི་དོན་ལམ་འགགས་པར་གསལ་ཞིད། 
རྒྱའི་ཊེ་པདད་འབབ་ནྲ་བུའི་ཐག་པའྱི་བད་པང་སེམཨཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡ་དདག་བདྙ་སྐན་པས་སོ་སོར་གསལ་བ་རན་དཆའོ། གང་ཞི་ཀདངོས་པོ་མོད་པ་སྟར་པ་ཉིད་ཀི་དནལམ་འགག་ཨ་པ་དགས་ 





ཅོོ 













(༩ 


།ཞིད་། རྒྱུའིཐཾ་ག་གདད་འབྲ་སྲ་བའི་ཐེ་ག་པའི་ཁད་པ་དསེ་མསཿནུ་ཐལས་ཅ་ 
ཁའགགས་དདགསའལ་ཞད། རྒྱཿ 
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ལོཆེའོ། 


ཆེའོ། གདཞི་ ལ་སིཏདཔ་བཤའ་དྲ་ལྲ་གཞགག་སཔ་དགསཞི། རྒྱའ 


གསུལག་རིནཔ་ཆེད། གདཞིགག ཤཱན་རགྱཀུ་ལན་བཞི་འདན་ལ་མ་འགགས་པར་གསལ་ཞིང་། ཅུའིག་དའྲབ་སྲདའ་ཐེག།དའྱེད 
དགདར་སྩོན་པས ས་སོད་གསལ་བདིན་པཆེདོ། 


སྐོ་ི་གིགི་ག་་གསཿདལ་་དགདོག་ 
ཀུྐལ་བ་རན་ ་པརཱའཾ། གད་ཞག་དབ འི ངག དགུགས་པད་གསའ། ད། ཆུ་འི་བ་གར་དད  ་ གདའྱི་བདབར་སམས་ཅན་ཐམསཿདལ་ཡང་དགཔད་སྟན་པས་་ 
སསདགསུལ་དདན་པྔོ་རོ། ཞག་ས བསྐི ལྔམ་འགགས་པད་གསལ་ཞིད། ་ བགབ ྱ་བདགན་ཞགས་་ཐག་ཿདལ་འནུདགཔ་རྟ།དོ་པཀ་ཀོསད་ 
ཨཱཿན་ཐམསུཅ་དལ་ཡད་དགབར་སན་པས་་ 

སསོདགསུལག་རིན་པོཆེའོ། གདཞིགསི་འཇིགས་བའི་སྟད་སྣ་རམས་ི་དན་ལྭ་མ་འགགས་དགགལ་ཞད་། རུའི་ཐེ་གཔ་དུངའྲབས་བུའི་ཐག་པའྱི་ཁད་པད་སེམས་ཿན་ཐམ་སཅདལ་ཡང་ ་ 
གདཞིག་ཐར་པའིལམ་ྱ་རདྱཀིདདལ་མའགགས་དད་གསལ་ཞིང་། རུའིཐེ་གད་དད་དྲགས་བུའི་བགདའྱི་བདཔ་དསེནསཅན་ཐམ་མཅདལ་་ 
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ཆའེ། གངཞིག་ཏགསབཱ་ འའ 


གུད་ཞིགགསང་དྲམད་པའི་དན་ཚིག་ 


ཞིགལྷུན་ྱིསགྲུབ་དའྲི དའྲབི་ལསཀི་དོད་འམའགགས་དརཀསལ་ཁིད། ཛུ་འིཊིག་པ་དདའ དྲབས་པའྲི་བེགདྱི་བདད་དགེ་མགཿནཐམསཆནལ་ཡད་དགུ་པ 
རྣམ་ཐར དྭགཔའི་པྱད་པའི་དོན་ཀ་མ་འགགས་པར་གསལ་ཞིང ད། རྒུའིཐྭག་པ་ དདའླབས་བྱིབགྲཔའྱི་དཔདསམས་ཅན་ཐམཉཿད་འ། ་ཡད་དགཔད་སྟན 


༄། །པབཞིའོ་འམའགགས་བར་གསལ་ཞོད། རྒྱུའི་ཐེག་པདྭད་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ དྲི་ཁུད་པད་སྤེ་མསཅན་ཐམ་སཧད་འ། ཡང ད་དག་པན་ 


ཞིགྱུན་དུགནས་ པའྱི་བུགསྔར་བཞིའིདོན་ལ་མ་འགགས་པད་གསལ་ཁིད། རྒུའི་ཐཾག་དདདའབུས་བུའི་བེག་པའྱི་ཁུད་པད་ཨེམསཅན་ཐམ་སཿད་ 
བདྷནའ་མ་འགཀགས་པན་གསའ་ཞོིད། ྲི་ཐག་པདདའྲབ་ས་བུའྲ་བགཔའྱི་བད་པ་དསམཀཉནཐམསཿདལ་ཡདདག་པ དྭ་སན་པསུས་ཨད་གསལབ་དན་བྲོ་ཆད། 


གིངོན་འནའ 






༤༦ ༨༩ ༨ 
སྙེན་པས་སོ་སོདག་སལ་བ་དིན་པ་ཆའོ། 


རཿ 
དའ་ཡང་དུག་ང པརྙ་སིན་བས་སོ་ར་གསལ་བ་དིན་པོ་ 


༥ ༥༧ 





མ་འགགས་པད་གསལ་འད། རྒྱུའིཐེགཔདངའབྲས་བུའིཐག་བའི་བ གདཔསམསཿནྭ་ཱམསཿདའ་ཡད་དགཔདཏ་པསྐ་སོསོདགསའ་བདྲིན་ོཆའོ། གང་ 
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སཱ །བ་ཨདདག་པརྡ་རོགསཔའི་འབས་བུའི་དནལ་མའགགསཔནགསལཞིད། རུའིཐིགཔ་དདའྲབསབུའི་ཐག་བའྱི་བདབརསས་ཿཅནཐམསཿདལ་ཡདདགནྙདོ་བསས་ོའ་གསལབ 
རིནཔོཆའོ། ༈ ¡ [སྨུ ཏརྒྱ། ཏུ ཏུ  སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས་དུན་བུ་བཞི་པ། གམས་འྲ་དླད་པའ། ག་ཤནཿམ་སཔ་སགཀའ་ཞུ་ལབ། ལསདང་སྤདཔ་འམབླསབས་བར་གསལ་ཞིངདིན་ | 
ོརའྱིཧཱཡནོན། གཏོབ་འབུམ་སས་ཅིའྱིི་ཞན། གཟུགས་ཉི་དང་བཞིན་དེས་སེམསཅན་ཀཱལསདདྱསཱདཔ་ལ་འཇུག་པདད་། གཤེན་དབ་གཡུདདདསམསདབའ་སེམས་དཔཆེན 
པཱའི་ལྭས་དད་སཱདོཔ་ ལ་འཇུག་བའྱི་ཁུད་པར་ལམ་བྲགབས་པན་གསལ་ཞིད་། སྤྱ་པ་ཁྱད་ད་རཀྱི་བདེན་བསམས་ནཐམསཿདལ་ཡུདདགབརྙསནབསས་སོདགསལ་བ་དིན་པོཆའོ། ད 
ཚོད་བཞི་དད་བཞོན་དས་སུམས་ཅནྱ་ཧྱི་ལས་དང་གྱུད་པ།ལ་འཇུག་པ་དང་། གཤུནརགགཡུང་དུདསུམས་དབའ་སེམས་དབའཆན་པའི་ལུསུདྭང། སྤྱད་བ་ལྭ་འཇུག་པའི་ཁད་པརལམ་" 

བསྒྲིབས་པར་གསལ་ཞཾང། ྱདབ་ཁྱདཔར་ཀིགདན་བ་སེམསཅན་ཐམསཿདལ་ཡད་ངག་གརྙས བ་ཐ་ ་སོར་གསལ་བརིན་བཆའ། འདུ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེསསམས་ཅན་ ་ 
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གསུལ་ཤད། སྤྱད་པུ་ཁྱད་པརགྱི་བདེང པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདའ།། ཡངདགཔ་དསན རྐོང་སཾསོཾསར་གསལབ་དྲཔོརུའོ། གཏོབུའབུ བྲམསས་དེིའི་ཧཱིའ ལཁྲེན། ཨོགགྱི་ནམབར་ཤེས་པའི་རང 
1 ༦ 3 
བཞན་དེསསེམསཅོན་གི་འ།ས་དད་སྱོད་བལ་འཇྲུག་བ་དད། གཤན་རབུགཡུདདུད་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོའལས་དའ ཏྭ། སྤྱད་པལའཇུག་བའི་བྱད་པརལ་མཐསྒྲབསཔ་དགསལ་ 


ཞང། སྤྱད པྱ་གདབར་ཧིབ་དེནཔ་སོམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགཔར་སྟན་པསསོས་དོགསལ་བ་རྡིད་བཆའོ འོ། རྣ་བའི་རྣམ་པའཤཤེས་བའི་རདབཏོནདས་སྤེལསཉནྭཀིལསདདྱས་དབལའ (དག་བདད། གཤན 


འབག ཅུང་སཤས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པི་བསདང ད། པྱིདཔ་ལ་འཛྲུག་པའི་ཁུད་པར་ལམ་བསློབས་པར་གསུལཞཾང། སྤྱདང བྱ་བད་བརྱ་གི་བདན་པ་སེམསཅན་ཐམསཅད་ལ། །ཡང་ 


དགཔར་སྟཿ 


དཔའཆན་པོའལས་དད 


་ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིརད་བཞཾནདེས། སེམསཅན་ཧི་ལས་དདྱ་ཧུད་བལ་འཇུག་པ་དང་། གཤན་རབགཡུདདུང་སམས་དཔའ་སེམས རྡ 
སྱིད་བལ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར མས་ས སྒོབས་བར་གསལ་ཞོད། 


སྱོདད་ཁྱད་བར་ྱིབདཞཔ་སེམས་ཿན་ཐྲམསཿད་ལ་ཡད་དགཔར་ཏུན་པ ༡ ཡཡཁ་ ཡོ 3 
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ཁྱད་པན་གྱི་བདོན་བ་སེམསཿཐམསོཉདལ་ཡདདག་པརྟ་ཐོབ་ 
གཤེན་དབགཡུད་དུད་སེབས་དབའསམས་དབའ་ཆོནཔའ་ལས་དད། སྤྱད་བལ་འཇུགཔའི་ཁྱད་བརལམ་པ 
ོག།325ཉོགས6 གས་ར གཏོབའབུམ་སསདེིའྲི་ིདཞེན། ཅཐ བ་འ 


སར 


ནདེས་སམ 











པས་དདྱ་ཡུདཔ་ལ་འདུག་པ་དང་། | 


ནོ་བྲ་སམས་ཅན་ཐམསཿཧ་ལ་་ 


བའི་རད་བཞིན་དེས་སེམ་ཨཅཧྱ་གི་ལ་ཨ་དང་། 





༄༅། །རྷནི་བོ་ཆེའོ། ྕེའླདམཔར་ཤེས་འྲེརདབཞིནདེ་མསེམ་གནྱ་སིལསདང། སྱོཤཔལ་འཇྲུགཔདད། གཤེནུ་ནད་གཡུདདད་སེ་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ལྭསདད། ། 
་སས་སདགསལ་དདདོ་ཆེའོ། རྭ་ཤཾ་ཨ་པའི 


སྤྱོདཔ་ལའཇུག་བའིཁྱད་བརལམ་བླིབས་བར་གསལཞོང་། སྤེད་བཁྱད་བདྱིབེད་ན་བ་སེ་མསཿནོཐྲམ་སཿདྭལ་ཡདདགཔར་སྟན་པ་ 
རདབཞིནདསས་མསཿནྱི་ལས་དདྱ་སུད་བལ་འཇུག་བ་དད། གཤེན་དུབ་གཡུད་དུང་སེམས་དབའསེམསདབའ་ཆེན་བོའི་ལས་དངྱ་པུད་བ་འཁྲངུག་པའྱི་བདབརལ་མ ཐས་པནཀསའ་ཞིང་། སྒྱ 
འོཾ། ཡཾ ཨཧནྱཧཀི་ལ་ 


དུ 








རོར 

















པུ ¶ སྤྱོདཔ་ལ་འཇྡུག་པད ང་། གཤིནདཐགཡུདླདདསེམསདཔའསེལ རག སྱཾད་པྭ་ལའཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལསྲབསྒྲོཔབསཔརགྭསུལ་ཞོང། ོཔ་ཁདཔརྱསི་བདེནད་སེམས་ 


ཅདལ་ཡད་དགབདྷསན་པས་སསོར་གསལག་རིན་པོ་ཆའོ། ཉྱེའིའབུས་།རག་པར་ཤེས་བདྱི་ཧེན་ཚས་ཚོད་བའི་རད་གཞིན་དས་སམསཁན་གི་ལས་དང་སྤོད་ 


ཅནཁམསདལ། ཡང་དག་པར་བནཔས་སསོར་གསལབ་རདེ་པོ་ཆེའེ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་དའ་ཤེས་བའྱི་ཆེ རྐྱེན་ཀྱི་ས་ཚོ་བའི་རད་བཞིན་དེས་སེམསཿན་གྱོ་ལས་དྭང་གྱིདཔ་ལ་འཇུག་པ་ 


དབ་ལ་འཇུག་བདད། ག 





གཤེནརབ་ 








དད གཤེན་རབག།ཡུདྷདུང་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་། སྩིདཔ་ལྟཞྫངག་བའྱི་ཁུདཔརལ་མབླ་སྲོབས་པདགསལ་ཞིང། སྤྱོད་བཁྱད་བར་གྱི་བདན་པ་སེམས་ཅད་ ] 
ཐམསཿདལ་ཡང་དག་པརྷ་སྟོན་པསས་སོར་གསལ་བརིན་པོ་ཆེའོ། ། སྣ༥འདུས་ཏ་རཾ་གཔར་ཤེས་བའྱི་རྱ་ཤིས་ཚོར་བའི་རད་བཞིད་དེས། སེམསཿནྱ་གོལས་ད་སོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ¦ 
གཤེནརག་ཡུང་དུང་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལསདང་། པྱདཔ་ལའཇུག་པའི་ཁྱད་པརལ་མབསྒིབསཔར་གསལ་ཞཾད། ཕྱོད་བ་ཁྱད་བརགྱི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 


#° 








གཡུད་དུད་སེམས་དབའ་སྔེས་དཔབའཆེན་པའིལས་དང། སྱདཔ་ལ་འཇུགཔའི་ཁྱད་པརའམྲ་བསྒྲེ་བསུ་བད་གསལཞོདེ།. སྤྱདད།ཁྱདུ་བར་གྱི་བནན་བསམསཙན་ཐམས་ད་ལ་ཡང་དག་པད་ ཧཱུ 
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ཱ ཆམས ® ¬ 





གསལ་བརེན་པཆའོ། གཏོབའབུམ་སས་དཅིའི་ཕིརཤིན། ༥༥༥༥ 




















༦། །གཡུང་དུངསམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོའིལས་དད་སྤྱདཔའ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པརའམ་བསྒྲོབས་པར་གསལ་ཞིང་། ཐོབྱབདབརྱ་ཧི་བདེནབསམསཅན་ཐུམས་ 
ཅདལ་ཡང་དགབརྙསནཔས་སོ་སར་གསལ་བདིན་པོཆའོ། ལུསྱཀི་འདུས་ཏརག་བདཤེས་པའྱི་རུན་ྱིས་ཚོད་བའདུད་བཞིན་དསསམསནོལསདང་སྤྱདཔལ་འཇུག་པ་དང། གཤནརབ་ 


སཱནཔས་ས་སོད་གསལད་རྡིཊ་བྱ་ཆའོ། དྱཀི་འདུས་ཏརཤོ་པར་ཤས་བའྲིཧྲན་ཉིས་ཚོར་བའི་རདབཞིན་དེས་སེམསཿཤྱཀིལས་དདྱ་པུད་པལ་འཇུགཔ་དང། གཤནརབགཡུང་དྲུང་སེམས་་ 
དཔའ་སམས་དདའཆནཔོའི་ལས་དང་། སྨྱདབ་ཁ་འཇུག་བའྱི་ཁད་པདལ་མ་བྲ་སྒིབས་པརགསའ་ཞིད། རཧད་བརུ་ི་བཀ་པ་མལས་པ ཅ་པ །བད་ ་ཡོར་ 
་དགསུ་ ་ གཤནརབ་གཡུང་དྲུད་སེམས་དབའསེམས་ ` 





(63 









དབུའཆེནཔོའིལས་དདྱཔདཔལུ་འདུག་བའྲི་བདཔརལ་ཆུ་བླསེབས་པར་གསལ་ཞིད། ོྱ་དབརུཧིདེནབ་སྲམསཿནཐསཅདལ་ཡངདག་བརྙ།བས་སོ་སོང་གསལ་བདེནསོཆའོ། ༈ 
_ འཁམས ་ཀྱི་རང་བའཞོ་དས་སྤེལསནྱ་ཐེལས་དད་སྱད་པའ་འཇུག་བ་དད། ་ ན་རབ་གཡུད་དུད་ཨེམས་དཔའསམས་དབའཆུན་པའིལས་དང་། སུད་པལ་འཇུག་པའྱི་བད་བརལ་མ་་ 
¿ བསྒོབས་པར་གསལ་ཞིང་། རྨྱདཔ་ཁྱད་པར་གྱི་བདཞོད།སེམསཊན་ཐམསཿ་ད་ལ་ཡང་ད དག་བནྡ་སནོཔས། ཨ་སོུརགསལབ་རིན་པཆའ། ཆུའིབམས་ི་རདབ་ཤིན་དེས་སེམཨཿནྲ་ཤི་་ 
༧: །ལས་དད་སྤྱཾདཔ་ལ་འཇུག་བ་དང་། གཤིནརབ་གཡུདདུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཚེན་པའལས་དད། ཱདོབལ་འཇུག་པའི་ཁུད་པརལམ་བླ་མིབས་པརགསལ་ཞིད། 

ཱ བ་བདབརྱཉི་བདན་པ་སེམས་ཉནྲ་བམས་ཉདལ་ཡ་ད་དགཔར་སྟན་པས། སཾ་སར་གསལ་བ་དིན་གཆའོ། སཱའི་བམས་ཀི་རབབཞིན་དེས་སེཐསཊཧྱི་ལས་དངྱ་པུ་དང་ལ་འཇུག་བ་དང་། 
སྱདཔ་ཁྱད་པར་ྱི་བ་དན་པ་སམསཉན་ཐམ་སཁད་ | 


ཝའ 


ཕྲ གྲུཤེར་དོ་ཞྲོུདྷད་སཾ་ྲསཏ་བའག་མས་ཏའཆཊཔ་ལིཊས་ད ད། སྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའྲེ་ཁདཔ་དལཆ བླ་སབས་པར་གསལ་ཤིང་། 
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:ལ་ཡང་ད 


༄། 

ག།ཡུདྲ་དུདུག་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོའིལསདད་། སྤྱིདཔ་ལ་འདྲུག་པའི་ཁྱདྭ་པར་ལ་མ་བུགླཾབས་པར་གསང་ཞིང་། སྤྱད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བདེན་པསེམསཿན་ཐམས༠་དའ་ཡང་ 
དགཔད་སྟནཔས། སཾ་སོར་གསལབ་རིན་པཆེའོ། གཏོབུའབུམྲ་སས་དཙིའྱི་ཕིརཞེཞ། མ་དིག་བའི་དད་བཞནདེས་སེམསཿནྱ་ཧི་ལས་དདྱ་གོདབ་ལའྲངུག་དདད། གཤེན་རབ་' 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་བོའིལསད་ འྱི་བདཔ་ ཱ 
ལ་ཡང་དགཔནསནཔ་ས། སོ་སོད་གསལབ་རིན པ་ཆེའོ། འདྱུ་བེྱའིནདབཞན་དས་སེམསཿནྱ་་ལསདདྱ་སོདཔ་ལའཇུགཔ་དད་། གཤེན་དབ་གཡུད་དྲུད་སེམས་དངའ་་ 
སིམས་དང་༢ཆེན་པའལས་དད་། སྤོདདལའྲངུག་བའྱི་ཁད་པར་ལ་མ་བླསེབས་པར་གསལ་ཞོད་། པཱདཔྱ་བད་པརྡ་ཤཱི་བདེནཔ་ས་བས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་པར་སྟན་པས། 








ག་པན་སྟན་པསུ། སཾ་གན་གསལགབ་དིན་པོ་ཆའོ། ནམ་མཁའི་གམས་ཏྱི་རད་བཞན་དེས་སེམསཿནྱཀི་ལས་དྱ་གད་པ་ལའྲཇུག་པ་དང། གཤེན་རབ་་ 





ད། སྩདཔ་ལྭ་འཇུགཔའྱི་བདཔརལ་མ་བླཔས་པར་གསུལ་ཞིང་། སྤྱདཔཁྱད་པདྱ་གི་བདེན་བ་སེམ་སཉན་བམ་སད་ 


། 





༩ 















, སྱཾ། ༦༦ པའ བཞའོ་ོ་ཐོ་མོ་སོལསདྱ་མོ་པལ་འད་ག་པདད། ་གཤན་རབགཡུང་དུང་སེམས་དུཔའསེམསདཔའཆུན་པའིལུས་དང་། སྤྱད་པ་ལཁུཇྲག།ྲ 
མེ་ཁད་པར་འམུབླྒཾབསཔརགསལ་ཞད། .སྦྱད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བདོན་པ་སེམས་ཅན་ཐམཱས་ཉཔཱལ་ཡང་དག་པན་སྟེན་པསསསོརགསལབ་རོན་པོ་ཚཱའོ། ཚོད་བའིདད་པ་ ན་དེས་ཨེམསུ 

@ཾ །ཉན་ཀྱིལསརདངྭསྱད་པ་ལའཇུག་བདང་། གྲགཾེཾ སྱྱོད་ཕུལ་འཇུག་བའི་ཁྱད་བུར་ལ་མཐྒ་སཾབས་པདགསལཞིང། སྤྱདཔ་་ 

ཀོ ཀྱད་པན་གྱི་བྲདརྣ་པསེམས་ཉན་ཐམསདའ།ཡང་དགདར་སྟ ཉོན་པས་སོསོརགསལ་བ་རིན་པོཆའོ། སྲད་པའི་རདབཞིན དེས་སམས་ན་གྱིལས་དདྱུ་པུདོཔ་ལའདུགཔ་དང་། གཤན་རབ་ 

-/ ཤཡུང་དུདསམས་དཔའ་སུམས་དཔ་ འཆན་གོའི་ལས་དད་། སྱདཔ་ལའངུག་པའི་ཁད་པར་ལམབླ་སབས་པར་གསལ་ཞིང་། སྙཾདཔའྱ་པདྲི བདེནཔ་སེམསཉན་ཐམསཿདལ་་ 

ཡང་དགཔརྙཾསནོཔས་སསོར་གསལ་བརན་པཆའོ། ལཾ ་བའིདད་བཞན་ངསསམསཉན་གྱི། ལས་དང་སྐྱད་པལ།འཇུགཔ་དད། གཤིན་དབག་ཡུང་དུད་ཨ་མས་དཔའ་སེམས་དབའེན་བའི 


༩ 














ཀྭལས་དད། པོཐོབ་ལའཇངུག་གཞིངན་པརལ་མ་བླམབསཔདགསལཞཾད། ཧོབ སོམསནྭམསྭ་ཧལོདདག་བ་ནོཔས་ོཡོ་དགསལབཅོནཔོོ། །¡ 

གདཔའི་རང་བཞིན་དེས་སེནཏན་གྱི་ལསདང་སད་པལ་འཇུགཔ་དང་ གཤནནགོཡུརྨདད་སེམས་དཔྲའསམས་དཔའཚན་པའ འལསདྲད། ཅྲུ་བུལའྱངགཔའ དཔརའམ་བླབས་པར་ 

གསལཞད། སྱོད་བཁྱདཔར་གྱི་བདན་བསམསོ་ཉན་ཐམསཿདལ་ཡངདག་པརྙསནོབས་ས་སོད་གསུལ་བརྐཾན་པོ་ཆའ། རྐྱཾ་བའ་ནདབཞིནྣ་དེ་ པ་སྟེ ཐས་ཿནཀྱེལས རླ ཟང 
བ 


དང་། གཤན་རཐ་གཡུངདུང་སམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོའིལས་དང། སྨད་པ ལ་འཇུག་བའྱ་ཁུད་བུད་ལ་མད བླམབདན་ཕད། སྷཱ་པྲད་བརྲགྱེ་ ནོཔ་སེམསཉན་ 
ཐམསདའ་ཡང་དག་པར་སན་པས། སོ་སར་གསལ་བནོན་པ་རུའོ། རྒ་ཤིའིདངབཞིནདེས་འམསཉན་ཐེ གྱི་ལས་དྲདསྤྱད་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཤན་རཧྭབགཡུ་ ངྲ་དང་སམས་དཔའསེམས 
ུ དཔ།འཆན་པའིལས་དད། སྤྱོད་པལ་འཇུ་ག་བཉིཁྱད་པར་ལམ་བསྔབས་ བར་ཉསལ་ཞིད་། ཏུ སྱདཔ་ཁྱད་པདཤྱི་བདནཔ པསར་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཡང་དགཔརྙ།དོབས་མསརགསལ་བརིནཔ་ཆའ ཆའ 





















སྦི ༦༠ ། །ཉ ན་གྱི ལསུ ངད་སྩོད་པ་འ། སྭ ཁྱ ད་བདདའབ གསཏེ། སོཿ སྭའུདཱ པརྱ་ཤི་བདེན་པ་སེ ༨ ་ འལ ད་དག་པ རུ སྟེན་པ སྭས་སར་གས ལ་བརིན་པུ་ཆའོ། ། 
ཤཱ སྤྨན་འམ་གྱིབླན་མེད་པད་ྱིན་པགཡུང་དྲུད་སམས་དབའསེམསདཔའཆན་པའསྤྱོད་པ་ཡདདག་པའ་དན་ལམབླ་སབས་བརྲ་གསུལ།ཞད། སྐམས་ན་ག་།ས་དད་སྩོད་བའས 
$ ཁྱདབན་དུ་འཕགས་ཏ། སཾ་སཁད་བརྡ་གི་བདན་པ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་འ།ཡདདག་པར་སྟན་པསས་སད་གསལ་བ་ དན་པོཆའཾ། ཐབགསྦྱ་ཀླི་བནམད་བདྲ་ཕི ན་བགྲ་ཡུང 
༧ ངཱ 











༣༢༠༨ ༄ོ 


དུད་སེབས་དབའསམས་དཔའ་ཆན པའི་ས དབ་ཡདདག་བའི་དོན་ལྭ་མུ་བ སྒྲབས་པར་གསལ་ཞད། སྤེམས་ཅནྱ་གི་ལཾས་དདྱ་སཾདཔ་ལསཁདབནདུའཕགས།། སས་བ ་ཱ 
1 པརྩ་གི་བདེན་བ་སེམས་ཉན་ཐམས་ད་ལུ་ཡང་དག་བར་སྟན་བསས་སར་གསལ་བདིན་བ་ཆ་འོ། ཤེས་དྭྱཀྤི་གན་མེད་པདྲ་པིན་བ་གྲཡུདདུདསྐམསདབའ་སེམསད་བའཆེན་ ་ 
༧ སྨ་པེའི་ཀྱོདབ་ཡང་དག་པའིདན་ལ་མབསྒྲབས་བར་གསལ་ཞེད སེམསཿན་གལས་དང་སཱོད་པ་འས་བདཔན་དུའཕགས་ཏ། སོསྦྱོཁད་པར་སི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམསཿ 






ཙར 






























ལ།་ཡདདྲག་བར་སྟེན་པསསསྲེརགསལ་གནན་བོ་ཆའོ། དྷེལ་ར་ན། ཙྱཾསྩོད་བཞིདགྲུད་དྲུད་སྲེམསདབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་སྤོད་པ་ཡདདག་པའི་དོན་ལམ་བསྒྲིབསུ་པ° 

སལཞད། ས་མསཿན་གྱིལས་དདསྤྱོད་ པལས་ཁྱདཔརདུའཕགས་ཏ། སོ་སྦཾ་ཁད་པརྱ་གཱི་བདན་པ་སྔབསཅན་ཐམས་ཏུདའ། ཡོད་དག་བར་སྟན་བས་སེསརགསལ་བརན་ 
ནདསྟད་པཉཾདགཡུ བཇུདསཱམསདཔའསེམསདབའ་ཆེན་པའི་སྨདཔ་ཡདདྲགཔའི་དཀོལ་མཐླསབས་པདགསལ་ཞིང། སུམས་ཉནྱ་སཾ་ལས་དད་སྦྱོད་པལས་ཁྱད་” 
།་དུའཕགས་ཏེ། སོ་སྦཁད་པརྡ་གི་བདོན་པ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཡད དྭགཔན་སྟོནོ་པས་ས་སོདགས་ལ་བདིན་པོ་གོ། `ཕྱིནདསྟད་པཉིད་གཡུངདུང་སེམས་དབའསེམསདབའ 
ཀག ་ སམསུཿནགྱ་ལས་དང་སྤ ཐང་བལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་ཏེ། སཾྟོཁདཔརྩ་བཾ་བདན་བསེམསཿན་ཐམས་ 
དའ ཡང་ད བུན་ ༈ཐསསུའགསའ་བདོད་བོརའ། འུསྱ་བས་སྔདགཏདགུལུདདཱུང་སེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་སྱདབ་ཡདདག་པའི་དོན་ལམབྒྲམེབས་པན་་ 


7ི ཚི 


ལོ ༢ 








གྱི་བདེནུད་སམསཿུནཐམས་ཅདལ་ཡདདག་དརྙ་སནཔས་སོ་སོད་གསུལད 

ྒ གསལ་ཞིད། སཾམསཉན་ཧཱིལ་དང་སྱོདཔ་ 
དཔ་ྩ་བབདནབ་སྐ་མས༠ན་བྲམསཿདལ་ཡད་དག་པད་སྟོན་པས་སེ་སུན་གསལ་བ་དིན་པ་ཆའོ། མ་འལསའདས་པྭ་སདབ་ཉིད་གཡུད་ 
དུད་སམསུདབའསྐམས་དབའཆན་དའྱ་སདོ།ཡུད་དགཔའདོན་ལ་མབྲ་སེབས་བད་གསལ་ཞད། གམསུཿན་ཧཱ་ལས་ད 
བད་ན་སམསཉནྡུ་བམས་ཅད་འ།ཡད་དགཔད་སན་པས་སོསདགསའ་གདན་པ་ཆའོ། མོདམགས་དསྟད་བཏིདག་ཡུད 
མསཿནྱཾ་ལས་དངྱ་སེདད།ལས་ཁྱད་པར་དུའཕ་གས་ཏ། 


།གསའ་ཞིད། སྤསསཿནྭ་གཱལས་དང་སྤཾདཔ་འ། 


(° 


པའཆན་པོའི་སྱོད་པ་ཡད་དག་བའིདན་ལམ་ད 


༦$;2@2>¦ > 


ལས་ཁྱད་པནདུ་འཕགས་ཏེ། ,སཾསྭ་ཁྱདཔ་དབྱིབ ྒ 

ད་སྱད་ག་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས།ཏེ། སཾས་ཁྱདཔར་ཤྱཾཿ་ 
ད་དུདསྐེ་མས་དཔའསམས་དགའ་ཆེནཔོའི་སྨོདཔ་ཡད་དག་” 
ཨསྱ་བྐ་པྲྱ་ས་དདན་པ ས་ར ཉན་བམཨ་ད་འ།ཡདདག་ ས 


®` 


པའིདནལམབྲ་སབས་པད་གསའ།ཞིད། ཨཾ 








ཁ་ 




























གག ་ 


སམ །ཨཿནཱ་ྱི་ལས་དད་སྩོདྲཔ་ལས་ཁྱད དད།ན་དུ་ : 


དས་ཞས་ཁྱནངཔ པརདུ་འཕགས་ཏེ།  གུ་སྭཾ་བད་པརྦ་བི་བདེན་བ་ས་མས་ནྭ་བམསཿད 
་་་ ི ངུ སྟོདཔ་ཉིད་གུ ཡྱད་ཇུད་སེམས་དགའསེམས་དབའ་ཆནཔའོ་སྨོདཔ་ཡདད པའིདོ་འྔ་མདླགབས།པད་ 


=. 






་ཆནཔ་སངཔུ་ཉིདག་ཡུངབུད་སེམསདཔའསམསདཔའ་ཆེནཔོའྱཔ པོདོཔའི་དྲོད་ལམགླསཔས་ པན་གསུལ་ཞིད། སེམས་ 
ནྭ་གལས་དང་སྨདང། ལས་ཁུད་བདད་འཕྲགས་ཏེ། སསྦོ་བདཔ་རྱ་གུ་བདེནཔ་སེ་མསཅནྲ་བམསདའ། ཡདདོག་པནྷ་སྟན་པས་ས་སད་གསུལ་བ་དྙིན་པཆའོ། དེན་དམ་པ་སྟོད་ 
པ་ཉིདགཡུདདུང་པ་ཡུས་དདའསམསུད དགའུ་ཆེན་པའ་སྤྱོད་ང་ ཡད་དག་པའེ་དན་ལམ་བླ་སིབས་པར་གསལ།ཞིད། 
འཕགས་ཏ། སསྦོ་བཔར་ི་བདན་པས་མསཊནཐ་སོསཏད་ལ་ཡདདག་དད་སུན་པས་སོས་དགསལ་དདིནཔྲོ་ཆའོ། 
ཆནཔའ་ཡོདཔ་ཡདདགཔའི་དོནའམབྲ་སིབས་པདྲ་གསལ་ཞིདྲ། སཾམསཿནཧིལས་དད་སྤ་དང 
±: །ངདགེཔན་སྟོན་དས་ཨེ པམཁལ་ ད 


དདདཞྲིན་ཉདཔ་ཉིད་ག་ཡུད་དྲུདས་མ སདཔའ་སེམསདཔའ་ 
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¡ཧི 








༦༨ །གསལ་ཞིད། སྤ་མསཿནྱ་ཡིལས་དང་སོད་པ་ལས་ཁདཔར་དུའཕགསཏ། སསྭ་ཁད་པདྲ་འི 





པ་དིན་པོཆེའོ། དང་གམཚན་ཉིད་སད་པིདགཡུདྱདཱདསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པའི་སྤྱད་པ་ཡང་དགཔ 


བལ ར་་ 
སྐྱད་གལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་ཏེ། སྭསྦབདབདྱ་ཙི་བདེན་པསྔེ་བསུཿོན་ཐམས་ཅདལ་ཡདདག་པདྨ་སན་པས་སས་རགསལ་བདེ་པ་ཆའོ། ཐོགམ་དདཐམ་མེདཔ་སྟད་པཤུ་ད་་ˆ 


སི རི པའི་སཱད་པ་ཡདདག་པའི་དན་ལམབསསྲཾ་བས་པདགསུལ་ཞི། སེམསཉན་ཧི་ལས་དྱ་སོད་པ་ལས་བད་པདདུ་འཕགས་ཏ སོས ་ 


གཡུད་དུ་དྭསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ། 


ཁྱདབྱ་སིགདྲན་པ་སེམསཅན་ཐམསཿདལ་ཡད་དག་བད་སྟན་པས་ས་སདུགསལ་བདན་པཆའ། དད་དམད་པ་སྟད་པ་ཉིད་གཡུང་དུད་སམཨ་དཔའསམས་དབའཆན་པའྱ་སོ་དཔ་ 
ཡདདགདའི་དདལམ་བྲསབས་པདགསལ་ཞིག སེམསཿཧྱོག་ལས་ད་སྱོད་པ་ལས་ཁྱདཔན་དའཔགས།ེ། སོསྦ་བད་ཕནྱ་ཾབདན་པ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་དལ་ཡངདག་པད་་༥ 
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སོ 3 ཀྲ `` 
སྙན་པསསས་དགསལ་གདན་དྲ་ཅེད། དངས་དམད་པྲ་ སད་པ 











ྲུ . ཀོ། ཏིདགཡུང་དུང་སྤེམས་ད འསྐེ་ལས་དཔའཆེན་པའི་སྨོད་པ་ཡདདག་པའི་དན་ལམ་ག བུས་པན་གནལ་ཞིད། ` སྤིམསུ་ཧན་ 
གྒྱ་ལསདང་སྱད་པ་གས་བྱད་པདདུ་འཕགས།། སསྦྭ་བུདཔདྱ་ཡི་བདེན་བ་སེབས་ཉུན་ཐམསཿདྭལ་ཡད་དགཔར་སྟོན་པཱས་སོ་སེར་གསང དཾ་ལཚའཾ། དདོས་པ་མེ་དཔར་ 
ནབཏད་ཏད་པཉཾདག།ཡུད་དུད་སམ་ས་དཔའ་སམ་ས་དཔ་འཆན་པའ་སྤྱད་པ་ཡད་དགབའདན་ལྷ་བ་བླ། པས་པན་གསལ་ཞངོ། སྐབ་ཨཿནོ་ 

འཕགསུཏ། སོསྱཔ་དཔ༽ྱ ཡབདད་པ་སམས་ཧུན་ཐམས་ཅདལ་ཡདདགཔད་སྟན་པས་མ་སད་གསལ་བ་དན་བཆའ། བོན་ཐམསཊུདྷ་སད་པ་ཉིདགཡུང་དཱས་མས་དཔའ་སལས་ 


དད འཆ་པའྱི་སྐད་ད། ཡདདཔ། པ།འི་དཞ་ལྔ་མ་བ སྒྲིབས དའདགསལ་ཞདག སྲམསཧྱསི་ལཾ ས་དངྱ་སད་པལ སྭ་བདཔནྷ་་འཕགས་ཏ། རན ཨྤོབདཔན་ཧིབདན་པ་སེགསཅན་ "་ 


ཤཱཿ།ཨཱཿདའཡདད་གཔར་སྟན་པས་ས་སའ་གསའ་བ་རྒེའ་མཆའ། སྟོད་པཏད་སྟད་པཉེད་གཡུད་དུད་སམ་ས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོའི་སྨོད་པ་ཡདདགཔའདཞལམ་ ་ 
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ཁྲི 
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་ ༢ འཕགས་ཏེ། སྭ་གྱ་བད་པནྱ་ཧི་ བདན་པ་སམས་ཊོནྲ་ཐམས་ཅདལ་ཡད་དག་པར་སྟན་"” 
ཐེས ༢༨ ཀཱ གོས་ཆས གོ་གོ ་ སུའིདགལ་མ་ད་གུས་པའ་གསུལ་གིད 
པསས་སོར་གསལབ་ ནྣ ® ར་ ྱབདཔ་དྲ་ཡིག་དེན་དསམ་ས་ཉནཐམ་སཿདལ་ཡདདག་ྷབཔས་སསད་གསལགའི་ འུ #ྔ 
+ ་ ` ཆི ་ 
ཏེ།ཨྤྱོ་བདྱིབདེགཔ་སམས་བམའདལ་མདདག་པརྟཏན་པས་སས་གསལ་དདོན་པཆའོ གག ་ རབ ཱཡ་ 
ཤལ་མ བས་གགགས་ལ་དེད་ སཾམསཿནྱཾ་ཧ་ལཾས་དྱ་སཾདད།ལ་སྭཱ་བདཔད་དུའཕགསཏ། སོས་ཁྱད་དད་ང་བདེན 
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ཁོ 


ཐཱམསདའ་ཡང་དག་པནྷ་སོན་པ་ས་སོསད་གསལ་ད་དན་པོ་ཆའ། དབང་ད་རམས་གཡུང 





༣༧ ༦༽ ༥༩ € 





ཞུང། སཱམ་སཱཧནྱ་ཧཾལས་དྲུ་མུད་ལསྤུ་བདཔར་དུའཕགས་ཏྲེ། སཾསྤུབདཔནྱ་་བདོན་པས་མཱས་ཅན་ཐམསཊདལ་ཡངདགདདྷ་སཱན་པུས་ཨོསདྭགསུལ་དོན་པོ་ཆའ། | 
ལྲས པཔ འའ ཞག ༡༡༥༥ ལོ འྲ་ཁག་ 
×, འཕགས་ཏེ། སཱ་ཨྲོ་བདབ་དྩལ་བདན་པ་སམས་ཉུན་ཐམསཿདལ་ཡདུད་གསར་སན་པས་སཨར་གསལ་བདེན་གོཆའ། གཤན་དབྱ་བི་ལམ་བཞིགཡུང་དུདསེམས་དཔའསེམས 

དཔའ་ཆན་དའྭ་སྱོདཔ་ཡང་དག་པའ་དན་ལུ་མབྱ་བབསང་དགསལ་ཞང། སམས་ཉནྭ་ཡཾལས་དང་སྱོད་པ་འྭཀ།བྱད་པར་དུའཕག་ས་ཏ། སོ་སྦ་ཁད་དདྱོ་བ་བདེན་པ་སེ་མསཅན 


'ཐམ་སཿདལ་ཡངདག་བརྷ་སན་པས་ས་སར་གསལ་བདན་པ་ཆའ། མའཇིགས་པའི་ཉབས་རྣན་ས་གཡུང་དྲད་སན་ས་དབའསམས་དབའཆན་བའྱི་སོད་པ ཡང་དགདའ་དོན་ལར།་་ ཐཾ 





རྣ དུདསམས་དཔའ་སམས་དགའ་ཆན་པའ་སུདད་ཡདདག་དའདནལ་མཁྲསྲེབས་པར་གསལ་་” 
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།$ི།ཿ 








།འ་ཡད་དྲག་པར་སྟོན་པས་སོ་སནགསལ་དདིན་པ་ཆའོ། 


རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ 


ཞིྲབས་བུག་ཡུད་དུང་སེམསཱ་དཔའསེམསདཔའཆེན་པའོ་ཐུད་པ་ཡདདག་པའི་དན་ལམ་བླསྲིབས་པད་༥ 


གསལ་ཞིང སམསཿར་གཾ་ལྭས་དང་སྤྱདོཔ་ལས་ཁུདབའདུའཕགསཏེ། སེ་སྦྱབད་པདྨ་བཱི་བདེན་བ་སེམས་ཉན་བམས་ཧ་ལ་ཡདདག་པན་སྟན་པས་སོ་པན་གེསལ་བ་ ་ 


ནན་པ་ཆའེ། ར་ས 


བནདུ་འཕགས་ཏེ། སསྭོ་བད་པ 


ཆན་པའྭ་སད་པ་ཡདདག་བཞིདནའམ་བྲསིབས་བདགསུལ་ཞིང་། སཾམསཉནྷཾ་གི་ལསུ་དད་སྦྱོད་པ་ལྭས་ཁྱད་ 


= ༣༩ 


།ུ ༽ེ  ། འ་མམས་ཧུད་ལསདདག་པདྲ་བ སལབ་དྷིན་བྲ་ཆུའཾ། གྲཡད་དུང་གི་བྱ་ཡིབ་མད་པ་ལ་མ་འདེས་པ་ 
དགུག་ཡུདྲ་དུད་སམས་ད་བའ་སེམ་སདཔའ་ཆེན་པོའྱ་སྐོད་པ 


ཡང་དག་པའི་དྲན་འམ་བསཾབས་པད་གསུལ་ཞིད། སྦ་མསཿནྭ་གི་ལས་དངྱ་ཀོད་བའ།ཨྦ་བད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སོས་ 


སྣ ཁྱདཔར་གྱི་བདེན་པ་སེམསཊྭ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དགཔད་སྟེན་བསས་སར་གསལ་བརིན་པ་ཆའ། ཡདདག་པའི་རེག་བཉིད་གཡུད་ུང་སམས་དབའས་མས་དབའ་ཆན་དའོ་སྤོད་ 




















༄། །ག་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་མདྱསྲཾ་བ་ཨ་པད་གསུའ་ཞིད། སམགཿནྱ་ཧལཨདྱ་སདད་ལ་སྦ་བདད་དབའཕགསཏེ། སྱོབད་པྱ་ལི་གདུན་པ་སམས་ཅན་ 
གཤ ཨཊདལ་ཡད་དཔ།་པརནྷ་སྟ་ཊ ན་པས་ས་སོརགསཁ་བདིན་དཆའོ། གཡུད་དྲུང་ག་ཡན་ལག་དགུ་གཡུངདྱུང་སམྨ་སྭ ་དད།་འསན། དཔའཆན་པའ་སང ཇཾ ད་པ་ཡད་ད་གཿ པའ་ 


དན་ལྔ་མྲབྱཧ་བས་པན་ གསལ་ཞུ ། 
ང།ན། 'སསནཾ་གསལ་བ ིན་པ་ཆའོ། 








སམསཧྭནྱཾ་སཾ་ལས་དདྱྭ་སཾད་པ་འསྤ་པད་པརདུ་འཕགས་ཏེ། སཾ་སྤཱ་བུད་པྱ་་བད་པསཱམསཱཿོན་ཐྲནཱས་ཅ་ད་འཁོསདདག་པུ་དྷ་ཏ་ན 
བཿ ག་གོ བཞོང བདས གའཆེག། བ་འ ལུ སྒོཾབ་ས་པརྡ་གསའ།ཞད། 


སེམས་ཉན་ཡ༡ལ།་དངྱ་སཾདཔ།ལ།ད།བད་པར་དྭའཕྲགསཌ། སཀྱོ་བདཀྱ་ཧི་གདན་པ་སེམས་ཉན་ཐན་སཊད་ལ་ཡང་ད པཀྩ་པ་ན་པས་སའ་ཐསལ་བདིན་དོ་ཆའོ། སྭ 


་དག་པར་དགཔ་གཞོགཡུང་ངུང་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའྱ་ དཔ་ཡདདགཔའདནལ་མབྱ་བིས་པར་གསྐམ་ཞང། སྐ་མཨཱཿོ་ཤཾ་ལྭས་དང་སྱོད་བལས 








། 










ཌོ 






















༄། ཉ་ལུ་མདདག་པརྱ་སོནཔསསོ་སོདྲགསལ་བཅོན་པོ་ཆེའ ལོ ཅུནྭདུགནས་པའྲིབུགསྣར་བཞི་གྲསདྱདད་སྐེ་མུསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནོའ ཡུ 
པྱོདོཔ་ཡང་དག་པའེ འདན་ལྕ་པ་བླསབས་པད་གསལ་ཞིང། །སམསཿན་ཧི་ལས་དདྭ་ང ཅུ་དཔ་ལས་བདབྲའ་དུའ ༣་པགས་ཏ། ཀག ལ་་་ 
ཐམས་ཉདལ་ཡངདག་པརྙ་སྔན་པས་སསན་གསལ་བདྲིན་པ་ཆྭའ འོ། རྟོགས་བན་བའེ་ལྟ་བག་ཡུ་ པོད ོ་་ སྩོད་པ་ཡད་དག་བའི་དན་ 
ལྔམ་བྲསཾབས་པན་གསལ་ཞིད། སམསཅན་ཧྱིལས་དད་སྦོད་པལས་ཁྱད་པད་དུ་འཐགས་ཏོ། ཨུ་ཁུད་པནྱ་ཧི་བདེནུ་པ མབསཅ་ །ཅདལ་ཡདང་དགབན་་ 
སྔན་བཨཱཾ་སཾ་སྐན་གསལ་བཙླིན་པ་ཆའ། བགྲུད་དུ་མེད་པའི་དམཚིག་གྱུངྱ་དད་སྐམས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་གའི་སྤྱད་པ་ཡད་དག་པའི་ འི་དྲན་ལུ་མ་བླསྲཾབས་པད་ 
གསལཞིད། ཀཀ གླུབ སསྭ་བདབྫོས་བདོན་པ་སེམསཿཤོར དལ་ཡང་ རྡེས  སསན་་ 


༣. 
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༦༦།, །སྐྦམས་ དཔའཆན་པོའི་སོཿཏ །ད་པ་ ཡང་དག་པའིདནལ་མ་ཿ བསྒེབས་ པནུགསལ་ཞིང། ཨསནཧེལསདདྱཐཱ སྤྱད་པ། ལཨ་ཁྱད་པདྭདུ་འཕགས་ ཏེ། སས་ཁྱ་དཔད 
གྱི་བདན་ པ་སཱམ་སཅན་ཐམསཉད་ལ་ ཡོད་ད་ག་པར་སཿ སྙོན་པསྲ་སཾ །ཊོན་གསལ་བརིན་ བཾ་ཆའོ། འགྱན་བམེད་པའི་སྙ [གྭཡུདུ་དྱད་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་སྐྱོད་པ་ 
ཡང་དག་ པའིདྲོན་ལམ བསྒྲབས་བ ད་གན། ལ་ཁད ཨམསཏཱན་ཧི་ལས་དང་སྤོད་པ་ལས་ ཁྱདྲ་པར་ཏུའཕགས་ ཏཾ། སཾ་སྭོ་ཁུད་བདྱ་ཧཾདན་པ་ སམསཉཱནྲ་བམས་ཉོད་འུ། 
ཡང་དག་པན་སྟཿ ན་པས་ །ཨཨར་གསལ་ བ་དྙིན་པ་ཆ ཆའ། རད་བཞིནམད་པ འི་གསུང་ག ཨུད་དུད་སཨམས་ད བའས་བས་དཔའཆན པོའི་སྤད་པ་ ཡང་དག པའི་དོན ལམ་བ ཐས 
པན་གསལ་ཞད། ཨམཨཿནྱ་ཧཾལས་ དད་སྤྱད་པ་འཨུཁྱད་ མདད ཏེ། ས་སྦ་ཁད་པརྡ་ཧི གྱི་བདན་པ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལཱ་ ཡུད་དག་ མའུ པས་སཾསརྭ་ 
གསའ བདཾན་པཆའ། མཉམ་ ཏིད་འཁྲུལ་པ་མད་བའི་ཐུགས་གཡུད་དུདསེམས་ དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པའ་སྤད་པ་ ཡདདག་པ འིདན་ལམ་བསྲིཾ རགས་པར་གས ལ་ཞིད 
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 སཾམཨཿ་ ན་གྱེལས་དྭསྤོད་བ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་འ་ཕགས ཏེ། སས ཁྱདཔནཉྱི་བརྡོན་ པ་སམས་ཅན་ཐམས་དལ། །ངུ་དག་ པར་སྟོན་པས་སཿ སན་གསལ་བ་ནྲེན་ ཿ | 
# ན་བ བག ཐམས ཉདམཁྱན་པ པའི་ཡྭ་ཤུསགཡུང་དུད་སེམསུ་དཔའ་སམས དཔའཆན་པའ་སྤྱད་པ་ཡང་དག་ པའི་དན་ལྷ་བ་བླསཾ་ཤས་པདགསལ་ ཞིང། སམསཿནྱ་ ལས་ད 
¡1 སམས་ །ཁྱད་པནདུ་འཕགས་ཏེ། སཾསྭ་ཁུད་པནྱ་གི་བདན་པ སྔ་སྭསུཉན་ཐམསཿདལ་ཡད་དག་པད་ སྟན་བས་སཾ་སད་གསལ་བདིན་པཆེའ། བླན་མད་པ་ ཡུད་དག ་པར་ 
ཛོགས །པའའྲབས་ཐུ་གཡུད་དུད་སམས་དཔའ་སམས་ །དཔའཆན་པོའི་ ད་པ་ཡང་དག་ པའི་དན་ལམ་བྲ་ སྤབས ་བརགསལ་ཞད། སེམསཿནྱཾ ལསདང སྱཾད་པ་ ལས་ 
རན་ཧཱ་ཏཱཞཔ་གས་ཏ། སོཾ་སྭ་ཁྱད་ པརྱ་ཧི་ གྱི་བདན་པ སམས་ཅན་ཐམས་ཧོདལ་ མདྲ་་གྲངན་ སྙོན་པས་སཾ་སད་གསལ་བདྲིན་པོཆའོོ། གཤན ནབ་མི་བོས་བཀའ་ས འྒོས་འ།ང། ། 
གྱཾད་ པའ་ རཿ སྱཾ་གནས་ལམ་བ་བཟ ས་པར གསལ་ཞད། སོ་ས་ཁུད་པན་ཧི་ ༩ ༦༥༥༦ །ད་ དག་པར་སྟན་པནཾ་དིན་པ་ཆེའི་ ཧུ  ཡིནཞོ། གཏོ་བུ་ 
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༤ ཙན་ ༢༨ 








རྨ ༄༅།. 
ཤཀ གཟུགས་ཀྱི་དང་བཞནེ་ཇ་ལྟན་བསྐྱེ་ ཉད་པའི་དོནལཱ་མ་བླ་གབས་པར་གསལ་ཁིག སུསཁད་པརྡ་ཧི་བདེན་པ་སྭཾམསཱཉནྲ་བསེསཏལ ཡདདགཔརྡསྣན་པཱ་ས་ས་སངགསལ་བ་་ 
རུ ཆུ གད་ཞིག་ཆདབའི་སྐྱ་གནས་ལ་རྟོག་པད་འདོད་ནུ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྫུ་འཕུལ་དད། སྒྱིབགཞིའི་ཁྱེགནས་ལས།, ཆོདབའི་དདབའནེཛིཝར་བྱ གྱེདཱ་ཕའིདན་ 








'འདོད་ནོ། སཱཾདཔ་གསུམ་ྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང། སྐྱེ་བ་བཞིའི་སྐྱེ་གནས་ལས། (འདུཤསྤཱ་ཀི་དདཞྲིན་ཇི་ལན་བྱ་སེད་པའིདན་ལ་མ་བྲསཾབས་པར་གསལ་ཞེད། 


༢༡༡༨ ༣ པས 


















།འབྱུམ་སུས་ིའྱི་ཕུཾརེནཱ། གདའྭཾགཱགླགུགསྤི སེགླནསལཏོགཔནའདོན། སྲིད་པུགསུམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ།དད། གྱོབབཞྲའོ་གྱཾགཉཱས་ཁསོ། པཔ ་ 





7 ུ་གླག་། སྒྲིབས་པར་གསལ་ཞིད སཨྱཁཔརྱལཾ་བདྡེན པསམསྱཿྭན་ཐམསཿཉདལ་ཡདདག་པན་ ཧྭན་པསས་སདགསལ་བརིན་པ་ཆའ། གདཞིག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྱེགནས་ 
ལ་རྟོག་པ 






ྲ སཨོཿདཔརའིབདེནཔ་སེམསཉན་ཐམསཿིདལ་ཡདདགཔར་སྟོནཔས་པསོ་གསལ་བརིནཔོ་ཆའོ། གདྒ་ཞགའཧེའ། ས་ལོང འདོ པིདཔགསུརྨི 


"#ཾ་ 











འཕྲུལད ཨྱཾ་བ བཞིའི སྒྱ་གན ང ཡི ` རེ ུ ` ནི 
ཞེ རེ སཁབས། འདྲ་བད་ དད་པ ི ཅཅ གྲས་ང་ང།་འ ༣ འ་བ , རྭ་ཧཾ་བ 
རྡལ་ ངད སསན སོནཔས་སསད 936 པ་བ ༦ ` རོ. ་༽ 1] 3 འདུན སམ སྨྲས པས 5 ལི ར་འ སཿ བདས རའ བདེནཔསམས་ཉན་ཁྷུམྲས 
ཀཱ ཤུ སནན་ ལཾ ་ར ྣ༢། ཐྨ།ཿ ནཾ ༩ ཧུ གནུས་བཏྟུསྲའ པན་འདོད་ན། སྲདཔ་གསུམགྱ་རྫུ་ གྲུ་ལདད། ' སྐྱེ་བབཞིའསྐྱེ་ 
ྲུ གནསལས རྣམཕེརཤེས་པའིདད་བཞིན་དི་ལ རབ ད ལམ་བསྒཾབས་པྲན་གཱསལཞི སས་ཁ ཁྱེ སམས 8 རྔ གོ 
ཧོ ཧཧ རཿ གྲ ཞས ཧེ པྱད་པན་9ྱ བདན་པ་ས ལ ཉན་བྲམས་ ༦༽ མ་ -3འ སྨན་པ ་ 
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རེ བསྟེད་པའ་ 
བར པས་ས་སནགས བ་ར རར ཅྱི སའི་པོད་འེཿ 
 ]ཕྱེ་བབའའི་སྱེ་གན ་ ད གཏུབས འྱོདཞེན། གདཞིག་མིགགི་ལྕེ་གནསལ་ཏྟཾག་པར་འདདནུ། སྲོདཔ་གསུམགྱི་རྫུ་འཕྲལ་དང། ། ལེ 
ཱ ˆ 351 5§ ནཱ་དྷན་ནང་ པའིདོར་ལྲ་མ་བླ་ པབས་པན་གསུ་ལཞིད། སོ་སྭ་བད་པནྱ་གི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམསཉད་ལེ་ཡདདག་པར་སྟེན 
ངད 


སསྭཿ ངི ལྔ 
ས པས་སྣ་སར་གསལ་བདིན་པཆའ། གདཞིག་གཟུགས་ཡྱེ་ །ནས་ལརྟོགཔ་རའདདན། སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང། གྱེ་བ་བཞིའི་གྐེ་གནས་ལས། གཟུགས་ 











® ཡར།ང། 






། 


དྲོན་ལམ་བསྲེབས་པདག་སལ་ཞིང་། ས་སྭ་བད་པནྷ་ཧི་བདན་བྲ་སྐེམ་སཊནྲ་བམསཿདལ་ཡད་དགེ་པད་སེན་པས་ས་སར་གསལ་བདན་པོཆའ། གདཞིག་ལྟའི་སླྱ་གནསལ་་, 


རྐོག་པར་འདོད་ན། སྲིད་པགཧུམ་གྱི་རྫུ་འབྲུལ་དད། སྐྱབ་བཞིའི་སྐྱ 
བདན་པ་སམསཿནྲ་བམསཊ་དལ་ཡདདག་པར་སྟན་པ་སས་སརོགསལ་བརོན་བཆའ 

༦ ` ནཾ ༡༩ :༣,$ ༣ ཌི རའ 

བཞིའྱས་གནསལས། རའརད་བཞིན་ཇི་ལ་ནབྱ་སུད་པའི་དོན་ལམ་བླམསྣི་བས་པྲའགསལ་ཞིད། ས་སྦོ་ཁད་བརྩསི་བདེན་པ་སཊ 

` ཌིཨར་གསལ་བ་དིན་པཆའོ། གདཞིག་ལུས་ཀྱ་སོ་གནསལ་ཏོག་བརའདོདན། མིདབ་གསུམ་ཕྱི་རྫུའ་ཕུལ་དད། རྒྱ་ད་བཞིའི་གྒྱེ་གནས་ལས། 





གྲནསལས། ལྕའིརད་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྐྱད་པའི་དོན་ལམ་བསྒྲིབསུ་པར་གསལ།ཞིད། སོ་སོ་ཁྱད་པ་དགྱི་ 
ཌཱ བ་འ ་ཏ་ བྲདཔ་གསུམ་བྱེ་རྫུ་འུལ་དད། རྱྱ་བ་ 
སྦོ་ཁད་བ 


"༨ {| 


ཅུས་བངབ། ༡༣༨ ལེ 


ལ བདྲིན་པ་ཚཆའ། བད་ཞེག་དའི་སྱ་གནས་ལ་ཏོག་པན་འདོདན། གྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྗུ་འགྲུལ་དད། སྤྱ་བ་བཞིའི་སྱ་གནས་ལུས། དྲའི་རྭད་བཞིན་ཇི་ལར་བྱསེ་དཔའ 





བྲིད བར་ འཨ་ 

























ངེ 
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གསལ་བརིན་པ་ཆའེ། གཏྲོབ་འབུམ་སས་དེཅིའྱི་ རའ ;གདཞིག་ཡིགགིུམཔར་ཤེས་པའྱི་མིགནས་ལ་ཅུག་པར་འུདན། 
བཞའྱ་ས་གནསལས། ཡགསྟནམ་པརྦ་ཤསཔ ནྡི་ལནབྱ་སདཔའི་དན་ལ་མ་བྲཤེབས་པོདགསལ་ཞད་ ༣ སཱ 


དག་པརྐ་པནཔས་ས་སར་གསལ་བརིན་བྐ་ཆྲའོ། 


བས་ས་སཾདྭ་ཀྭས ལ་བརྲིན པཆའོ། .གདཞིག་སའྲི་རྭམ་པར་ཤེས་པའ་སྩི་གནས་ལ་རེ 





སྣའི་རྣམ་བརཤེས་པའིདད་བཞིན་ཇི་ལྟན་བཏ ཅྱཾདཔའི་དོན་ལ་མ་བླ་ བས་པདྲ་གསལ 








ག་པཱར་འདོད་ན། གད་བ་གསུམ་གྱི་རྫུའཕྲུལ་དང་། 





ིད་པ་གསུམྱྱི་ཛཱའ་ཕལ་དད། 
འི ཀཀ 
བླནཔ་འྷ་ནམ་པརྱ་ཤུས་པའ གནསལ་ཏརྟག་དར་འདདན། སྨྲད་པགསུམྱཐ༔ འགྱུལདང་། རྒྱ་བ་བཞའ་གྩག 

ཟས། ར་བའྡ་མང་རྐ་བུ་མུའ་ དྲག པབ འབ ཡང་འ 


ཞིད། ཨཱཾབདཔརྱསི་བདེཉབ་སིས་མཙན་ཐམས་དལ་ རར 











སྩི་བ་བཞིའི་ཨྱེ་གན་ས་ལས། ། 
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འ༤༨༽ 













༡ ༠ །སསརགསལ་བདིན་པོཚའ། གང་ཞྲིག གཾ འིརྣམཔཱར་ཤེསཔའྱིསྱ་གནས་ལྟ་ཏྟོག་པར་འདི འདིདོན། _ ཨིདཔ་གསུམ་གྱི་རྫུ་འ་སྲུལ་དད། སྩེབ སྱ་གནསལས། 
¿ཱ། ལྕའརྣོམཔ པར་ཤས་པའིནདབ་ཞིན་ཇྙིང་རབ་སྩེ ཕྱེད་པི་དྲ། ལ་གབྲ་སིབས་པར་གསལཞི ཞིད། ཧཨི་ཨྦེབདབརྩཾིབདན་པ་སཱ་མསཅནབ་མས་ཿད མདདག་པོད ར་སོན་པས 
ཤཾ སོ་སར་གསལ་བདན་པཆའ། གཔཞིགལུསྱ ྣིམཔན་ཤས་པའི་སྱ ཅུ་གནས་ཌོག་པརའདེད དན། སྲོདེ་པ་གྲཨུྱྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང། སྒྱ་བད་ཞའ་སྐྱ་གཞསལས། ། 
ཧཱ ལུས་རམཔརསཔའིརགཞིནཏགདིུ་ཞོལ་མ་ླག་པརགས ཞིབ ར་་བོས་ ཟམ་ ཡ་ ཀས 
` །སེ་སོར་ བསལ་བརིན་པཆེའོ། གངཞིག་ཡིདཀྱི་རྐམཔཱདཤས་པའི་ཧེ ་གནསལ་ཏོགཔན་འདོདན། སྲད་བ་གསུམྱ་བྷ་ཇུ་འབྲུལ་དད། སྱེ་བབཞིའི་སྐྱ་གཞུས་ལཾས། 


6 3 


རྣམཔད་ཤེསཔའརད་བཞནར་ལྟརབྱསདཔའིདནལམབླ། བསཔདགསལ་ཤིད། སྱ་བདབའྱཧིབཤན་པསམག ཅནཐམསཿདས་མད་དགཡར་སན་པས་སསོར 
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,༄༅། །པདྨ་ཤེས་པའྱི་དེནྲ་ཀིས་ཚོན་བའི་རད་བཞྲིན་ཇི་ལཾདབྱ་སེད་པའི་དོན་ལམ་བྲ་སིབས་བརྡ་གསལ་ཞིང། 
དག་བརྷ་སྷན་པས་སུ་སུར་གསལ་བ་དིན་པྲ་རུའོ། གངཞིག་ལྕེའི་འདཾསཏ་དག་པད་ཤཾས་པ 
དད། སྨྱབ་བཞིའི་སྐྱ་གནསལས། ལའིའུས་ཏརག་པརཤེས་པའྱི་རྷ་ཤིས་ཚོར་བའི་དང་བཞནོང 


བདན ན་པ་སཾམ་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དག པར་སྟནོ་པས་སཱ་སར་གསལ་བ་དན་པ་ཆ་ 


མབྒསེབས་པད་གསའ།ཞང། ས་སྤོ་བདུ་ཕན་བཏེན་པ་སེམསཿན་ཐམ་སཿན 





ལ་ཡང་དག་བར་སྔོན་པས་སསར་གསལ་གདིན་པ། 











ད་དའྱི་སི་གནས་ལྟ་རྟོག་པར་འདདན། 
ངྟ་ལརྱ་སེད་པའི་དན་ལམ་བླ་སྙིབས་པར་གས་ལུ་ཞིད། སོ་སྟཱ་བད་པདྩཾཀ 

འ། གང་ཞིག་ལུསྱ་ཏི་འདས་ཏརྐགཔར་ཤུས་པའྱི་རརཀྱི་སཚོནབའྱི་སྐ་ག ཉོསཁཱ་ཏཱག་པ 
འདོད་ན། སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་རྫུའ ད། སྒྱབ་བཞའ་སྐྱ་གཞས་ལས། ལུསྭ་ཏི་འསཏརག་བད་ཤས་པའྱི་རྐནྭ་ཀིས་ཚོད་བཞི་རང་བྲཞི 


ཆའ 


།ཞིན་ཇི་ལྟར་བཱ་སྒྱད་པ་འིད་ན་ལ་་ 
གང་ཞིག་ཡད་ཀྱི་འདུ་ས་ 





སོ་སྭཾ་བུད་པརྩ་གི་བདན་པ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡད་ ཱ 
སཱིད་བ་གསུམིཛྫ་འཕུལ་ 
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ཏདག་པརྡ་ཤིས་པའྱ་རནཱ་ཀིས་ཆོ་དབའྱི་སི་གནས་ལྟ་ཅོག་པར་འདོད་ན། སད་བགསུམ་ཆྱི་པུ་འྲ་ཕུལ་དད་ སུ་བ་བཞིའི་མྱེ་གནས་ལས། ཡྱ་འི་འདུས་ཏེདགཔར་ཤེས་1 
; པའྱ་རནྭ་ཀྱསྦ་ཚོན་པའིདད་བཞིན་ཇ་ལྟརབྱསྐེདཔའི་དན་ལ་མ་བླ་སབས་པར་གསུལ་ཞིང་། ས་སྱོ་བད་པདྱ་གི་བདན་པ་སཾམས་ཧོན་ཐམ་སད་ལཾ་ཡདདག་པར་སྟན་པས་སསང་་ 
4 གསལའ་བརྲ།པཆའ། གཏྣབུ་འབུམྲ་སྭདྷའི་ཕིར་ཁྲེ་ཧྱ། གང་ཞྭགྭུ་རུང་ག་ཁམས་ཀྱི་སཾ གཞས་ཁྭ་ཏོག་པད་འདདན། , སྲིད་པ་གསུམ་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་དད། སྩཾག་བཞའཾ་བྷ 
༢༧། གནུསུལུས། ནུདཀི་ཁུམས་བུདབཞནཇིལནབྱུད་པའི་དྲན་ལ་མབྲཿབས་པ་དགསལ་ཞིདུ། ས་སྭ་བདཔརཙི་བདེན་པ་སམསཿནྡ་པཱསཿདལ་ཡདདག་བདྡ་སྲན་་ 

པ་ཨཨོ་ང་གས་ལ་བདིན་པ་ཆའ། གང་ཞོག་མའི་ཁམས་ཀྱི་སི་གནས་ལཱ་ཏོག་པར་འདོདན། སྡིད་པ་གསུམ་གྱི་རྫུའཕ་ལ་དད། སྱེབ་བཞིའི་སྩེ་གཞས་ལས། མེའི" 
རམསནང་བཞན་ང་ལྟར་བསྐད་པའ་དན་ཁམ་བསྒེབས་པར་པསལ་ཞང། སཾས་བད་པརྱ་བབདན་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དག་པར་སྔན་པས་སསདགསལ་ 
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༠། །སྒུད་པ་གསུམ་བྱི་རྫ་འབྲུལ་དད། གྱབ་བཞིའི་སྐྱེ་ཀནསལས། ཤོདདང་གླཟུགསྦ་ཉིནདབཞིནརལ རྭབྱ་སད་ 
སཱསཁྱད་པརྱ་སཱ་བདན་པ་སམང ཅན ཐུམསཅ་དལ་ཡད་དག་པར་སྣཞོ་པས་སོ་སར་ག སྟུ ལ།བྲ་རིན་པོ་ཆའ རེ ་གང་ཞགྱསེ་མཆེ་ངུག་གྱི་ཧཱ་གནས་ལྟ་ཏོག་པར་འདོདན། 
སྱེམཆད་དྲུག་གི་དང་གཞིན་ཇི་ལྟ་འབུ་སྐྱད་པའདོན་ལམ་བླྫོབས་པ་ད་གསལཞང ། སཾ་སྭཾ་བུད་པར་ 


སུད་པ་གསུམ་ྲ་ཇཱ་འཛུལ་དང། སྩེ་བ་བཞེའི་སྐྱེ་གནས་ལས། 
ཤ་བདེན་པས་མསཿནཐཾམཱསདལ་ཡང་དག་པརྙཾས་ནཔས་སྐ་སད་གསལ་བདིན་པྱོ་རའོ། གངཞིགདགཔའ་སཱགྲནས་ལྟ་ཏོག་དན་འདོད་ན སྲེད་པ་གསུ་མགྱ་རྫ 


པ་གཡུམ་གྱི་རྫུའཕྲུལ་དད། ཡྱིད །ཀའི་སྱགནམ་ 


འྭསུལ། དད། སྱེ་བ་བཞའི་སྒྲ་གནསལས། ནགང།ིནང་བཞིན་ཇིལ་དབྱུ་གདཔའི་ དན་ལ་མ་བླསཾབས་པན་གསུལཞ ཞང), སསྦབད་པརྱགི་བདན་པ་སནསཱཉན་ཐ་ན། 





ཉདལ་ཡང་དག་པར་སན་པས་སོད། ཌད་གསུལ་བདན་བཆའ། | ་གོུ་ ྱི་གནས་འཏྟག་པད་དན སྲིད་པ 





པྲའིདོརལ་མབྲ་སོབས་པརགས་ལཞོད། མ 





ཝབ 





སྦྲལས། ོོ་བའིདབཞོོོབློ་ཡད་པོའོདོདོལོམབློས་ོས་བྲོགསོ་ལཞོའོ། ¦. རའ འཁ མ་་ོ་ ར་ལོ འ་ཡོ ཤབ 
རིན་པོ་ཆའོཾ། གངཞིགྲས་དཔའྱིས་གནས་ལྷ་ཏོག་པཱན་འདོདན། སྲིཾད་གསུ་མགྱཾ་རྫཱ་འཕྲུལ་དང། སྱཾ་བ་བཞིའིསྐྱེ་གནསལས། སྲདྭཔའིདད་བཞིནཌི་ལྟར་བརྐྱད་པའི་དོན 
ལྭ་བུགླདབསུང།དགསལ་ཞིང། སང འཇུད་།ཡང་ གགོལ་ཅ་བུ་ + གུང ཧཔ་ 
ཁྱདད། རྒ་ག་གཤ དན ད་སཾམཱསན་ཐན་སཅདའེ་ ཡངེ་དག° ང། པ།རྷ་ོ ༈ནཔསུ་སེ་སདྦཾགསལ པཱ་ནིནེ་པོ་ཚའ། | གང་ཞི གཾ དཔའྱི་སོགན ནོས་ལྟ་ཏོག་བ རའདདོན། དཔ་ 
འཕྲུལ་དང སྱེབ་བཞིའི་གྱེ་གནསལུས། ིའ་པའ་དད་བཞོང ན་བྱ འིདོན་ལམདྲ་སྲིབས་པར་གསལ་ཞིད། སོ་སྦོ་ཁད་པརྩ་ཐཾ་བདྷན་པ་སེམསན་ཐམས་ཅད་ 
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༦ ལི ལ་ཡདདོག་བརྙ་སྨོན་པས་སསངོ་གསལ་བཟིན་མའ། གང་ཞིག བཞྱིསིགླནས་ལྟ་རྟོག་བུན་འདདན། : སྲིདབ་གསུ་མ་བྱི་རྫུའཕྱུལ་དད། སྐྱེ་བ་ 
གཞིའི་སྱི་གནས་ལས། སྐྱབ འནད་བཞིན་ཇི་ལ་བྱསད་པུའིདན་ལྔ་མ་བསྲཾབས་པད་གསུལ་ཞཾང་། སྭསྭ་བདཔ་ྱཧིབདེན་པས་མས་ཅན་ཐེམས་དལ ཡད་དག་པུད་ 
༥ སྙོན་བསཾསྲཾ་སད་གསུལ་བདིན་པྲ་ཆའ། གདཞི་གྲ་དཤོའྱིས་གཉསལ་རོག་པན་འདདན། སྲིད་པ་གསུམྱིརྫུ་འྱུལདད་། སྩཾབབཞིའི་སྐྱ་གནསལས།  ར་ཞིའི་ནདབཞིན་ 
རོ ཛྟ་ཝད་བྱ་སེད་བའི་དན་ལམ་བླས་བས་པར་གསུལ་འིད། སྭ་ཨྭཾབུདདད་གྱི་བདོན་པུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡེདདགཔར་སྟནོཔསས་སད་གསལབདིན་པོཆེའ འེ། གཤན་ 
དབྲ་མིགོས་བཀའ་སལཔ། དཱ་ལྟརཱན། 'སྩྱན་དའེ་བླནམད་བར་ྱིན་བ་རྒི། སྩྱ་གནས་གདུ་ལས་ཀྱད་མབསྒྲད་ཉིང་། .སྐྱ་བཞྲེད་བགད་དཱན་ས་དགྲ་པའིདོན་མདིསྒབས་པར་ 

















ྲྨླ རྨགསལ་འྲཾད། ཨསྱཧད་པནྱ་ཧིཔདན་པསཔསཿནཐམསདལ་ཡདདགབརྟ་ཏན་བས་སོསགསལ་བརིན་པཆན། ཚུལའིམཨཀྱི་ླནམེདབདྩན་པནཾ། སྐྱ་གན་ དྲ 
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ཀྱད་པགསྐེད་ཉིང་། སྐྱབམད་པན་གདོད་ནས་དག་པའི་དྲནམ་བྲ་སིབས་པད་གསུལ་ཞིད། སསོ་སྤྱབདཔརྱ་ཧི་བདེན་བ་སེཤས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡད་དགཔར་སྟན་བསུསོ་སར་གསུལ 
པཱའིན་བཆོ་འོ། དྭེ་ལ་རཾ་ན། ཕྱ་སྙད་བཏོདནི་སྐྱ་གནས་གྲདའས་ཀྱང་ཞབཱྦྱད་ཅིང། སྐྱེ་བམྲད་པུད་གུདོདནོས་དག་བའི དིདོན་མ་བྲསྲིབས་པད་གསལ་ཞིད། དྲས་ཁུད་པར་ 
2 ཡྱི་བདནཔ་སེམཨཿན་ཐམསཿདལ་ཡདདག་པར་སོན་པས་ས་སན་གསལ་བདིནཔ་ཆའ། ནདྷ་སད་བཉིད་དཱི་སི་གནས་གད་ལས་ཀངམཱད་ཅིང་། .ཧྩཾ་བམེདཔད་གདདན་རདག་ 
རྲེ པའི་དོནམ་བྲསྒབས་པར་གསལ་ཞིད། སྭསྱ་ཁད་པད དགྱི་བདེན་པ་སམསཿནཐམསཿདལ་ཡདདགཔད་སྟནོ་པས་ཡོསད་གསལབདིནུ་་ཚད། གྱི ཡྱིནོད་སྟད་བཏིད་ནཾ་སྐྱགནས་་” 
གད་ལསྱཀདྲ་པ་བྱསད་ཅཱུང་། སྤྱབམ པན་ག་དདན་སུདག་པའི་ད་མབྲ་དུ་བསད་དགསལ་ཞིད། །སསྦའདཔའྱ་ཀི་བདེན་པུ་སེ་མསཿནྭ་བཱས་ཅད་ལ་ཡད་དག་པར་སྟོན་ 
བསས་སདན་གསལ་བདིནཔ་ཆའ། འདུས་བྱས་སྟང་བཉིདནཾ་སྱ་གནས་གད་ལས་ཀྱད་མ་བསྐེད་ཅིད་། གྱ་བམེད་བར་གདོདསདགཔེ་ོར་མགྲ་མེབས་བར་གསལ་ 


༡4 
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༄༅། „པ་ཆཱའོ། འཕྲུལགྱི་ རྐད་པ་བཞིནཾི་ སྐྱེ་གཞ སགད་ལས༡ངདམ བཾ ཉྱེད་ཙེཾྲ 


སུསྦ་བདཔའ་གྱི་བདན་པ་སུམ ཅནྣ་ཐམསཉད་ལ་ཡདདག་པན་སྷ་པས་སཾ་སདགསལབ་ 








དིན་པ་ཆེལ 


རེ་བ 


དྣ་གནན་ གཤོནས་དུག་པའིདོ་མ་བླཡིབས་པར་གསུལཞིག 
དག རྣམས་སྒྱ་གནས་གད་ལས་ཀྱདམང་སྩད་ཅིདུ། ལེ 







མེདཔནྲ་གདདནསདགཔའི་དོམབྱསཾབསཔད་གསལ་ཞིད། ཨསྦྱ་བདབནྲ་གིིབདེན་བ་སམ་སཅན་ཐམ་སཅད་ལ་ཡད་དགཔན་སྟན་བས་ས་སརགསལབ་དིན་པ་ཆའ། ཏིཾདདའ་ཇིན་ 
རྣམསནི་སྐྱེ་གནས་གདལསཀྱདམ་བསྒྱིད་ཅིད། སྱེ་བགུད་བདགདོདན་སུ་དགཔའི་དོ་མ་བླ་སིབས་དྭགསལ་ཞིད སབ བསྲེ་ ཡུག་ཏབ་ འངདག་པར་ 
ཤགྱིབ་མེད་པན་གདདཞསདགདའ་དནྲོམ་བསྲིབས་པར་གསལཞིག 


སྙཞྒ་པས སསན་གསལ་བདན་བཆའ། གཤ་དབྱ་ཉི་ལམ་བཞིཉཾ་སི་གན་ས་གདལས་ཀདམབྱསི་ 
ཨོཾསྦོ་བདཔཾབདན་པ་སམསཅ་ཐསསཅ་་ལཱ་ ཡད་དགཔད་སྟཞ་པ ཨསཾ་སཾད་གསལ་དདན་ 


ཐི 


་མ་འདིགསུ་པའི 


སྣམསྙན་སྱེ་གཚེས་གད་ལཨྤ་བདམ་བསྒྱེད་ཅིང ་ ྱ 





རྩཝ 











༦ ངི ་ 


སཔསས་སརགསལད་དི་པ་ཆའེ། ཆུན་དུ་ཁུགསུ་པའིའབྲས་བུ 






















དཔན བླ་མབས་པནགས་ལ་ཞིད། སཾ་སྩྱོ་བདཔརྩ་རི་བདེན་པསེཾམཨཱཿན་ཐམསཊདལ་ཡདདག་པརྡ་ཧྡ་པག་སཾ་སར་གསུལ་བརིན་པ་ཆེའ། ། 
ཐན་པའལམ་བྱ་ཧདན་སྐཾ་གནས་གདལས་ལརྒ་མ་བ་སྐདཆིད། „ སྱེབམཱཾད་བར་གདོདནསད་ག་པའི་དནོ་མ་བླ་མིབསཔར་གསལ་ཞད། ¿ ས་ས་ཁྱད་པར་གྱེ་བདན་པ་སམསཿན;་ 
ཐུམསཅདལ་ཡངདགཔར་སྙན་པསས་སན་གསལ་བདིན་པ་ཆུའ། ཕྱཾདམི་ལོག་པའིའྲབསྭབུནི་སཱི་གནས་གངལས་ཀངམ་བྱུ་ཕེད་ཉོང་། སྒྱ་བམེད་བདུག་དད་ནས་དགཔའ་ 
དྭནམབླ་སབས་པ་་གསལ་ཞང་། སསྦ་བདབནྱ་ཡིབདན་པ་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དག་པནྟ་སན་པས་ས་སད་གསལ་བུདནོ་བེའ། ལྡན་ཅེ་གྱ་པིན་འདབའི་འྲབས་ ་ 
༨ ནསགདའསླ་འབབཅ་དཅད། བསད་ད་གདུཞུ་སདག་པ་དདོན་མབྱརི་བས་བད་ གཡ་ཏུང། ཨྦཁ་དཔརྱ་ཡིབ་པ་ང བསར་དབལ་སཅད་ལ་ཡང་དགཔདཏ་ 
ཞཾསྱ་གཞས་གདལས་ཀྱད་མྲ་བསྒྱད་ཅིད། སྱེབམད་བར་གདདནྣས་དག་པའིདཞམབསྒྲེབས་པར་གསལ་ཞིང། ! 


སྐྱ་བསདུ་པར་གདོདན་སུདགུ་པའི་དཞོམ 





༡70 











8ྨ།)༦ སཾ་སྦ་ཁད་པ་ཡྱཾ་བདན་པ་སྔེ་བས་ནྲ་བྲམས་ཏ་ ལ་ཡདདག་བདྡ་སཱན་པས་སོ་སེརགསལ བདིན་པོ་ཆའ། ཚདྲ་མདཔ་ བཞིནྱཾ་སཱ་གནས་གདལས་ཀམབྱསདཱ་ ་ . 
ཚུད རྒྱ རྫ ་ འདྲན་ར། ་ ཁ་དུགསས་ས་ རུབས པསམས་ནཐམསཿད་ལ་ཡཱདདག་པ ི ཡཨ་ སོཿ ˆ 
ཆའ། -གཡུངདུ་དགེ་བན་ཕྱེ་བརྲ། ད་པ་ལམ་འྲདས་པ་དྭགུནྱི་སེ་གནས་གངལསྱ་ལརམ་ བྲ གྱུས་དཀིད། རྐྱ་བན་ད་པའ་གྲདདནས་: ཀུ ལུ བགས ཧི ་ 

ཁྱུད་པའ་གྱེ་བ་དན་ པ་སམསུ་ན་བམསཤད་ལ་ཡདདག་ པརྲ་སྟན་པས་སཾ་པདགསལ་ བའོན་བྱོ་ཆའ། ཡདདག་ པའིརིག་པཏི དནྩས་གནས་གངལས་ཀུ ༧ ཀི 
མད་པའ་གདདནས་དག་པའི་དན་མ་བྲ་གབས། ་པར་གསལ་ཞིད། སོ ་ྭ་བྱད་པན་གྱི་བད་ ་པ་སེམསཉནྲ་བམ་སཿད་ལ་ཡད་དག་ ས་ ༨ སཡལུ་ ཆའ གྲ 

# ཨཡུནདུད་ག་ཡན་ལག་ དགུན སྐྱ་གཞས་ གདའ།སྤ་ཀངམ་བས་དཤིད། སྱྱ་ བམད་པར་གདོདནས དག་ པའི་ད བཾ སྒྲིབས པརད་གས་ལཞད། ས་ སྭ་བད་པརྱ་ཧི་བ བདན་པ 





1,-ཧེ་(ཇེེ ཇོར 
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ཐ་ 











༄༅། 
ཌྷ, གདོདཞསདག་པ དི་དནྲ་མབྷ་སཾབས་པར་གསལ་ཞོད། སུཾ་སྭཾ་ཁད་པཿྱགྱི་བདནཔ སེ མསཿན་བམས་ཿད་ལ་ཡདདག་པར་སྟན་པསས་སདགསའ ལ་བདིན་པྱ་ཆེའོ། 


གའུསར་ གཡས་སུ དབུད། ,སྒྱབ་མད་པད་གདདནསདག་པའིདན་མབྱསྲབས་པད་གསལ་ཞིང་། སྭསྦབདཔདྱ་གི་བདེན་པ་སྤེམས 


ཉན་བམསཱཊདལ་ཡད་དགཔ 


(¬ 






།བསཨོ་སོབ་སསོལབདད་པྲ་ཚོའྲོ། མཆནམ་མདངལ་ཉེ་མསཔད་འཇུ་གཔབཞིནི་སི་གནས་གདལསཀདམབསྐྱེད་ཅིད་། སྒྱབ་མུད་པད་་- 





དན་པོ་ཆྭའཾ། ཏོགས་པཆེན་པའ་ལྟེ་བནིཾ་སྷ་གནས་གདའསྱ་ཀདམ་བསྣད་ཉིང་། སྒྱེ་་མེད་པར་གདེདནས་དགུ་པའེ་` 


སྤྲིབས་པད་ག་སལ་ཁྲིད། སལབན་བརྱ་གསདའཔའམས་འགབས་དསདིགའིམ་མ་བུས་ས་སུརསལ་དདོན་བ་ཅའ། འ དསྤུད་དུ་མེདཔའིདམ་ཚཾགཞེ་། 
སེགད་ལས་ཀྱདམ་བསྒྲདཉིང་། སྐྱཾ་བམེདཔད་གདེད་ན་སདགད་འིདཉ་མབ་སྒེབས་པར་གསལ་ཞིད། སཾ་ས་ཁུད་པར་གྱི་བདེན་བསེམས་ན་ཐམསཿད་འ་ཡང་ 




































9 ° །དགཔརྭ་སནྲ་པསསོགའོ་གསལབློདསྡོ་ཚའོ། འགྱུརབམད་པའི་སྐནྭཾ་ཀྱེ་གནས་གདལས་ཀྲུདམ་བསྐྱད་ཉིད། _ སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོདནས་དགུ་པའི་དྲོན་མ་ 
བསྒྲིབ་སབར་གྲསལའིད། „ སཾ་སྦཾ་བདཔར་གི་བདེན་པ་སེམས་ཅཱན་ཐམས་ཉད་ ལ་ཡངདག་པནྲ་སྔོན་པས་སོསར་གསལ་བརན་པ་ཆེའ། རད་བཞིན་མདཔའི་གསུདན་སྐེ་ 
གནས་གདའསཀྱད་མྭ་བསྐྱ་ ༈དཏྱཾད། ་  སྐྱེ་བྭདྭ་པར་གདོད་ནས་དག་པཱའིད འིདན་མྲབྱ་སྲིབས་པད་གསལ་ཞིཔ། སསཨདདར་ཅ་ཀུང་པཊསུ བདུང སད་དག་པའ ད་ 
པས་སྭསདགསལ་བརྙིན་པ་ཆའ ལོ _ མོཉམ་ཉིདའཁྲུལ་པ་མདདའི་བྲུགསཞོ་སྱྱེ་གནས་གད་ལས་ཀྱདམ་བསྐྱེད་ཅ _ སྒྱ་བ་མདཔན་གདད་ནས་དག་བའི འདན་མྭབྲ་བྲས་པར་་ 
གསལ་ཞིདཾ སསྦོསཔདྱ་བདེདཔསད་བན་སསགས་ས་གག་ས་བསས་བར་གའབབྲརད་ རྣམ་བ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤསཉ་སེ་གནས་ 
གདལསྱ་ཀང་མ་བྱ་སད་ད། སྐྱེབམེད་པད་གདོད་ནསདག་པའིདཾ་ནམ་བསྒྲིབས་པད་གསལ་ཞིད། སསྭ་ཁུད་དརྱ་ཧི་བདན་བ་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་ཡད་དག་པར་སྟ །རྤཔས་ 
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གསལ་བདོན་པོཆའོ། གཟུགསཉཾ་ས་མཚོད་ཉེབར་ལོན་པ་དད། ཨིམས ཉིདྱབུ་མོད་པའིའཐབས་ཐུ་བླ བ་པའི་ཁུད་པརལམབྲ་སྲིབས་པད་གསལ་ཞིདྲ། སོས་ 
ཁྱད་པར་གྱི: བདན་པ་སེམསཿན་ཐསསཿོདལ་ །ཡང་དྭག་པརྨ་སོན་བས་སོོ་སརྦ་གསལ་བརེན་བ་ཆའོ། རྣབའི་ཉྱེ་མཆེད་ཉེ་གད་ལེན་པདྭ དང། སམ །སཏཾདྷ བམད་པའིའྲབས་བུ 
བསྒྲབ་ པའྱི་ཁད་པར་ལམ་བསྒྲིབས ་པར་གསལཞིདྲ། སོ་སྤཾ་ཁུད་པརྱ་ྲ་པདན་པ་སམསཉནྷ་ཐམས་ཅདལ་ ཡདདག་པན་སྙོན་པས་ས་སད་གསལ་བདྐན་པ་ཆའོ། སཱའི་ 
སྐྱེམཆདཉེ་བདལན་པ་དད། སམསཉིད་སྱ་བམད་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ ཁྱད་པར་ལམ་བསཾབས་པདགསའ་ཞཾད། བོ་སུ་བད་པདྲ་གཱི་བདེན་པ་སེམསཿནྭ་ཐམས་ཅདལཔ་ 
ཡམངདག ་པན་སྙོན་པས་སསར་གསལ་བདོན་ པཆའ། སྣའསྐྱེ་མཆོད་ཉེ་བརལན་པ་ཿ དད། སེམསཏི ཏད་སྱབམྨད དཔའིའྲབ ཁབས་བུག དབ་བའྲིབུ ཁྱད་པདལམ་བསླྲབས་པར་ 
།གསལ་ཞད། སོསྦ་ལད་པརྦ་ིབ་ཏོན་པ་སེམསཿན་བ་ཿ་ཅདལ་ཡདུ་ྲ་བར་སྟེའ་པས་སོསདགསལ་བརིན་ཕོརའོ། དྲའི་སྐྱེ་མཚ དཉེ་བན་ལྲན་ཿ པ་དང་། སྐམས་ཏིད་ 
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གསལབརིན་པཆའ། 











༄༅། །སྐྱེ་བམད་པའིའྲབས་བ་ 


༨༩༨ ༨ 


ྒྲུགཔནི་བད་བདལ་མ་བླབས་པར་གསལ་ོ ་ཞིང་། 


༤ ༥༨༩ 


བ་སྤེལསཿནྡཔམས་དལ་ཡ་དགབར་སནོ་བཱས་སོསར་གསལ་བརེན་པ་ཆའེ། རོའྱ་ཉྐྱེམཆེད་ཉེ་ཐར་ཞན་བ་དད། སམས ཉིདྱ་ཧཱ་བ་མེདཔའི་འྲབས་བ་བླ་གྲབ་པའྱི་བད་པར་ལབ་ 


སཾ་སྭ ཊོ་བོད་བརྱོསོ་བ དེན་པ་སྤེམསཿནཐམསཿདལ་པདདགཔར།ཞོ་པ་ ་། 
སསརགསལ་བརན་པཆེའོ། ལྕིའི་སྒྱ་མཆེད་ཉེབརལ་ན་པ་དད། སེམསཏིད་སྱེ་བམད་པའིའྲབསབབ་སྒྲབ་པའི་ཁད་བརལ་མབྲསཔས་པར་གསལ་ཞིང། སྭསྦ་བད་བརྒྱ་ཧི་པདེན 





བླསབས་པར་གསུལ་ཞཾད། སཾསྭ་ཁད་བརྡ་ཧི་བདན་པ་སེམས་ནྲ་བམས་ཤད་ལ་ཡདདྲཀ་པརྷ་སཾ་ནོ་པྲས་སཾ་སཾརཾ་གསལ་བ་རིག་པོ་ཆའ། ཡུས་ཀྱ་སྱེ་མཆེད་ཏེབན་ལེན་པ་དད། ། 


ད་ལི འི་བྱད་པར་ལ་མ་བྲསབས་པར་གསལ་ཞིདྲ། སཾ་སྦ་བད་པརྱ་ཧི་བཱད 





ར་གགྱ་ཡཔ་མཆེད་ཉེ་བཟལེན་པ་དད། ་ སམསྭཏྱཾ་ས་བ་མེདཔའི་འཐབསབ་བླསུབ་པའི་ཁྱདཔརལམ་བ་སྒྲིབས་བརགསལཞིང། 


བདེན་བ་སེམས་ཅནྲ་བམསཿད་ལ་ ཡདདག་པརསན་པས་སོ་སར་་ 
སསྦྱོལ པརྨ་ཧི་ | 
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༄༅། 


གྱི་བདོན་པ་སམ 


ཤེ 
¬ 
¦ 
༢ 
-3 
- 


མསཿཉནྲ་པམ་ཨཉདལ་ཡདདགཔན་ཏན་བས 
བསྒྲུབ་པའ་ཁྱད་པརད་ལམ་བསྒྲབས་པར་གསལཞ 


















འཐུས་ཏདྡ་པད་ཤཔའྱི་རནྱཾཡིས་ཚོད་གའྱི་སྐི་མཆད་ཉེ་བདལན་པ་དདུ། གྐ་གསཉིདྱ་སྭ་བྲ་མདཔ་འི་འྲབསྭ་བ་ླ་མབདའྱི་ཁད་བདའྱ་མབྲ་གྲིབས་པུར་གསུལ་ཞིག། སོས་ 
§ ཐུདབ་ྱཙཔད་ན་བཱསྲ་མུསཉནཐཐཱཧཱས་ཏདལ་ཡདདག་པར་སན་བཅས་སརགསལ་བརནཔ་ཆའ། ནབའེའུབསི་ཏེ་དྲག་དདཤེས་བནྱི་ཆེནིས་ཚོད་བའྱ་མུཆདཏེ་ན་ལེན་ 
# པ་དུད། སམསྭཏྭཾཾསཱཾ་བཞུད་པའིའྲབསབ་བྲསྒིབས་པའི་ཁུདཔནལ་མ་བླྲསས་པརགསལ་ཞིད། སྭ་སྭ་བད་བརྱ་གིཊདེན་བསཱ་མཨཱཅན་ཐཱམཨཿདལ་ཡད་དག་པར་སྟོན་ 
/ ༧ བས་སྭསདགསུའ་དདོན་བ་ཆེའ། སྣའི་འདསཏ་དེག་པད་ས་པའྱི་རེནྲཀིས་ཆོད་བའྱི་སྐེ་བཆདཌ་བད་ལན་གདོད། ཨི་མསིུདྱཐཱ་བཱ་མེད་བའིའྲབས་བུབླསྒྲད་པའྱི་བདབད་ 


ཀྱིས་ཚོན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉ་བར་ལེན་བདད། གཞས་ཉིད་སྒྱ་གཞད་པའི་འྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱད་པད་ལརྨ་བསྒྲོ་བས་པར་གསལ་ཞིད། . ་ཤ་ཨྱབདབདྱ་གི་བདེནཔ་སེམསཿ 
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བདན་པ་སེམསཿ་ཐྲཀཱསཿདལ་ཡདདགདུནྷ་སཞ་བས་སཾ་སར་གསལ་བདྲིན་པ་ཆའ། ཆུའིཁྲམས་ཀྱིསྐྱ་མཆདྷུ་བ་ཊལ་ནུ་པདང། སྐིམས་ཉིད་སྐེ་གམེད་པའིའྲ་བསྐ་བུབསྤྲབ 
པའྱི་ཁདཔན་ལམ་བླ་ཐིབས་པར་གསལ་ཞིད། སསྦྱོ་བདཔནྱི་བདེན་པ་སྐམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡདདགཔདྷ།ཌཱ་པསས་སདགསལ་བདེན་པཆེའ། སའི་ཁམས་ཀྱི་སྐི་མེ་ཆེད 
ཉེ་བར་ལྐན་པ་དད། སམསྭ་ཉིད་སླབམདཔའིའྲབས་བུབླསབཔའི་ཁུདཔརལྔ་མབླདཾབསཔར་གསལ་ཞིད། སསྦྱབདཔའ་གི་དདན་པ་སེམསྤ་རྐན་ཐུམསྱརདལ་ཝདད་གབར་ 


ལྐ 125: 


ཀྲིག ླླགཾཾྲ།ག། ྣྨྣ།་ཾ་ཾྲླྲླ་ ཟོ རང པ་ཇི འི ར་འ 
སྔོཤཔས་སཾ་སོད་གསུལ་བདྲན་བ་ཆའ། ནམམཁའའཁམེས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེདཉ་བརལེན་པ་དད། སེམསཉིད་སྐེ་བནད་པའི་འྲབས་བབསྒྲབ་པའྱི་བདཔར་ལྷམ་བླགབས་བརྲ་། རི 


གསལ་ཞི མྭ་སྦྱ་བད་པནྱ་གྱི་བདེན་པ་སེམས་ཉླན་ཐམས་ཏད་ལ་ཡདདག་པནྙ་སཀ་བས་སཾ་སཾ་ནགསལ་དའིནོ་པ་ཆའ། མདིག་པའི་སྐྱེ་མེཆེདཉེ་བར་ལེན་པ་དད། སྐབས་ཏི 
སྱེབམད་པའིའབྲས་བུ་བསྒྲབ་བའེཁཁྱདབར་ལམབསྒྲིབསཔད་གསལཞིད སོསྦ་བད་བདྱགི་བདན་བསེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཡདདགཔར་སྟོན་པས་ས་སར་གསལ་བ 



















༄༅། [པཆེའེ། འདྭབྱདཀྱ་སྱ་མཚ ཆདྷཉིབན་ལྤེཞ་པདད། སྤིམསཉིདླཕ་ནཔ་ི་དྲབསབསསཔཔ འ་གུདདནགྲ་མགླཐོཔས་པདྐ་གསུལ་ཞིད། སྭསྦ་བད་པར་ 
གྱི་བདད་བསེམསཿན་ཐན་སཿདལ་ཡདདག་པནྷ་སན་པས་སཾསད་གསལ་དདྲིནཔ་ཆའ། ཟྣམཔད་ཤེས་པའྱིས་མཆེདྷཉ་པར་ལེན་པ་ད་ ༥ སྔམསཉྷཱསེ་བྲམདཔ་འི་ 
འཐྲསབུབསྦྲབ་པའི་ཁུདཔནལ་མ་གྨྲ་གཾབས་པད་གསུལ་ཞིད། སསྭུ་ཁུདཔརྨ་ཀི་དྡེན་པ་སྐམསཿཅནཐམསྩཅུད་ལ་ཡདདག་པདྷ་སན་པསུ་སཱ་སཾན་གསལ་བདནཔ་ཆའ། མིང་ 
-]དད་གཟུགས་ཀོ་སྐྱ་མཆདཏེ་བད་ལན་པ་དད། སྡུགས ྲམཱདཔའི་འབསྭབུ་བམུབ་པའྱི་བདཔར་ལ་མ་བླམགས་པདགསཁ།ཞིད། ས་སྦ་བདཔནྱ་གི་བདེན་པ་སེམསཅན་ ་ 
༩ བྲབསུཿདལ་ཡདོདགཔརྟསཤཔསསསདགསུལ་བརིན་བརའ། སྤྱི་མཆད་དུགདོ་སྱེམཆདཉེ་གད་ལཊུ་པ་དད སྤེམསྟ་ཏིདྱཾསི་བམད་པའི་འབས་བབླསུབ་པའྱི་བདཔརལ་ 
2 | རྤབསྤྲིབས་པར་གསལིང། ོསྦ་བདབརྩི་དདན་བསེསསཿ་ཐམས་ཉདལ་ཡདདགཔརྟཏོ་པས་སསདག་མགབ་གིབ་ཆའ། རེགཔའི་སམཆདཉན་ལན་པ་དང། 

























ུ པ་ཆའོ། ཆགས་པ་དདཆགས་བ་མ་ཡིན་བསའཁརབ་ལུགས་སུ 
ཞབུདཔའ་སྤེ མཚད་ཉེ་བད་ལྡན་བདད། ཚུའ།ཁྲིམས་ཀྱི་བླནམདཔར་རྱིན་པ་སྐྱ་བམེདཔའིའབྲས་བུབ་སྐྱབཔ འྱི་ཁད་བདའ་མ་བསྒིབས་པདགསའལ་ཞིད ཨོ་སྦོ་བུད་པན་་བྱི་བདན 
པ སམསཅན་ཐམས་ཉདལཱ་ཡད་དགཔར་སཱནཔསས་ས་གསལ་བདྐིནཔོཆའྲ། ཆགས་པ་དང་ཆག་སཔམ་ཡིན་པས་འ འཁོདཾབལུགསསུའྱཔདབའ འ་སམཆེད་སོདསསུ་ཉེབད 
འན་བདད། དཟད་དའྲིབན་མདཔདྲ་ཕཾཊ་པསཱཾ་བ་མཱད་པའ་འྭབས་བུཔ་སྤྱབ་པའི་ཁྱད་པརལམ་བསྒྲི སྒྲིབ་ས་པར་གསལ།ཞིག་་ི སོསཾ་ཁྱདཔ ྱསི་བདོན་པསམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདུལ་ཡུདདུགཔར་སྟོན་པས་ས་སརགསལ་བརྡན་པོཆའོ། ཆགས་བནིད་ཆགས་པམ་ཡད་བས་འཁ་བྲལུགས་སུའྱབདབའི་སེ་མཆེད་ཡས་སུཉེ་བདལན་པ་དང། 
གཆན་འྱགས་ཀླད་ནམདབན་ཕན་པ་སྤྱ་བཞེདཔའའབས་བུབསྒྲབཔའི་ཁད་པ་ཟལ་མ་བྭ་སྦབས་པརགསལ་ཞིད། སྐསྦོའདབདྩི་བདོན་པ་སེམསོན་ཐམས་ཿདལ་ཡད་ 


གསལ་ཞཾད། སཾ་སྦ་བྡ་བ བོྱོབོ་བོགོོག་བོསོདདོལསོདོགོོ་བོོསོབོའ་གསོའོ བཟོད 






ང་འ 


ངེ་÷ 
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༄༡། །དགཔར་སྟན་པས་སཾ་སར་གསུལ་བདིན་པཆའ། ཆཱགས་པདདཿཆགསུ་པ་མ་ཡིན་པསའ ༽ཁདབའལུགསསུའབྱུད་པའ ༢ མཆད་ཡང དས་སུཉེ་བདལེན་པ་དད། 
གསམ་གཏནྷ་ཀྱི་བ ཐུན་མད་པར་ཡུན་པྱ་སཱ བམདཔའིའྲབས་བུབླས པ་པའྱིཁད་པདལམ་པྱི་བས་པར་གསའ་ཞིང། པསྭཱ་ཀུད་པརྱེ་སིཔདན་པ་སེམསཿནྲ་ཐམ་སཿད་འ ཡདཛ། 
པར་སྟན་པསསོ་སཾརགསའ་བདན་བཅའོ། -ཆགས་པ་དདཆ་ གས་པམ་ཡིན་པསའཁདོབལུགསསུའབུད་བའྱི་སྐཚེད་ཡདས་སུཉརལཱན་པ་དད། གཱབས་ཀླི་བནྡ་མེ་ད་ 
པརྡ་པོན་པྭ་སཾ་བམེད་པའིའབསབུབ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པདལམབྷསབས་པདགསལཀིང། སོསྦགད་པརྱོ་བདེན་པ་སེམསཅན་བམསུ་ཿདལ་ཨང་དགཔདྷ་སནོ་པས་སོ་སུད་་་ 
གསལ་བརྡིན་པཆའ། ཆགས་ །་པདད་ཚཀས་པམ་ ཡེ་ད་ཨའུཁོ དོ་བལུགསུསུ་ འཇུད་བའི་སྱ་མཆེད་སདས་ཨུཉེ་བདལན་པ་དང 


.སྟཏརྡའིབླ བླནཱམདྲད་ཧཾ་པྱ་སཾ་བ་མད་པའའབབ། 
བུབསྐྱ་བ་པའི་ཁྱད་པྲབལམ་པགྒྲེཔ་ཨད་གསའ།ཞེད། # ཨོསོཁྱད་པར་ཀྱི་བ དེནཔ་ཨཾཡས་ཅན་ཐམསཿདལ་ཡད་པརཾ་ཿ །སཡརྦཾ། །དདིཿ་པ་འོ། ཆགན། 





༩2༧7 









པདད་ཆགས་པམ་ཡིན་པས་འཁན་བྲ་ལུགསསུའ འབུང་བའྱི་སྐ་བཚཾད་ཡངས་སུ་ཉ་བདལན་པ་དྲང། སྨན་ལ་མ་གྱིླནམུད་བད་ཕྱིན་བསྐྱ་བཞུདཔའི་འབྲས་བུ་བསླུབ་པའ | 

ཁྱད་པའད་འ ལ་མཐྦ་སཾབས་པད་གསལ་ཞེད། སྐ་སྦོབད་བཟྱོགི་བདེན་པ་སེམ་ས་ནྲ་བམས་ངལ་ཡདདག་བརྡ་བནོབ་སས་སད་གསལ་འཛིན་པཆའོ། ཆཱགས་པ་དད་ 

± མཐམས ཡནབསའཁད་བལུགས་སུའྱབུང་བའི་སྤྱ་མཚེད་ཡདས་སུ་ཉེ་བའེན་པདད། ཐབསྭ་ཀླི་བནམད་པྱ་ཕིན་པྭ་སི བཟད་བའི་འབས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པད་ལམ 
བསྒེབསུ་བར་གསའ་ཞིད། ས་སའ ད་པདྱ་སཱ་བདདོ བསམསཅན་བམ་ས་ཉདའ ལ་ཡ།ངད་ག་པརྨ་སན་པས་སཾ་སར་གསལ་བརན བོ་ཆའོ། ཆགས་པ་དངཆགས་བྲབ་ཡིན བེ 

པས་འཁོར་བལུགས་ཨུབུངབའྱ་ཆོམ་ཆད་ཡོངས་སུཉེ་བདལན་པ་དང། ཤུས་དཔ་ཀྱི་བུན་མད་བརྡ་ཡིན་བྱ་སུབམད་པའིའྲབས་བུབསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པད་ལམབསྒྲེབས 

།པད་གསལ་ཞིདྲ སོསྦྱ་བུདཔ་ྭ༔ གྱེ་བདོན་བ་སམས་ཅནྲ་བམས་ཿདལ་ཡད་དག་པད་སྔོན་བས་སོ་སདགསའ་བདོན་པ་ཆའོ། གཏོབའབུམ་སས་ད་ དོ་གད་ཞེན། ཆགས་པ་་` སཾ 








2 















པུ : ,།མིད་བཞིཁྲབས་ཐུབསྲབ་པའི་ཁད་བད་ལམ་བསྤེ་བས་བདག །སྭལ་ཞིག སེ་སྦ་ཁདཔརྱཧི་བདྡེན ན་བསེ་མསཅནཐམས་ཅད་ལ༥ དད་གཔད་སྟེན ནྭཔ་སཱ་སེ་སེར་གགའ | ༼ 
གརཾན་པོཆའོ། „ ཆ་གས་པ་དད་ཆ དྲ ་ ཡུགས་སུའྱ་བངངའི་སྤེ་མཆེདཡ་ངས་སུཉིབནལན་བདབ 3 ཆེན་བྷོ་སྟོད་བཉིདཧཱ་བམདབའི་འབས་བུབྱགབདའ 
› ཁྱདཔའ་འམ་བསླྲ་བས་བད་གསལ་ཞད་ སས་ཁྱད་བདྱ་བ་བདན་པ་སྔམ ཉནཐམྦཱ་མཅུད་ལཡདདག་བརྡམ་ཐུས་སས་དདོད། ཉིན་བ ཆགས་པ་དདཆགས་བམ་་ 
ཤ ཡན་པསའཁདབའ འུགས་སུ་བུད་བའྱི་སེ་མཆེད་ཡངསསུ ཨ་ཉབན་ལན་བ་དད། དྷན་དམ་པསྟ དྲ་བཉདྱ་སྲ་པ་མད་པའ་འྲ་བས ུབླ་དབ་བའྲ་བདབདལ་མབླསབས་པར་གསལ།ེ །ཤུད། 
ྒ སོ་ཨྦུགད་པརྱ་ཧི་དེན་པས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག གདའ སྟན་བུསས་སཾར དགསལ་བདྟན་དྱཆའ། ཆག༔ སུ་བ་དདཆ་གསེ་བྲ་མ་ཡིན་པསའ འཁོར་ ལུགསསུའབབད་བའིསེ་ 
2 | མཆད་ཡདས་སུཉེབན་ལནཔ་དད། རད་བཞིཉསྟདཔཏིད་སྱ་ བམེད་པའི་འས་ཐུ་བླས སྤྲུབ་པའི་ཁྱད་བདའ་མབྡ སྤྲཾབས་བར་གསལ་ཞིད། སཾ་སྦོ་ཁདཔདྱ་ཡ་བདེན་པ་སེ་མསཉན་ 


2༧ 










ཛང ིམ ` 


` 
¬ 








༦ ད་ཆོས [ཡནྣ་པཱ སའཁནབལུག ཨཱསྭུའྱཐཱད དབའི སྙི མཆདཡོ་ དཀྲ་ས་ སུ་ཉེ་བད་ལྡན གདད། དོརཔམེདད། སྟོད་པྭ7 ཉེདསྟ་བམེད པའིའྲབས། ཤུ སྤྱབ་པའི་ཁུད་ 
པརལམ་བསིབས་པར་གསལ་ཞིད། ས་སྦྱཁདཔར་ཡི་བདེན པཾ སྤ་མསཿན་ཐམསཿདལ། པ་ཡད་དགཔར་སྟྣོན་པསས་སན་གསའ་བདྲིན་པ་ཅའ། ཆགས་པདད་ ཆགས་ཕམ་ཡི། 
བུསའཁནབྱལུགསུསུའ །བྱད་བའི་སྐྱ་མཆེད་ཡདོསསུ་ སུ་ཏཾབན་ལཾན་པ་དད། དངོས་པམད་བྷ་ས སྟད་པཏི ཉིདྱཧ་བམིདབའིྲབསྭབུབྱསྦྲབབའྲི་བདཔནལ་མགླས་ བསཔན་གསའལཞི ད། ! 
སསྦོ་བདཔར་ཀི་བདན་པ་སོམ་སཿནཐམ་ཊཿ ཨཱཤདའཱ།ཨཱདདྭ་ག་པའ་སྔོཞ་པས་ཨོ། སརགསལ་བདྲི། པ་ཆའ། ཆགས་བདད་ཆགསཔོམ་ཡན་པསའཁནབའུགསསུའྱ་བདའི སྤྱ 
མཆེད་ཡདས་ཨུ་ཉེ་བར་ལན་པདད། དདོས་པམད་པའི་ད་ཏདཾསཾ་ དྲཔ་ཉིདྱ་སཱཾ་བྲ་མེད་པའི་འབས་བུ་བསྒྲབ པའྱི་ཁདཔནལ་མབླསི་བསཔནག སལ་ཞཾད། སྭཾིབུདབྱཧི་ 


དཱ བདབསཱམསཿན་ཐམས༠ལ་ཡདདགབར་སྟེན་པསས་སདགསལ་བརྐན་པོཆའ། 





ཌུ་སའ་ དངགསཔམ་ གྐོན་པས་ འཁན་བཀུགས་སུའབྱད་བའ་ྤྱ ་ཨྲམཆེད 








7: 





བྒབ་པའིའུ ཁྱད་པན་ལར་བསྒྲིབས་པར་གསལ་ཞིང། ོོབོདཔྒ་ཤིབདན་པ་སམོསཅན་ཐམསཅདལ་ཡདོ། དགཔུརྦ་ཨོནོབྲས་སོ་སོད་ ༢ 

ཆགས་པེ་དདུ་ཆགས་པམ་ཡིན་པསིའགར་བྲལགས་སུའབུད་བའི་སེ་མཆེད་ཡདས་སུ་ཉེ་བརལན་པ་དད། ཇུཕུལ་ཨརབབའི བའི 
ཁྱདཔན་ལམབསྒྲེབས་པད་གསལ་ཞིད།  སྭ་སའུ བྱདཔནྱ་ཧོ་བདན་པ་སམས་ཿནཐམས་ཊུདལ་ཡདདག་པན་སུན་པས་སེསརགསལ་བརྐིནཔ་ཆའོ། < 

གསུ་མཞ་མའུབབྲགས་སྱུད་པའི་ིམཆདམདས་ཨུ་ལན་དར། དགུད་པྷརམསྱ་སི་བམུདཔའའྲགས་བུབསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པདའ་མ་་་ 

པུ ད་ད བང་དང བཞོ གས་ས ཀ་འ སཾ མུས་པན་ 


སྤུ་བུ 


དད 


,&ཿཅིཇི 9 




















- ་ 
ཡསམས།༨༧མ་ཆས 





= 














༦. 3 


སྲས པར 


ཟ པའའབས་བུ་པསྒྲབ་པའི་ཁུ ཁྱདཔརལ་མ་བསླེབས་པར་གསལ་ཞིད། ས་སྦ་བུད་པར་གྱི་བདེན་པསམསཿནཔམསཅདལ་ཡདདགཔར་ཏེནཔས་ས་སརགསལ་བདིན་པ་ཆའོ། 


























གྱེབ བདེ པ།་སུམསཿན་ཐམསཿདལ་ཡང་དགྲ་པར་ སསོསརགསལབདོནཔོཆའོ། ༦ ` 

སྙཾམཆད་༥ ཀོད དསསུཉ དད གཤན་དྱ་ཀི་ལྲ་ས་བཞྲི་སྐྱེ་བ པྲ་མད་པའའྲབསྲ་བབྲབ་པའཁྲད་པན་ལ་མངྒ་པ དས་པདགསལ་ཞིད། , ཊ སཾ་སྦ་བདཔརྱ་གི་བདེན་པཿ སྐམས་ཅན་ 
ཐིམསུ་ད་ལ།ཡཱདདག་པར སྭན་པས་སཾ་སདགསལ་པདནཔ་ཆའོ། ཆགས་པ་དངཆགས་པམ་ཡནཔས་འཁུ་བྲུ་ལུགས་སུའབུངཔའི་ཕྱེ་མཆེད་ཡདསསུཉེབན་ལེན་པ་དང་ 
མཱ་འཇིགས་པའི་སྟབསྣ་མས་སྐེ་ད་མེད་པའིའབྲས་བྲུ་བསྒྲབ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་མ་བསྒྲོབས་པན་གསལ་ཞད།  སོས་ཁྱུདཔན་གྱ་བདནྣཔ་སེམས་ཅན་ཐམསདལ་ཡདདྭགཔར་ 
སྙོནླ་པས་སསཾད་གསལ་བདེ ན་པ་ཆའ། ཚགས་པདང་ཆགེས་པམ་ཡནཱ་པས་འཁར་བ་ལུགསསུའབུང་བའྱི་སྐ་མཆེད་ཡངསསུཉེབདལན་པ་དད། ཐུནཔའི་ལམ་བྱརདྱ་སཾ་བམེད་ 





ཆགསུཔ་དདཆགས་པ་མ་ ཡིནཔས་འཁད་པ་ལྲ་གས་སུའ འབུརཔོའི 





། 












དྲ །ཆྔགས་བདད་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པསའཁདབྲུལ་ ས་སུའྱབུདབའྱི་སྲི་མཆེད་ཡངས་སུཉེ་བདལྡེན་པ་དད། ཕྱིར ག་ས 
གང པའྱི་བུདཔདལམ་བསྤྲིབས་པན་གསལ་ཞིད། སོས ྱད་པདྩར་བདན་པ་སམསཿན་ཐྲམསཉདལཱ་ཡདདག་པརྷ་སིན་པུས་སཾས་རགསལ་བདིན་བྔ་རའ། ཆགས་དང 
ཤས 


ཅཅ སསྦ་བདཔ་དྲགི་བདད་པ་སེམས་ནྲ་བམསཿདལ་ཡུདདགཔདྷ་ཏན་བསས་སདགསལ་དདིན་བརན། ཆུནདུ་ཞུགསཔའིའྲབས་བླུམ་བམེད་ 
དབས་བུ་བླསབ་པའྱི་ཁད་བརལ་མ་བསྒི་བས་པད་གསུལ་ཞིད། ཨསྭ་བདཔད་ིདདུན་པ་སྔ་མསཅུད་དམས་ཅདའ ཡངདག་པརྷ་སཤ་པས་སད་ 
ྲིན་པ་ཆའ། ཆགས་བ་དད་ཆོགས་བ་མ་ཡིན་པས་འཁར་བལགས་སུའ་བད་བའི་སྒམཆད་ཡདསསུ་ཉེབད་འན་པ་དད། ཚདྷ་མད་པ་བཞི་ ་ 





པམ་ཡིན་པསུཁ་དབྲལུགས་སུའྱབད་བའྱི་ས་མཚཆད་ཡདས་སུ་ཏ་བདལན་པ་དད། ལནུ་ཅིགྱཡིནའོད་པའིའྲ་བསབ་སྒ་བམེདཔའི་འས་བུ་བ རྤད། འཁྱད་པད་ལམ་། | 





༡༣༡ 





















པེད སྤོའོ་རོ། 


སུ་གམད་པའདྲབསབབསྦྲུབ་པའི་ཁྱདུ་གརལ་མཐླ་སེབས་པད་གསལ་ཞིད། སོ་སྦ་བདཔན་གྱིབདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐགས་ཅདང།དདག་པར་སྟོན་པས་མོསོད་གསལ་བརིད་།སླ 


རེ 


ཀླ རགས་པ ་གམ་ དྲོག གགསསའསུ་འཆིསང །འ་ འ་གོ།། ། འགེད དཔགས དགའ ཡེད 
༡༧ པཞའའྲབས་བུ་བླསྲབཔའྱ་བདཔནའ་མགྲ་ཕདས་པད་གསལ་ཞད། ཨ་ཨབད་པནྱ་གི་བདན་བསུམས་ཅན་བས་སཙདང།པང་དགདང་སྟེན་པསས་སོར་གསལ་བརེ་ རཔ 
/།7༣/ ཌེ ༨ 






ཆགསཔ་དངཆ་གས་པ་མ་ཡིནཔས་དཁནགལུགསསུ་འབྱང་བའྱི་སྐྱམ་ཆེད་ཐདས་སུ་ཏེ་བན་འན་པ་དད་ ཡདདགཔའི་རིག་བཏུད་མྱ་གྲ་མད་པའི་འས་བུ་བསྒྲབ་པ འི་ཁྱད་བར་ 
ལྔམ་བླསཾབས་པར་གསལ་ཞད ས་སྦྱབདཔརྱབ་གདྡེན་པ་སེག་སཿན་ཐམསཙུདལ་ཡཱང་དགཔརྡ་སྟན་བསྲས་སར་གསལ་བརན་བའོ། ཆགསཔ་དདཆ་གསཔམ་ཡཱན་བས ཟླ 
འང་དབྲལུགས་སུའྱཔད་པའྱ་སུ་མཆད་ཕདསསཉབནའན་སདད། གྲཡདྱདུདག་ལྐན་ལག་དྲགུ་རུ་བསད་པའ་འྲབསླབདླ་གབཔདྲ་བད་པན་ཀམ་བླ་གེབསབ་དགསལ་ཞད། ཐཾ ། 
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]༠' ཨོ་སྭོ་བད་བརྒསི་བདན་པ་སྐམས་ཤན་ཐམས་རདལ ་དགོག་བརོས་ནཔསསོསྲོགསལ་བདོན་སྒོརའོ། ཆགས་པ་དུདཆགས་པམ་ཡི པོས་འཁོད་བལུགས1 


ཨུའྱབཱང་བའི་སྐེ་མུཆད་ཡངདས་སུ་ཉེ་བད་ལྡཞ་པ་དད། གཤནར་བྱ་ཀྱི་བདྷན་བ་བཞྱི་སཱ་ མ་ད་པའི་འབསཐུབ་སྨྲུབ་པའི་ཁྱ བྱད་པརལམ་བསྒྲབབས་པར་གསལཞད། སོས་ཁྱད་་ ` 
ར། ཡྱ་ལོ་བདན་པ་ སུམསཿནཐམསདལ་ཡདདྲག་བརྙ་སན་པས་ས་སརགསལ་བ་ ཞེ་བ་ཆའོ། ཆགས་པ་དེདཆྲགས་པམ་ཡིན་པསའཁར་བྲ་ལུགས སུའྱཐདཱ་པའྱ་ས་མཆད་ ་ 
།ཡོདས་སུཏི་བདལྡན་པ་དང། སུས་ཡད་དག་པའི་རག་པ་བཞྱི་པྭ་བམད་པའི་འབས་བུ་བསབ་བའི་ཁད་བརལ་མ་བྲསིབས་པརགསལ་ཞིང། སྭསྭ་བད་པརྱ་ཧཾ་བདན་པ་སེམས་ 
དད ་ པརསན་པས་ས་སུར་གསལ་བརིན་པ་ཆའོ། ཆགསཔ་དང་ཆགས་པམ་ཡིནཔས་འའརབྲ་ལུགསསུའྱབངབའི ཆུ་བཚད་ཡདས་ཨུཉེ་གདལེན་ 
པ་དང། 9 བརྱབ་ལའ་བུ་་མ་ ཁར རུ་ 








སོ་སོ། ཅན སཿ ནབུ་་་ དལ་ཡངདདག་ ཟྭ: 





རཝ 








| _ །སུཏའ་བར་ལན་པདད། 
ཆ།ཨཿན་ཐམ་སཿད་འ། ཡད་དག་གད 


༨ 





སྡོ བནད་པའི་སྒུ ཕ། 9: སྤྱི ༥་མདཱ་བའི་འབྲྭས་བུ་བ 
།ཨུས་སུདགགསའ་བདིན་བ་ཆའོ། ༤ ཿ 









བ་འད དད་བ ཞིནམད་པ། འགྲུ ྐེ་བམེདཔའྲབསབུབླ་སྒྲ བ་པའི་ཁར་པནའཱ་མབྲ་སཾབྲས་པད་གསལ་ཞིད། 


ཊད་ལ་ཡྲདདག་པར་སྟཱ་ཕས་སེ་སོད་གསུལ་པདོན་བྲེ་ཚའོ། ཆགས་བདད་ཆགས་ད 0 དིས 
ཅུདཔདྱ་གི 


མཉམཉིད་འཁུའ།པ་མད་པའི་ཐུགས་སྒྱ་བརྨད་པ འིའབྲས་བུབ 


ལ་ཡདདགཔད་སྟནབས་སསདགསལ་བདེན་པཆའ། ཆགས 





སྲཾ 


བ་བའྱི་ཁད་བདའྲ་མ་བྲབས་པར་གསའ་ཞིད། 
བཅོས ཡོ་ གས་སུ་འབ། 








པཔའྱ་་ བོདཔ་ོའྭ་མློགབས་པདགའ།ཞིད། སསྭཾ་བད་པ་ནྩ་སི་བདྡན་པ་ 
དཆགས་བམ་ཡྲིན་བས་འཁོནབ ཀུ སྱདུགའྱི་ག་མཆེད་ཡདོས་སུ་ཏེ་ 
དུ་གདྱ་གི་བདྲེནོ་བ་སྔེ་མས་ཿན་ཐམས་ 
ཆུད་ཡུདས་ཨུ་ཉེ་བན་ལྷན་པ་དང་། 


འི་སྐྱ་མཆེད་ 





གདན་བ་སུ་མས་ཏུན་ཐམས་ཅད་་ 
ཡད དྭས་སུ་ཉེ་བད་འྷན་བ་དད། 

















ཌོ 35 ངོས་ཁྲོ་ ༨ རཆ ད་ད ངེ ༤ 1 
རྣམཔཐམསཊོད་མཧན་པའི་ཡཾ་ཤོས་སྲབ་མད་པའོའྲགསབབས་པའོ 
ཅཅ ཁུ བམད་པའིའྲབསབུབསསབ་པའི། 


༡74 












| རྫོལ་བའྱ་བད་པདལ་མདབསཔ་དགསལ་བསས་སོན་གསལ་དདིན་པཆའ་ པྲ འ་བཞིདད ུལ་ ཕྱིནཙཾ་ལཾ་ག་ཏུག་ཡ་ཞིད་རྩོ ལ་བདད། 








ཞྭནུ་ཤེསྦསིནདབཞིནའཁུལཔ ཕྱིནཉིལཾགཏུ་ ་ 


།མཁའ་ བུསམིགཡམོོལདའི་བདཔནལམབླམབསཔནགསལབསས་སོདགསལ་བནན་པོཆལོ 
ཞཱུ་བྱདྲ་ཀྱི་རྭད་:-“ 


དྡ པནམམཁའཏལྟ་བུས་མི་གཡོམིར་ལབའི་ཁུད་པར་ལམ་དྲསིབས་པདར་གསལ་བས སྭ སུར་གསལ་བརྐིན་ པ་ཆའྭཾ། 


༦༠། 


གཡོ་ཞིདྱ་རཾལ་བདད། 


བཞིནའཁྲུལ་བྱྱིནཅི་ལཱགཏུག་ཡཞཾད་རཱ་ལ།བ་དང། དགོུངས་པནམམཁའ་ཏ་བུས་མོ་གཡོམིརལ་བའི་ཁད་པདལམ་བླསིབས་བདགསལབསས་སདགསལ་བདྐན་པྲ་རུའོ། 
རྣམ་པནཤེས་པའི་དདབཞིན་འཁྲུལང་ཕྱིན་ི་ལོག་དུ་གཡོ་ཞཾད་རྩོལྭ་བ་དད། དགདས་བནམ་ཁའ་ལྟ་བུསམེ་གཡམ་རྩལ་བའྲ་བད་པན་ལམ་བླསབས་པན་གསལ་བུསསསད་ 


དགོདས་ པནམ་མཁའ་ལྟ་བུསམིགཡོམ་ 


གསལ་བདིན་པ་ཆའ། གཏོབུའབུམསས་དནི་གདཞེན། མིག་གི་དད་བཞིན་འཁྲུལ་པྱ་ཕིནཅི་ལག་ཏུ་གཡཞོང་རོ་ལ་བདད། 
དགོདསཔ།་ 
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༄༅། _།བཞིནའཁུལ་པཱ་ ཕྱིན་ཅི་ལཾགཏུ་གཡཞིདེ་རྩེ་ལ།་བདང། དགངས །བནམམཁའྭུས་མིགཡཾཙལ་བའྱི་བདཔརལྐུ་ུ་བླུམབསུ་པར་གསལ་བྲས་སསད་ 
གསལ་བདིན་བོཆའོ། ལུསུྱྱིདང་བཞིནའཁྲུལ་པ་གྱིནཉཾ་ལོག་ཏུ་ག'པོ་ཞིད་རྩི་ལ་བ་དང་། , དགངསཔནམམཁའལྟ་བུསམགཡམ་རྩོལབའྲི་ཁྲད་པནྡ་ལམ་བསླིབས་པར་་ 
གསལབས་ས་སདགསལབ དིན་པ་ཆའོ། རག་གརདགཞིནའ་ཁུལ་བྱུཡིནིལ་གཏུག་ཡོ་ཞཾདྷརཱ་ལ་བདད། དགུཾདས་པན་མམཁའ་ལྟབུ །ས་མགཡམྷ་རཾལ་བའ་ཁུདཔར་ 
ལམ་གླསབས་པར་གསལ་བ ས་སཾ་སར་གསལ་བརྡཾན་པ་ཆའོ། །མདྱ་སི་དད་བཞིན་འཁུལ་བཤཱནཅིལོ་གཏུ་ག་ཡོ་ཞིདྷ་རོལ་བདད། དགོ མམཏནུ། ས་མྒག་ཡོམ 
རྩོལབའྱི་ཁུད་པངལྦ་མབྱསྨབས་པར་གསལ་བསུས་སོར་གསལ་བརེན་པོཆལོ། བད་ཡུ། འྲ་མསད་བིནོ་ ོབ་ ཨོ ལ་བ་དད་ དགངས་པྲནམསམ།ཀའ་ 
ལྟབུསམཾ་གཡ་མརལ་བའ་ཁྱད་པརལམ་བསྒྲེབས་པར་གསལབས་ས་སད་གསལ་བད དོན་པཆའོ། གཾ །ཏོབུ་འབུམ་སྲས་དེན་གང ཞན ལའ འདའ 





ལོ ངོ 
ངང» 






འགུལ་པྱརིནཅིལོག་ ཡཿ ཞིདྨ་རཱལ་གད 
པྔ་རའ། སྣི མར ཨ ཁི རྩ་འཁའ་བྱ བད།འ ུ 
ནྲ ཤཉསུ འརད་བཞན་འབུ ༢ ད་བད་ས་མབ་སྲགས་པན་ རའ ༢ 
ས་ ོ་ ཏན 
ད།རལ།མ་བྲསབས་པད་གསལ་བས་སེ་སདཊ ནཿ་ས།་གསཐ ར་མཛད དགདསུ་པཿ ནསམ་པའ་ལ་བ 
¦ རགསལ་བདིན་པ་ཆའ ལུས ནམམུ། རྷཤསམ། རམཆའན་ ཁྱད 
མཁའལྟ་བུས་མེ་གཡམ། ༢། ཀི་ནྣམ པན་ཤས་པའྲི་རདབ འཁྲལ་པ་ཡནཅཧ་འ 
(མཿ ོ་བགཞྱིསདཔསོ་་གསས་གས་བསོན་འདསརིདཆའ། ཅོས 
ཏུ ཡར 











༡0 










རཱུ ༨་ང་ཤེགས \ 





གད་ཞེན། མོག་གི་འདུས་ཏ་གེག་པར་ཤམ་བ བྨྲ ཏེན་ཀྱིསཚར་བའི་རད་བཞནའཁྲུལ་པྱ ཕིན་ཊིལཾགཏུག་ཡ་ཞརྱི་རོའ བཏད 


= 








༄༡། །ཞིད་ཙོལ་བ་དདྲ། དགོངསབནམམཁལྷོལསྲམོགཡོམོཅོལ་བའྲི་བདཔརལ་མབླསབས་པདགསའབསས་སོའགསལ་བདོདཐོའོ། གཏོབའབུགྲསས་དྲེའི 
དགོདསྭཔྨཾམ་མཁའ་ཝཾ་བུས་མོགམམརྭ་ལབའི 

ཁྱད་པདལ་མབསླེབས་པྲད་གགའ།བས་ས་སར་གསལ་བདེན་པཆའ། རྣ་གའུའདུས་ཏེ་དག་ པད་ཤས་པའྱི་ཆུན་ཀིས་ཚོ་དྲབའི་རདབཞིནའཁུལ་བྱ་པནྡུའི་ལགཏུག་ཡའོརཱོལ 
བདང། དགོངས་པནས་མཁའ་ལྟ་བསྲམག་ ཡཚཅལ་བའི་ཁདཔདལམ་བྲ་སབས་པར་གསའ་བསས་སོད་གསུལ་བརིན་བའ། སཱའིའུུསཏེདེག་བད་ཤས་པའྱི་ཏེན 
ཁྱིས་ཚད་བུའི་དང་བཞིན་འཁྲུལ་བྱནཅིལགཏུགཡུཤདརོ་ལཱ་བ་དད། _དགོདས་བན་བྲམཁའ་ལྟ་བུསམཾ་གཡོ་མ་རོལ་བའི་ཁྱུད་བརའ་མབསླིཐས་པད་གསལཔས་སཾསོད 
ལྕིའིའདུས ཏརཾག ་བར་ཤས དའྱི་རུནྱ་ ས་ཚོར་བའི་དད་བཞན་འཁུལ རཾ ཕྱིནཾ་ལག་ ཏུག ཞིད བ་དང། དགས་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུ བུས 


འཾ། 


| 








གསའ་བགདིན་པཆའ 





༡ 











ཙ; ཚུ འཛལ ༤ 
















༦༄༅། །ཏུག་ཡོའོདྷ་རོལ་བ་དདྭ། དགངས་པཤམམཁའཉབུས་མོག་ཡོ་ཙོལཐའི ཁྱད་པ ལུ་མགླསཾབས་པད་གསལ་ཐས་སཾསདགསལ་བཞིན་པོཚའ། སའི་ཁམས 
ཀྱིནང་བཞིན་ འུལ་པ་ཕྱིནི་ལོགཏུ་ག་ཡཞྭད་ཚྭོ་ལ་བ་དང་། དགོདས་བནམམ་ཁའཏྟ་ བུས་མིག་ཡཚཙ་ལ་ཐའི༔ ཁྱད་པདྭལམ་བསྒྲབས་པད་གསལ་ཐས་ས་སོན་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆའ 
ནམན ཁའི་ཁམས ས་ཀྱི་ནད་བཞིནའཁྲུལབམི ཊིལག་ཏུག་ཡཞཾད་ཚོ་ལ་བ་དད། གོས་པ ནས་མ ཁའྭལྟ་ཐུ ་གསྐ་བི ་ཀ་ཡོམྭ་ཅོ་ལ་པའི་ འྱཁད་བད་ལ་མ་བླམབས་པརགསལ་བསསས་ འོ 
གསལ་བ་རིན་བཆའོ། གཏུབུ་འབུམསས་དནི་གངཞན། མ་རཀ་པཱའི་ནདབཞ འཁྲུལ་བྱིཾན་ཉིལ་གཏུག་ཡ་ཞད་རོལ་བདད་། དགོངས་བཞམམཁའཏྟབུས་མི་གཡོམ་ 


རྩོལ་བའི་ཁྱད་པདལ་མབསླཾབས་པར་གསལ་བས་སསན་གསལ་བདིན་པ་ཆའ། འཧཱ་བྱཾད་ཀྱ ཀི་རད་བཞིནའཁུལ་པྱ་སིར་ཉི་ལྲག་ཏུག་ཡ་ཞོད་ཚོལ་བ་ནད། དགོངས་པ་ནམམ་ཁའ 


ལྟ་བུསམཾ་གཡ་མརྩོལ བའི་ཁྱད་བར་ལམ་བྲ་སིབས་པན་གས་ལ་བས་ས་སདགསལ་བརདེན་པ་ཆའ། རྣམ་པར་ཤས་པའིདང་བཞིནའཁྲུལ་པ་ཕྱིནཉལགཏུག་ཡཞངེ་ཙོ་ལ་བདད་ ། 





༡52 













ནྱ་ྱིས བནམད་པར་ཕྱིན་པ་ཡངས སུ་མུ་དན་ལས་ འདས་པ་མི་གཡམ 


ཕྱི་ནཾ་ ལག་ ཏུགཡོཞང་ཆེལ། བ་དང་། སྦམས་ ས་ཏིད་ཆུལ་ཁྲམསི ཀྱ་དོན་གྱིས་ བླནམེད་པྲར་ཕྱིན་པ་ཡཏསསུ 
།པར་གསལ་བས་ས་སརདཀསལ་བ བརྐིན་པ་ཆའོ། འཁོར་བནས་འཁོ་ ::::ཿ༦ ཕྱིན་ཀ 


རྱདན་ལས། འདས་པ། མཿ གཡམརལ་བའ ༢།ཁྱད་པར་ལམ་བླགབས་ 
ལག་ཏུ་ག་མ་ཞཾརྷ་རཱཾལ བདད་། སམས སཉིད་བ་ཟད་པའི་དོན ྱབ་བ 





ཐམ་པ པོཉརགཉིག་པལོ། ་ གཤན་རབམི་བསབཀའྱསལ་པ། _ དེ་ལྟ་དན།, འཁོརབསེམས༔ནའབལཔྱཡིནཙི་ལྒག ཏུག་ཡོ་ཞིངཆྩོལ་བ། དང་། སེམས་ཉིད་བད་བཆེན་པོའི ] ་ 
ཐཉལ་བའྱི་ཁད་པར་ལ་མཐླུས་བས་པད་གསལབས་སུས་དགསལ་བརིན་པཚུའོ། ཤགཏྲོབ་འབུམ་ 
ཟླ པྱས ནཾ་གད་ཞེ་ན། འཁུན་བནུས་འཁར་གར་བརྒྱད་པའི་སེམསཉྱན་ྱིནཅི་ལོག་ ཏུག ཡ་ཞཾ་རྩོལ་བ ་དད་། „སམས་ 'ཉིད་ 


སྤྱིན་པ འི་དནྱགྱིས༔ བྤུན་མད་པར་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྭ་ 
མྩུ་དན་ལས་འདསང། མ་གཡམ་ རྩ་ལ་བའི་ཁྱད་པར་ལམབསྙཾ་བས །པནགསལ་བསམསོ་སར་གསལ་བ་ རིན་པ་ཆའོ། 


༢ བབོ་ འིང 





35¿ 




















$ །བླ་ནམོད་བདྱ་ཡིན་བ་ཡོད་ག་སྩ་བདོན་ལས་འདྲས་པ། ཨིཾགཡོསྣོལབྲའྱི་བདབདལ་མབྦ་སིབས་པ་རགསལ་བས་སོ་སོད་གསལ་བརོིན་སྤོ་ཆའོ། འམོརོ་། 
བནསའཁུན་བརབྱརུདཔའི་སམསཊ་ནྱཡིནཿལོགཏུགཡོ་ཞིངྷརོ་ལ་བ་དང། སྤེམསཏིདབརོནའྲགུསྱཀིདནྱ་ཧིསླ་བནམད་པརྱ་ཡན་པ་ཡདས་སྤུ་མ་དན་ལ་སུ་འདག་པ། ། 
མིགཡམྭརྔ་ལ་བའྲི་བདཔར་ལྷ་མ་བླ་སཱིབས་པདགསུལ་བས་སོ་སདགསལ་བདན་པོ ཆའ། འགོར འཁུང་བརབ་་་ མགུ བག འདཇོལ་ 
པ་དང། སྦམསཉིདབསམ་གཏཧྱཾ་དནྱ་གིསླ་བན་མད་བན་སིན་པ། ཡངསསྦུརུངནལ་ས་འདས་པ། ཡུ། ,མ་གཡམ༔་ལངའྱ་བདཔར་ལམབླ་བྲབསསརགསལ་བསས་ 
སརགསལ་བདིནཔ་ཆེའོ། འཁཱརགནསའཁོརར་བྱ་ནུདཔའི་སེམསཿན་ཾནཙིལག་ཏུ་གཡོ་ཞིངྱ་ཙོ་ལ་བདདྱ། ཨྤེམསྭཉདྷསས་ཀི་དནྱོ་གྱིསླབ བྲན་མེད་པར་ཕྱིན་པ ་ 
 ཡངོས་སུསདནལསའདསཔ། མིགཡམ་རལ་པའྱི་ཁདཔདལམ་བསྒིབས་པདགསལ་བསས་སོདགསལ་བདེན པལ འཁར་བཅསའབར་བར་བརུདཔའི་་ 


་ོ འོ > 


༡7 






༨༽ 
༡༤ 
















།སམྨས་ཅན་ཕྱིནི་ལག་ཏུ་གཡོཞཾདྩར་ལ་བདང། 
བསྲིབས་པད་གསལ་བསས་སརགསལ་བདྐེན་པོཆེའ། ,འཁནབནསའཁརབན་བྱཧུདཔའསམསཿནྱ་པནཿ་ལགདུག་ཡཞདྱ་རཱ་ལ་བྲད དུད། 








བླནམདཔྭརྱིན་པ་ཡངེས་སུརྒྱདྨན་ལསའངས་པ། མི་གཡམ་རོལཔའྱི་ཁདཔརལམ་བླསྦཾབས་པརགསལབས་སོ་སར་གསལ་བདེནཔཆའ། 






སྔ་མསྟཏདྷཐདྡརའོདོ་ཧཾསླབནམདཔརྦ་ཡིན་པ་ཡོོས་སྦུ་མདནལས་འདས་པ། མིགཡམ་ཙོལ་བའྲི་ཁདཔདལ་མ ་ 
སིམས ཉིདབྱསི་་ིས། 


འཁོནབྲནས་འབན་བན་ 


བྱཧདཔའི་སམསཉནྱ་ཡིནི་ལགཏུག་ཡཱ་ཊིང་རྩོལ་བདད། སྤིམས་ཉདྲ་ཐུབསྦཀིདནྱ་གྱིས་བནམདཔདྱ་ཡིན་པ་ཡདསསྦུམ་དནཱ་ལས་འདས་པ། མེ་གཡོམ་ཚོལ་བའི་ 
ཁྱདཾཔར་ལུམ་བསྒྲིབས་པར་གསལབས་སོསརགསལབདནསྤོ་རའོ། འཁོར་བནསའཁོརཔནབརྒྱད་པའི་སེམསཿན་ཕྱིནཙིལག་རག་ཡཞཾད་རོུ་ལ་བ་དད། , སྤེམསུ་ཉིད་ 


༡ ཊཱས་དབྱཀྱདན་གྱིས་བླནམད་པར་ཕྱིན་པ་ཡདས་སུུརྨ་དན་ལས་འདསཔ། མེག་ཡཾ་ཙོལ་བའྱི་ཁདཔར་ལམ་བྱསཾ་བས་པད་གསལ་བསསསན་ 





གསལ་བདྲིན་པོ་ཆེའོ། ། 


༡53 









ཨཨ་ཨཱུ་དཱུནལ་ས་འདས་པ། མི་ག་ཡོ་ནཾ་རོ་ལ་བའྱི་བད་པ་ལ་མ་བྲསྲིབས་པར་གསལ་བསསོསདགསལ་བརན་པོ་ཆའ། འཁོན་བནསའཁེན་བན་བླ་ཆ་དཔའིས་མས 
ཊན་ཕུནཱ་ལཾ་གཏུག་ཡཞངྱ་ཙོལ་བ་དད། སྔམསྭཉཾདའདུས་མྱབས་སྦྱང་བེཉདྱ་ཀི་དོན་གཱས་བླནམདཱ་བྱ་གནཔ ཡོངས་སྱུ་མདན་ལ་སའ་དས་པ། མ་གཡོམ་རོལ་བའྱི་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་ནབྒགྲབས་པ་དགྲསལབས་སཱོསར་གསལ་བ་དླི་པོ་ཆལ། འ བནས་འཁོད་བན་བྱཆུད་པའིསྔམས་ཅན་པཱིནི་ལོགཏུ་གཡ་འཱྱ་རོ་ལ་བ་དང། ¦ད གམསཏིདམཐའ་ 
ལས་འུདས་བསངབ་ཉདྱ་ིདྩོ་སླ་བནམེད་པརྱ་ཡིན་པ་ཡངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པ། མགཡམྭ་ཚོལ་བའྱི་ཁདཔརལམ་བླཔ་བས་པ་རགསལ་བས་ ་ 

¬ འདག་ང་ཆར། འཁོ་དབྲནས་འཁོའོ་བར་བྱ་རད་པའི་ས་མ་སཉན་ལིནཅི་ལོགཏུ་གཡོ་ནངོ་ལཾབ་དཔོ སམསཏདམ་དྲམིགས་པྲ་སོངཔ 
འདྲཚདན་ཡིས་བཞྡ་མདའྱ་སིན་པསསས་སུར་ངྲན་ལས་འདུས་པ། ཡི་གེཡོ་མ་ཙོལ་བལྔ་བདཔར་པ་མ་དྲསབས་དདྲ་གསལ་བྲས་ས་སོར་གསལ་བརོན་པོ་ཆའ། ` 







ཧོ ༤ 
་ 


༡༩༡ 


༄༅། །འཁོའ་བླ་སའྭ ཀོདབར་བླ་རྒད་བཞིསམས་ཅན་ཕེནཅི་ལོགྱ་ཏགཡོཞ་རཱོལ་བདད། སྤེསསཏི ཾད་ཆོནཔོ་ཧདོཔ་ཉིདྱིདོྱ་གཾསླ བཱནམེདཔད་ཕྱིན་པ་ཡོདསསུ་ 
རྒྱུདརྒ་ལཨདས་པ། མིགཡམིརོལབའེ་ཁུད་པར་ལམབྲ་སྲིབས་བར་གསལ་བས་སོསངྲ་གསལ་བ་རིིན་བཆའ། འཁད་བནསའཁདབདབྱརད་པའི་སེམསཿན་སིནཏཱི་” 
¥ སེགསཉདདོན་དྲམཔ་སྟདཔ ཉིདྱ་ལི་དྱོ་ིསྨ་གན་མུད་བནྱ་ཧནཱ་་ཡོདསཨྱ་དུན་ལསའདས་བ། མགཡམརཱཾལོ་བའྲེ་ཁད་གདལ་མྲབིབས 


བདྲ་གསལབས་སསདགསལ་བདྡན་གཆའ། འཁོནབནསའཁདབན་བྱཧདབའ་ས་མསཿནྱཡིནི་ལུ་གགཡཞཾདྷརོ་ལ་བདད། སྤེམསཏ ཏད་དདབ་ཞེན་སདཔཏིདྷཾའི་ 
དྲོཧྱི་སླ་གན་ནད་གན་ཕཱན་པ་ཡོདསུསྦུ་སདུན་ལས་འདས་བ། མི་གཞི བ་ལུང དབ་འགག་་ བདུག་གལ་བུང་ གྲས་ འ། འཁནགནས་་་ 
འཁོནབནབྱཧདདའི ཞིས་གསཿནསིནཅ་ལཾགཏག་ཡཞད་ཙོལབ་དད། སེམསཉིདོདད་གཞིན་མད་པྭ། དདིདྲ་ཀི་དྭནྭ་གྱིས་བླན་མད་པད་ཕྱིན་པ་ཡདསསུཆྱདན་ལས་་ 












འདས་པ། ནགོཚྷཙོལབྲི་བདབདལྐ་པོབླསོབས་བཟུགསལ་བས་སོ་སོད་གྲསལ་དཟེན་སྲོཝ་ འོ དཁོད་བན་སའཁོན་བདན་བྱ་རད་བའི 


འི་སཾ་མཿན་ཕྱིནཅི་ལུགྱཏུགཞིད 
རྩོལ་བདད། , སྒམསཏ ཉིད་དང་གམྦྱརྨཱཏཾདྷ་སཾད་པེཏིདྱ་ཀི་དནྱ་ཀྲིསླ་བནམེད་དྱ་པྷཾད་བ་ཡདསུསྤྱུ་ས་དན་ལ་མའདསྲཔ། མིགཡ་མི་ཚིལ་བའི 'བུད་པྭན་ལམ་བསྒྲིབས་པད་་ 


༩༩༡ ~ 


¿2 གསལ་པས་ས་སད་གསལ་བདིན་བྲོ་རའ། འཁོད་བནས་འཁར་བརབྱ་ཧད་པའི་ས་མས་ཿན་པན་ཅི་ལགྲ་ཏ་གཡ་ཞིདྷ་རོལ་བ་དང། སེམསཧདྲ་བགྲ་མ་ད་བ་བ་མེད་པ ༥ 

༡༧. སཱད་གཉིད་ཀྱི་ད དནྱ་གྱཾསླ་ བུན་མེདཔརྱནཔ་ཡདོས་སྦུ་བན་བས་་། མགཡམཙལ་བའ འིཁུད་པནལམ་བླསྲཾབས་པད་གསུལ་བསས་སར་གསུལ་བནྡིན་པོ་ཆའོ། ། 
ཞཁནབྲཞསུ་འཁད་བརུབྱ་བུད་བཞི་སེམསཱཿནྩ་ཡིཉི་ལོགཏུགཡ་ཞཾདྱ་ཛོལ་བདད། སཱ་ནསཏིད་དད་བམད་བ་སྟོད་པཏིདྱ་ཉི་ད་ནྱ་གིསླ་བནམདབན་ཕུན་བ ཡདོས་སྤུ་བདྲན་ 

ལསའདསད། མགཡམ་ཙལ་བཞི ཉི་ཁདཔན་ལམ་བླ་གབས་དད་གསལ་བསསསར་གསལ་བདིནཔོཆན། འཁནབནས་འཁོནབར་བརརྒྱད་པའིསམས་ཉན་ཕྱིནི་ 













༡༩༢ 










།ལག་ཏུ་ག་ཡོ་ཞདྱ་རཾ་ལ་བ་དད། བསསཉེད་དབོས་སྱོལིད པ་སྟཾད་པཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ས་བླན་མེད་པར་ྱྱིན་པ་ཡངསསུ །མྱངན་ལ་ས་འདུས་པ། མིག་ཡོམྱརོ་ལ ། 
།འྱི་བདཔར་ལམ་བླ་མིབས་པརགསཝབས་སོ་ ་སརགསལ་བརིན་པུ་ཆའོ། འེ འཁར་བནས་འ འཁརབརབྱྱཆད་པའྲ་སྲེམསཅན་ཕུན་ཙི་ལ་གྱཏག་མྭོའཱདྱ་ཧཾ་ལ་བ་དདཾ། སེམས་ 
བནདཔང་ འཏཏཔངའ་དྲ་ དོནྱཾ་ཤཱཾསྨ་བན་མེད་པརྦ་ཕིན་པ་ཡོདྲས་སྤུ་མདུན་ལ་སའདྲས་པ། མིགཡམ་ཚོལ་བའྱ་ཁད་པར་ལམ་བྲཿབས་པརྲ་གསལབས་ 

£ འཁོན་བནས འཁེར་བནབྱཧདཔའིསོམ་སཿནྭ་ཡིནོ་ལགྱོ་གཡོ་ཞིཏྩོ་ྭ་ལ་བ་དད། སིམསཉིད་བནྡབམ་སུཅད་ཧདཔ་ཏིདྱ་ིདྱ་ཱི་སླ་གན་་ 
བར་ག སོ་ག འདུད་ཇུ། ག་ས་ས བོ་དང ས་གས གས་དག བའོ ཤད་ འགུན་ | 

















ཐུདདུ། སེམསཉིདགཡུདངུང་གེ་ཡནལགདག ནོོསྦོདན་ོདཔཔོ་བོའསོསོན དགོ་པསའདསོ་པོ། སྐིགཡྐོྩོཙོལོ་གའི ཁྱདབརལམ་བདེ སྤྲིབསོབ་དགསའ་པས རྱ 

„ ཟསཾསརཾ་གསལ་བདིན་པཆའ། འཁོད་གནས་འཁོན་གདུ་རྒྱུད་བའི་སེམས་ཿན་ཕིནོ་ལགྱ་ཏྲག་ཡོ་ཞིདྷ་རོ་ལ་བདད། སྤེམསཉིདགཤེན་དབྲཀིགདོདཔ་གཞེའི་དནྱིས་ 

༦ ཌྐཔད་བཱར་ཡིན་པ་ཡདུསསྤུབ་ན་ལ་ས་འདུས་་ ; £ ལཱ + 1 ལོ དོན ས ༤ 
ལསའདུས་པ། མིག་བ པོལཔྱབ་དབའ་པམ་བླུབ་བམབདག་སལ་བསས་སད་གསུལ་དདོད་བརའ། འཊདན་འཁནདད་གྱུདབའི་སནས་ཅན་ གཅསག ྦ 

.ཏུ་གཡ་ཞིད་ཧོ་ལ་བ་དད། སཱམས་ཉིདམ་ བསྙེལ་བའི་གཟུདསྱ ིདོན་གྱིས་བླན་མེདཔར་ཕྱིནཔ་ཡངསསུརྒྱ་ཞཱ་པས་འདསཔ། མིགེཡ་ཾ་ཧོལ་བའེ ཞྱི་ཁ་ད་བན་༨། 











ཏ77. 















།མབསྒཔས་པད་གསའ་བས་ ས་སདུགསལབ་རིན་བྱ་ཆའ། འཁོརོབནསཞཁོབ རབྱནུད་པའི་སེམསུཿནྱ་པཾནཧི་ལག་ཏུཿ གཡུཞདྱ་ཙོཾ་ལ་བདང། སམས 

ཉིད་ནཐ ནྱི གནས་ པའི་སྔམསཔ་དའཇུག པ་ད་གུའི་དྲན་ ནྭ་གྱི་སླ་བན་མད་པདྱ་པིན་པ་ཡངསསྤུམུདན་ལ་ས་འདས་པ། ་ མ གཡཿ མརྭལ་ པའ བྱད་པཱར་ ལ་མ་བྲསཾབས་བརགསའ། 
ཟླ པས་སོསཊ ར་གསལ་བ་ །རིན་པཆའ། འཁེནབནས་འཁ་དབ་དབྱཧུད་པའི་སེམསཧན་ཕིནཏི་འ ལ་ག གཡ་ཞཾདྱ་རཱོལ་བདད། སེམསཉིདམཚནམམད་པའྱ་གོམས་བདའ་ང་ གཔ 
བཞིའི་དནོ་གྱ སླ བྲུནམད་པན་ཕྱིན་པ་།དས་སུ་ སུསདན་ལ་སའདས་པ། མི་གཡོ་མརོ་ལ་བའི་ཁྱད་ བགལ་མབྲ་སྦིབས་ དདོགས་ལབས སཾསཿ ར་གསལ་བ་དྙིན་ པོ་ཆ འྲཾ། 


འཁད་བན་ས་འཁོད་བད་བ་ དབའི་སུམསཿོནཾནཅི་ལོགཏ་ག་ཡཾཞོདྱཾ་ཙོ་ལ་བདང། གམསཏིད་རྒུ ནདུ་གནས་བའིི་བུགས་ཇྭ་བཞིའི་དན་གྱི་ས་བླ བླནམེད་བར་ཕྱེན་པ 
གལབ་དིན་བཅའ། 


ཡདྭསྭསྦྱུར་ཞ་ལས་འདས་ 





། མཀཡུམོལ་བཞི་བྱད་བརལན། ཧྭ སྒྲིབས་པད་གཞལ་དཨ་ས 





འཁཾན་བནས་འཁོནབད་བྱ་ཧད་པའི་ 
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༅། ཨྱཿདནལས་འདྭསཔ། མི་གཡོམ་རོལ་གའི་བུད་པནའྲ་མབྭ་ཡིབས་པ །དགསལ་བུསསསད་གསལ་བདེན་པ་ཆུའོ། འཁད་བ་ནས་འཁར་ ཟ 
གདའྱསོདང་འུ སསན ཅི་ལོག་ ཏ་ག་ཡོ་ཞཾདཱརཱ་པབདན། སྤ་མཨཏཾདལགསང་དའབད་བའི་ཡོན ཏན ཙིདན་གྱིས་བན་མདཔད་ཕིན་པ་ཡོངས་སྱུ་བདྡན་ལ་སུ་ 
འདྲསཔ། མོགཡམ་ོལ་བའི་བདཔདལ་མདླསཐོས་པརགསལ་བསསསོདགས་ལ་བདིན་པཆའོ། ཁེད་བྷ་ནས་དའོད་བརྱབུ་དབའ་ཞེ་མསུ ན་བིནི་ལག་ཊ 
གྲཡཞངྱ་ཙོལ་བདད། སྐམསུཉིདྷསཱ་གས་བརགནུསབ་འིདདཉིདཀདནྱ་ཕིསྨྲ་གནམདཔ་དངན་པ་ ཡོདསསྦཱ་སཱདནཱལ་ས་འདས་པ། མེ་གེ་ཡོམྱཾ་པོལ་བའི་གུདབ་ར་ལ་མ 
བླསཾབས་པང་གསུལབས་སོ་སད་གསལ་བདེན་པྲ་ཅ འ། འདདགནས།འདག་རྱགདུཔའསྐེག་སཿནནཙ་ལོག་ཏུག་ཡུ་ཞང་རོལ་བདན། ྲ་མས་ཉིད་འྱག་རྲ་བ་ 
མདཔའ་སྐུའདན་གྱིས་བ་མདབ་དྲ་ཕིནཔ་ ཤདས་སུཆྱ་དན་ལསའདསབ། མེ་གཡ་ མཚོལ་བའ་ཁུདཔད་ལ་མ་བྱསབས་པད་ག སལ་བསས་སར་གསའ།བདྡེཿཔོ་་ 


འསང ` 


¬ 



























` 








འཁོ་དབནསདགོདབདབྱ་ཧདཔའོ་སོམསཿན ནོལ ཏུ་ག་ཡོ་ཞིད་རྩོལ་ག་དག་ སྔམསཏིདདུདབཞོནམདཔའི དགཞོདའོསྨ་གནམདཔཡན་མདོས 
རུནའ།ས།་འདས་པ། མེ་གཡརི་རུ་འ་བའི་ཁུདཔ་ད་ དལྔ་མ་བྲསབས་པད་གསལ་གསྲས་སོད་གསལད ལབ་དྲིན་པ་ཆའ། འཁོན་གྲདས་འགབདདྱ་ཚུདཔ་འའ་མསནྱན 
ཁལགཏུ་ག་ཡཾ་ཞཾངྱ་ཙོ་འཾ་བ་དད། སྤ་མས་ཉདམ་ཉམ་ཉིདའཁུལ་པེ་མདཔའི་ཐུགྲས་ཀྱི་དན་གཱཾསྣ་བནམདཔར་ཡིན་པ་ཡོདསསུ་ས་དྲནལསའ འད ་ ,མི་གཡོམིཿ ༩ 
བའྱ་བདྲཔད་ལ་མབ བླསྲབསཔརྭ་གསལ་བས་སོ་སར་གསལ་བ་དེན་པ་ཆེའེ། ཤའཁོད་བནས་འཁན་བར་བྱ་ཧུད་པ་འི་སམསཿནྷ་ཡིནཅལ་གྭཱ་ཏཱག་ཡོ །ཞེད་རོལ་བདང་། ་ | 
སམ་སཉད་རཱ་སདྭ། ཐམས་ཤདམཁྱེནཔའི་ཡ་ཤེསྦ་ཀི་དན་གྱིས་བླན་མདཔ་ད་ིནཔ་ ཡུདས་སྦུར་ངན་ལུ་སེ་དདས་པུ། མི་གཡོམ་རོལ་བའི་ཁྲད་པདལམདླསཾབས་པད་ 

གསའ་བས་སསདགསལ་པ་རྙིར་བྲ་ཅགོ མ་ཆ དབྱ་ཧུདཔའི་སམསན་ཡིནཿ་ལགྭཏག་ཡ་ཞོདྱ་ཙཾ་ལ་བདད། སེམས་ཏིདླབན་མད་པཡད་དག་པར་ 
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བའི 2 
ཆ 


"བྷ ༄༅ །རྫོགས་པྲའིའབསབ ཞའནྲྱ༅ས། བྲན་མད་པར་ཕྱིན་པ་ཡངས་སུ ྱདན་ལསའདསཔ། རད 
4 སཾསང་གསུལ་བདིན་པ་ཆའོ། ཅི :; །།ཁམས་བྱ་ཧདག་ཏན་ལ་ཕབ་པ། སྙོང་ཝག་བ རྒྱ་མལས། སསར་གས།པ་བ་རྐན་པཆ་སྔན་པའི་ལའུ་ས། _ བཤྭ་གསུམ་ 
ཤཾ པཱའ། །དནཱས་སྙན་པ་གཤེནར རབམ་པ་ཡས་ ༩ འཅ་དདའ་ས་མལ་འབཁུད་ཡསའ་བཀའ་གས་ གངཞིག་རྐགས་ཧ་བུ་འམ་རིགསྤ་ཁུང བྱདག། ཏུ 
༦ གཔའ་དུསགབསའགཡསདཔའ་ཆན་པའི་མདཔ་མད་དགར་འདྲ་ནལ་བམབ་པརའདོདཔས། རད་རིག་པའི་ཡ་ཤསྭནཾ་རྙན་པཆྩ་རནཀི གྱི་ལམ་ཡན་པས། རད 
རིག་པའ་ཡ་ཤེསརིན་པ་ཆྩྱརུནྱ་ག་ལ་མ་འདིནས་ཞུགས་ལ། བླན་མེད་པ་ཡང་ངག་པའི་གནསསུ་ཏ ན་པར་བྱཏ་། ཞྭས་བཀའ་ཧྩལ་ཏོ། དེནས་ཡད་ཀྱི་ཁྱི་འུ་ 
༧ རྐྱང་གེས་གསལ་པ། གཤེན་རབམ་བ་ལགས། རངརགཔའི་ཡཤས་དིགཔཆ་རཱནཾཾ་ལམའ་ཇ་ལདའྲངདགཔ་དྱཟི གཤན་ནབའ།གས། གཟུགས་ཀྱིས་ནང། 


༧ 


772 


















རཱིག་ང པམིསཤསྭདོ་པོཆོའྱར་ོལམལྦ་རྟེལ་དྭའཛུག་པར་བྱགཚོ་བསདའདེ་ྲལསེསཤེསའེནབོརོི་རྱན་གེ་ལམའ ལྲ་རྟ་ཝལདའྡ་དུགཔརབྱསོ། འདུ་ཤེསཀྱིས་དདའེག་པའི་ཡ་ 
ཤིས་རྡིའ་པོ་ཆྩ་རུན་ཡི་ལྭ་མ་ལོའོ་ལཱརཱ་འྲ་ངུག་པད་བྱསི། འདྱུ་བེྲ་ཀྱིསརདདིག་པའི་ཡེ་ཤཱསདིན་པ་ཚྩྱ་ཧཱའྱོ་གེ་ལམ་ལྔ་དྷ་ལར་འྲ་ངུག་པརྲབྱསཾ། ཚཱ་མཔར་ཤ་སཔས་དང་ར་ག་པའི 
ཤཱ ཿ༩ཤཨརྐནཔཆའྱོ་ཆུནྭཧི་ལྷམ་ལང་ཏརའཇུ་གཔདདྱ་ི། གཤཅོར་བལགས་མིགགསདདདེག་པིའེ་གེཤེའིནསརའྱི་རཱན་གི་ལ་མ་ལ་ཛི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱུ། གཟུགས་་ 
པ ཧྩིས་རང་དིག་པ།ི་ཡེཤུས་དིཤཔ་ཆཧྱི་ཧུནྡ་ཤཱ་ལ་མ་ལཛཾ་ལནའཇུགཔར་བྱ་ཀི རྣ་བའི་སརང་དིག་པའི་ཡ་ཤས་རྐཔཆེྱི་ཧུནྭཾ རྱཾ་ལམ་ལཇ་ལྟནའཇུག་པར་བྭ་གྱི། སྒྲའཾས་དང་ 
ཟརག་པའི་ཡཱ་ཤས་རིན་པོཆ ཆཾརཞ་གྱི་ལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྲག། སྣའིསརངརོག་པའི་ཕུ་ཤེས་རན་བཆཾྱི་རནྱ་གིལ་ལ་ཛི་ལྟརའྭ་ངུག་པར་བྱས དིའིཊདད་རི་ག་པའི་ 
མཉེལ ཇུན མམཁལདེཏ་འབག།། ཆུད ཉེའིས་དང་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤསན་ཁོརའིརུནཅེ་ ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱས། ཕེའས་ར ད་དིག་པའི་ཡ་ ¦ 
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¡ཤལམལ་ཐ སྟལུར་འཇུག་པརབྱསི། གཤན་རབ ལགས། མིག་ གཱིའུས་ཏདག་པདྲ་ཤས་ བའྱི་ཆཱཾནཾྱི ཤྩིས་ཚོརྲབས་དདའིག་ པའི་ཡ་ཤེས་ནིན་ང ཆིལ ལྗ ཇིཉྟར་ 
འཇུག་པར་བྱག། རྣ་བའིའདུ་ས་ཏར་གྲ་ མཆུང འྱི་ཧཱན་ཀྱིས་ཚོར་བས་རད་རིག་པའི འེ ཡ་ཤས་དེན་བྷརཾྱི་ཧནྷ་ཧེལ་ རླ་ལ་ཇྭལ་ར་འཇུ་ག་ང བའར་བྲལ། སཱའིའྭདས་ཏ་རག་པར 
རཿ ཤཱས་ པའྱི་ཏཱུན་ཀྱཾས་ཚ་རབས་རང་དིག་པའི་ཡཤེས་དིན་པོཆའྱིརུནྱ་ཀི་ལ། ་ལམལ་ཇྲཾ ངཏྟནའྔ་དུག་པར་བྱབ། ལྩེའིའདུས་ཏ་རཾག་པ ་པད་ཤས་པའྱ་ཧན་ ནསྔ་ཚོརྲབསརདརེགུ་པའི་ཡ 
༡༢༧༩ ཞས དིན་པཾཆའྱིརནྱ་གི་ ལམལྦ་དལནའདུག་པའོ་བྱ་། ལུསུཀྱེ་ཝཱ འདྭས་ཏ་རག་ པརྐཞས་བའི་ཆནྭ་ཀིས་ཚརབས་ རྭདར་ག་ པའི་ཕ་ཤེས་རོན་པཆའིནལམའ མ་ལ་ཇྔེ ན་ 
! ཇུག པར་བྱས། །ཡེ་དྱ་ཀྱི་འུས ཏུརཾག་བརྡ་ཤས པའྱི་རཱན་ཀེས་ཚརབས རད་རིག་པའི་ཡཤེས་རན་བྲ་རུའིར ན་གྱེ་ལུམ ལ་ཇ་ལརའྲ་ངུ་ག་པར་དྱ་བུ། གཞན་རབ་ ་ 
0 རླུང་གི་འམསནདངག་པའི་ཡ་ཤསདིན་བརྩྱརནྱབ་ལམལ་ཇི ངིཏརའྔ་དུག་པརབགྱི། མེའི་བམས་ཀྱི་ས་དདརེག་པའི དེ་མ་ཤས་རི ཞ་བོཚྱརཱན་ཤི་ལམ་ 
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༧ ]༦༅། ‹ །ལྔ་ཇྙིལནའ ཇུགཔརབྱཀི། ཆའིཁམསིས་དད་དིག་པའི་སེ་ཤས་རིན་པོརྩྱ་ཆནྲགི་ལྐ་ལ་དྷི་ལརའཇུག་པརབྱསི། སཱའི་ཁྲམ།ྱིས་རད་དིག་པའི་ཡེཤས།] 
ཟིན་པུརྦཾཧཱན་སཾལ་མ་ཨཱཇི་ཝེརའཛུགཔའབྱི། ཉམམཁའི་ཁམསྭ་ཀིས་རད་དིག་པའི་ཡེ ཤསུ་དིན་པརྷཱཾརཱཧྱ་ཧིལམལ་རཱིལྟརའཇུག་པར་བྱི། གཤེན་རབལགས། ་ 
༡ ཤརནིག་པསདད་རིག་པའི་ཡཤསདན་པྱརྩ་ཧཱུནྱ་ཤི་ལམལ་ཇིལ་ྲའཇུག་པར་བ། དྭ་པདྱ་ཀཱཾས་དད་དེག་པའི་ཡ་ཤས་དན་པྱ་རྒྱན་ཤི་ལྷ་མལ་དཏདའ་ཇུག་པད་བྱབ 
( རྣམ་པན་ཤསཔས་རདདིག་པུའི་སཤེས་དིན་པརྩྱ་རན་ ་ལཱམ་ལཇི་ཆཱ་དའུ་ཇུག་པན་བྱང། མིདདད་གཟུགས་ཀིས་དདིགཔའི་ཡ་ ༈ མདང མང 
ལྟརའཇུགཔ་དབྱི། སྩྱ་མཚཱད་དྲུག་གིས་དདོརཾག་པའི་ཡུཤེསརིན་པ་ཆ་རྒྱུན་གྱིལམལ་ཇིལྟ་རའཇུག་པན་བཀྱི།, རེགཔས་དད་རིག་བའི་ཡ་ཤས་དིན་པོཚྱརུན་ 
གྱའམལ་ངེལྟ་རའཇུག་ད རདབྱྱི། ཚོན་བས་དང་རག་པའི་ཡ་ཤ སཱ་ནིན་པོ ཆྱ ཧཱནྱ་ཤཾ ལམལ་ད་ལྟན་འཇུག་པ་ར་བྱ།། སྲད་པས་དད་ནག་པའ་ཨཤསདནཔ་ཆ་ 
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༤ 


ལོནཔསདད་ཐྲོག་པའྲ་ཤོསརོནཔོརྱགིལཱ་མལ་དོ་ཝརའཛདག་པདགོ། $ དྲུ ཞུ་ 
ཀ་ ནྱ་གི་ལམལ ་ གཤིས་དད་རྲིག་པ ཟེ 
གཤན་རབ་རོ་བས་བཀའ་སྩ ལ། 
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། 
དུག་སྟེགནས 
„གཟུགས ིས་བགྱཀ་མའུཔ 
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¡ ༨ 
༢།་བི ཏྲ ༢ེ། ་ལ་བྟཏགྱཏུམད་པ་དིན་པྱཾ་རྩྱ་ཧུནྭ་གི་ལ་མལམ་ 
\99 །པརྨ་རྒྱན་ཀླྭ་ལམལམ མིགས་པའྱིཚུལ་ཧྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྙེ་བ ནས་པྲར་བའྭ། ཚོར་བ ཁུ 
སྲཾ ཚུར་བ་ཡིས་བྟ་གྭཏུམདཔདན་པྱརྦཱརཱ་གཾ་ལྕམ་ལྔ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ཧིས་སམས་བནའ་ཇུག་སྟེ་ 


འ། དྷའི འི སྙམས་པནའཇུགསྟེ་ 
གནས་པད་བྱའཾ། དནི་འདེལྟ་སྣཾ། དདདག་པའི་ཡ་ཤུས་དེཔོན། འཱུ་ཤས་བརྣགཏུ་མེད་པ་དྷན་པྱ་རྩ་ཧན གྱེ་ལམ་ལམི་དམ་གས་པའྲི་རུལྱ་བུས་སྟམ 
གནས་པན་ཧའོ། ཀག དད་ བཤེས་ཁྱིས་བརྟག་ཏུམེད 
གདྲིན་པ་རྩཾ་ཧྒནྲ་ཧ ག་ལམ་ལཱམི་དམིགསཔའི་ཆུལྱ་ཤེས་་སམས་པན་འཇུག་སྟེ་གནས་པན་བྱའོ། དོནའདི་ལྟ་སྟེ། དདདག་པའི་ཡྲ་ཤས་དྭསྒི འདྲུ་བདྲབ་ཏྲགཏུམད་པ་ 


༣་༽ ༄ ༤ 


དིན་པ་ཆ རྱནཾགྱི་ལམལམཾ་དམཾགས་པའེ་ཆུ་ལགྱི གྱིས་ རངས པན་འཇུག་ སེ་གྐནས་པད་བྱའོ། འདྲུ་བདལ་བརགཏ་མད་བདིན་པོཆ་རྒྱན་གྱ ་ལམལ་མིདམཾགས་པའི་ 
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རྩུའ་གྱ ཉེས་སྔམས་པར་འཇུག་སྟ་གནས་པྲར་བྱའོཾ། ོོགྱོསབྷབཏུམདཔ་ཟོནཔོ་རྒུསནོསལམལྦ་མོདམོགྲས་པའྡ་ཚུལ་གི་སློམསབདའ་དུག་སེགནས་པར 
ཏྲ བྱྱ་འ། དནའདི་ལྟ་སྟེ། རདརིག་པའི་ཡྭ་ཤེས་དྲགགི་ རྣམ་པར སཔ་བྷཿགཏུམདཔ་རེན་པོཆྲ་ཧུན་གྱི་ལམཁམི་དམིགས་པའྨ་ཚཱལ་གིསྟསོམས་པདའ་ཇུག་སྐུ་གནས་ 
¿2 པརྩ་བཱུའཱཾ། རྣམ་པརཤུས་པལ་བཏགཏུམདཔ་ིན་པྔ་ྩཧུནྱཧཱཾལ་མཁམི་མི་ས་པའི་དུལ་ཧིས སྐམསཔརའཇདུགསྟེ་གནོས་པྭར་བྱའ། .རྣམ་པན་ཤས་པ་ཡཔང། 
༡༧ བཏགུཏམདཔ་རིན་པ་ཆྱརཱནྱ་ཧཱ་ལམ་ལམ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཤིས་སྔམསཔནའཇུག་སྟེ་གནས་པར་བྱའ།དདི འདལས། རང་རིག་པ་འཤེས་དདོ་མིགབཏགཏམེད་པའིནཔ་ཆེ་ 
གད ྫནཨྣཀྣ ཨས ལིགྲལ་བཏུགཏམ་དབརིན་པོརྷཱཧུན་ལམལ་མདམིགས་པའི་ཇུལ་ཡིས་སུམས་ 
ཚི པརའཇུག་སྟུ་གནས་པར་བྱའོ། མིག་གིས་བརྟག་ཏུམེད་ ཟིན་པོཆྱ་རཱུན་ཉེ་ལམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོ་མཾས་པནའ་ཇུག་སེ ༈གནས་བད་བ་འ། དེནིའདྭ་ལ་ཧེཇ 
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༄༅། །རདུ་དགཔའིཡེ་ཤསད་སེན། བཀང། 
ལ་བྟཏཾགྟཱ་མེདཔ་དིན་པོཆཧནྱཧཾལམའ གྲཟུགས་བརྣགཏྱུ་མད་པདྡཌ་པཆྱ་ཧུན་པལམ་ལམདམགས་པའ ད; 

་ དྱ ་ ི་ོ གཟུགས 
ན་འྲ་དུག གྲན་མབད་བྱའ། རྣད་ལ་བརྟ གཔའ་ཡ་ཤས་ད་སན།ཤྣ་པས རྲི བྤོ་རྩཾ་ཧནྱ་ཧྱི་ལྔ་ལ་ལྲ་མིདྷརཾཐ 
རག རར 
པའྱི་ཆུལྱིས་སྩམས་བ ` + ནད་དག་པུའི་ཡཤས་དེསི་ དལ སྨ ཏྲོང བ་སཆ་ 
༔ ནདཆྩཧནྱཧཾལམལམདྒ་མིགསཔའྲ་རཱལ་ ཞོ་པརྱ་ཧཱནྱ་ཡཾ་ལ་མལ་མདལེགས་ 

དྱབའ། སྨྲ་ཡས་་ 
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| བྷ ཏྟྲད་ཕཿ ནེན་པྩོཆྭ་ུ གུ ཞགྱི་སུ་ལམ ལྟ་མོཿསོགས་པའིཆུལ། ཧྱིས་ སྟོནད བནའཇུགྷས་གནོས་པན་་བུའོ། 
མྨེདཔརན་བོཚ་ཆྒུཉ་ཀྱིལ་མལ་མིདམིགས་པའི་ཆུལྱིས་སྭ མས་པནའཇུགས་གནས། པ་པཾརྱ་བའླཾ། ཀ༣། ཏོ ཧ་པ རག ཆྒྱྱ༔ྔལམལ 











ནདདིག་པའི་ཨ 


དེནིའདིལ་སྟེ། ཏོ དགབ 


ཏམ ཡས 


གྱསཧམས་པརའཇུག་སྟེ་གཞས།པརབྱའོ། རགགིས་བཏ་ྭ་ཏ་མེད་པདེན་པོར་ཧཞྱི་ལ་མལ་མིདམིག་།པའྱི་རཱ གྱཾསྐུཉྔ་སཔ་དའ་དུག་ཏཱ་གནས་པནྨ་བའ། ། 
དྡེཊའདྷལ་སྭཾ། རདདགཔའི་ཡྲ་ཤས་དེསསི་ ་ཡེད་བར་གྱཏུ་མད་པ་ནོན་པོྱཾ་ཧུན་ ཅ་ལམ་ལ་མི་དསཾགས་པའི་ཚུལྷ་གེས་སྟོམས་དདའ་ཇུག་ས་གནས་པདྨ་བའོ། ཡིད 
ལཱ་བརྟགཏུནད་པརྟིན་པྭ་རཱནྱཾ ནག ཡིདྱ་ཀིཾས་བགཏུ་མེད་པ་རྙིཊ་པརྩ རཱནྱ་ཧི་ལམ་ལ་མི་ 


དམགས་པའྱིརུལྷ་སཾསྣ་ས་མ མནུ་འུབ་ བཞས་ པན་བའ། 





ཧ་ འདྱུའཏ 














རནག་པའ་ཨེ་ཤས་དསྐར། བན་བརྟག་ཏུམད་པརིན་པཆ་རུ རྒྱན་གྱ་ལམ་ལམི་དམིགས། ཏྲ 
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གྱི་ལུམ་ལྔམཱ་དམིགས་པའྲིཚུལྱ་གིས་སྐོམས་པར་འཇུག་སྟེ་གན་སུཔར་བའོ། དེནི་འདི་ལྟ་བྭ། དདིག་པའི་ཡ་ཤྭསཱདསྐསེ ལུས་ཀི་འབུས་ཏེདུག་པདཤེས་པའྱི་རནྲ་ཉིས་ཚོདཔ་ 
བྟརྟཱུམདཔ་དཾན་པ་རྩྱཧྱསི་འམའཚམིགས་པའ་རུའྱ་ིས་སོམས་པད་འཇུག་སྟེ་གནས་པདབྱའ' ལུསྱཀུ་འྭཉས་ཏར་ག་པཱན་ཤཾས་པའྱི་ཆཧྷནྭཾ་ཀཾས་ཆོར་བའ་བྟརགཏཱ་མེད་ 
༡ པ་དཾན་པ་ཚྩྱརཱནྭ་གི་ལམ་ལ་མདམིགས་པཱའི་ཆུལ་གིས་སེམས་པར་འཇུག་སྟཾགནས་པར་བྱའྭ། ལུསཀྱ་འཏས་ཏེ་རེག་པུད་ཤེསཔའྱི་ཏཀྱི་སྭ་ཚོད་བ་ཡས་བརྟགཏ་མདཔ་དྲིན་པོ ་ 
ཌ ར་ན་འ མ་ལ་མདཿ་གས་བའྱཆུཀྱུགས་ཏམས་པད་འ་ངུག་སྟ་གྲན་ས་གར་བྱའ། དེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་དིག་པའི་ཡུཤས་དེསའེ། དྱ་ཊཱ་འུཏས་ཏད་གཔར་ཤས་སྲའྱ་རཆུད་ 
བྱནཆོར་བ་བརྟཀཏུམཱདཔརན་པ་ཆྭ་རུནྱ་སཾ་འ་མ་ལུ་མིད་མགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙེམས་པར་འཇུག་སྟ་གནས་པད་བྱའེ། ཡཾད་ཀྱི་དྭཧྭས་ཏརེག་པར་ཤེས་ངའྱི་ཆེནཀྱི་མཚོར་ 
།བལ་བརྟགཏུ་ཡདཔའོཾི་པོ་ཚཱཿ ཞི་ལམཁ་མོད་མི་གས་པའི་ཚུའྱགྱི་སྟ་སོམས་པར་འཇུག་སྟ་གན །པནྱ་བའ། ཡད་ཏི་འས་ཏོརག་པན་ཤས་པའྱི་དྲྱཀས་ཚོར་བ་ ་ 
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༦ །ཡེས་ བྟ གཏཱ་མེད་པ་རིན་པྱརྭ་རྒུན་ྱི ལམལྤ་མེ་དམེགས་པའིཚུལ་གྱིས་སྙོམསཔརའཇུ ངུགས་གནུས་བརླ་བའོ། དེནི་འདི་ལ་སྟ། དངའ པས་ས ( 

རླུད་གིཁམས་བརྟག་ཏཱ་མེད་བདོནེ་པ་ཆྩ་ཧཱནྱ་སི་ལམལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱམསསོམས་མརའཇུ་ །ེ་གཞས་བརྡ་བའོ། རྡུདགི་ཁམཱས་ཁ་བརྟགཏུ་མྲེད་བརུན་ 

ཉ སྐུམུུཿ་ དམིགས་པའྲི་རུལྱ་བ བྱསུ་སྔམས་པརའཇྲུག་སྙ་གནས་བདབྱའཾ། རླདགཱི་ཁམསཿི ཀས་བཏྟག་ ཏམེད་པ་རིཉ་ཕྱེ་རུ་ཧུནྱ་གཾ་ལམ ་ལ་མཾ་ད ་ བྱིས་ 
3 སྐམས་བདའཇུགས་གནས་བརྩབའ། དེན་འདཏ་སྟ། དདངིག་པའི་ཡེ་ཞསད དད མཱའ འཁམས ཏྭྲགཏུམ་དཔ་ རན་པོ་ ཅུག ལ་ ལམོ་ད་མི་ གས་བའྲྱརཆུལྕགས་་ 

སྐམས པརའདུ་གས་གནས་པརྩབའ། དྲད  ་ འམཁ་མ མིདམིགས་བའི་ཚུལྱའིས་ས སྔམསྲང བཱ ཅུག སུ་གནས པང ་ ཀཱ 

མའིཁམས ཀིས་བཏགཏུམདཔ་རྐན་པ་ཆྩ་རནྭ་སིལམལ་མི་དམོགས་པའིཚུལྱ་ཾསསམས་པརའདུག་སྭེ་གནས་པར་བའ། དནེ་འདི་ལྟ་སྭེ། ”རདརིག་པའི་ཡཤེས་ཡན 
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༣ ཁམས་བྟར་གྭཏུམད་བདྡིན་པྲོ་རྒྱ་ནྱི་ལམ་ལ་མིད་མིགས་བའི་རུའ ལྱ་གིས་སྐོམས་བརའུཇུ་གྲ་སེ་གནས་བརྱ་བའོ། ཆུའི་གཟསྲལག བཏགཏ་མདཔིན་པ་ཆྱོར་ནྲ་གིལམལ་མི་ཞིག། 
པུའྦ་རུལ་བཾས་སོགས་བརའཇུག་སྙེ ནས་བརྱ་བུའོ། ཆུའི་ཁམས་ཏེས་བྟཏགཏུམེད དབ་རྙན་བརྩོཧ་ནྱ་ཧི་ལམ་འྔ་ལི་དཡྲོགས་བའི ཚུལ་ཀྱེས་སྙམས་བརའ་ཛགཧྭ་གནུས་བའ་བྱའོ། ། 
ད་འདལྷ་སཾ། ཟིག་པའི་འེཤས་དསན། སའི་ཁྲམས་བཏྟུག།ུམད་བརོན་པརྦཾརྨནྩ་གིའ་ཝ་ལ་མི་དམིགྭས་པའྱི་ཆུའྱཡིསྟསོམ་ས་པར་འཇུག་སུ་གནས་བརྩ་ འོ། ཊ སའཁམསལ་ ཐྲི 
བྷཏྤཏུདབ་དིན་བྩཧནྱཀི་ལམ་ལམི དཆགས་བའིཚུལྱ་བེས་སྔོགས་པརའདུག་།གནས་པརྨ་བའོ། སའི་ཁམསྤ་ཀྱིས་ བཏུགྭཏུམདཔ་དྲན་བྷ་རྩུ་རནྱ་ཧི་ལྔམ་ལ་མི་དམིགས་པ བའི་། 
ཆུལྱྱསྟསམསབརའཛག་མགནས་བརའོ། དནིའདྟིལ་ས སྟ། རདརག་ པའི་ཡཤས་དསན། ། ཤོག་ཡཁ་འགྲལྟ་བཏས ཡཏ ད་འི་འ་མསེ་འབད་སིཊསསསྱིར་མཅིམ་ ¦; 
'སྙེམས་པར་འཇུག་སྟ་གནས་བར་བྱའོ། རྐམ་མཁའིཁམས་ལགཏགྱཏཱ་མདབའིན་པ་རྩཾརྱཾ་ཀི་ལ་མ་ལ་མི་དམིགས་བའྱིཆུལྱཀྱིསྟ་སྐོམས་བདོའ༔ འཇུག་སྟ་གནས་པར་བྱའ། ནམ་མཁའ་ " 






སཿ 
















ད་གཞོས་དགྱོལ་འོ། དན་འདྷལ་ཨཱ། དདརག་པའི་ཡུཤས་དས་མི སདཔ་དརྟགཏམདཔ་རྙིན་དོ་རྩྱ་ཧཱཧྱཾ་ལན་ལ་ན་དམིགས་པའིཆུའྱ་ཐེས་སྔོམྲས་པདའ་ཇག་གྩེ ་བ 
གྲནཾས་བརྩ་པའ། སྲད་དལ་བརྟག་ཏུ་མ ད་པ་དྷོད་པ་ཚྱ་ཧནྱ་གི་ལམ་ལ་སཾ་དམཾགས་པའ་ཆུལྱ་གིས་སོ་མས་པརའཇུག་སྟ་གནས་པན་བྱའ། ཐྲདསཡསསྟ།ཏྱུནདཱ་ 
པ་ནྐཾ པྲ ཆྱ་ཧུནྱ་ཧ་འམ་ལམ་དམགས་དཀི འཆུལྱ་གིསྭ་ཉོ་མེས་པནའཇུག་སྟེ་གཞས་དྭ་དབྱའོ།, དེ་འ དན་འདྱིལ་སཱ། དད་དྲིག་པའི་ཡ་ཤས་དསའི ལན་བྭ་གྟཏགྭཏུམེད་པ་དྲོན་བོཆ་ 
ཧཱ གྱ་ལ་མེལ་མིད་མིགས་པའཆུལྱ་གསྭ་་ལས་པར་འཇུག་སྟ་གེན་སུ་པར་བྱའོ། འནོད་འབཏགྲ་ཏད་པ་དིན་པོ་ཆྩེ་རུནྱ་གི་ལམ་ལམ་དམཾགས་ངའི་ཆུལ ཐས 
ཧམས་བརའ རུག་ས་གཞས་པརྱ་བ་འོ། འཊ་ད་ཡིས་བགྟཏཱ་མཱད་པ་ནིན་བོརྱ་རུནྱ་གཱཾ་ལམལ་མོ་དམིགས་པའི་ཚུལྱགིས་སྣམས་པདའ་ཇུག་སྣེ་གཞས་པ་རབྱའོ། ! 

ཌ།དེཉ་འདྡེལ་སཱ། དདགིག་པའི་ཡེ་ཤས་དསན། སཱད་བ་བཏྟགྭ་ཏཱ་མེད་པ་དྷན་པོ་ཆེ་ཧཾནྭ་སཾ་ལམ་འ་མཾ་དམེ་གས་པའེ་ཚུལྱ་བས་ཧྣམས་པ་ནའྲ་ངུག་ས་གནས་པ་རྩ་བའོ། །| 







ཛཿ 

















ཡུ་ཤིས་དྲ་སྒནི། སྟོངརྡེའིབུ་ནམད པཱན་ཕྱཾན བུ་ཡེནས་དངས པཱ་མདབ་དྲིན བྱོར་རན་ཧི་ལམ་ལ་མིདམགས་པའི ཆུལ་གྱིསསྙ སྐམ་ས་པར འཇྲུག་ ྭདངྲ་གིས་གྲནས་པར་ 
ཤྱའ། དྷེལ་ཅན། „དཾད་དཾ་ག་པའ དེ་ཡྲ་ཤཾས དསུན། . སྙད་རྗེའུ ཟླ་བཞ་མད་པརྱ་པན་པ་ ཡནཱསརྣམ་པརབྱད་བ་དིན་པ་ཆྒྱཿ ནྭ་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ དམགྲས ་པའ འཚུལྱ་ག གསས སམས 
ངརའཇུག་སྙ་ ངང་གེས་གནས། ་བརྱ་བའ། དཱ་ཏ་རྦ་ན། རང་ནག །པའི་ཡཤསདོསཿི ནི། སྣན་ལམ་གྱཾཏྤནམྲད་པར་ཀྱིན་པ ཡནས་བརྟག ཏུ་མེད་པ ནྲིན་ པོ་རུ ནྱ་གལ་མོལི ལྲི 
དྨ གས། སྭ་པའཆུལ གྱིས སྟམས་པར་འཇུ དུག་ཧ་དང་གས་གནས་པརྱ་བའོ། ,དཉརཱན། རང་ག པའི་ཡ་ཤས་དེསནོ། སྨནལམུྱྱིླ་ནྣནད་བྲན་ཕྱིན་པ་ཡེནོས དངོས་པྲ་མད 
པ་ན་དྔར ངྱ་ཧན་ྱཾ ཧཾ ལམ་ལ་མ་དྲམིགས བའཾཆུ་ལྱབིསྣ་སྐམས ་པར་འཇུག་སྐ་དང་ག སུ་གནས དདྱ་བཱའ། དྟ་དན། དད རྲག་པལམཤྲེས་དས འ། སྨོཾཞལམ་གྱཾ་བཱན་མེད་པར གར 


< 
སན་པ་པཡ་།རྨོང་པར རྩ་པང་ཤན་བོརྱཧཱནྱཧོ་ལ་མ་ལ་མ་དམིགས་པའཚུལ་རྱེས ཧིས་སྙེམས་པར་འཇུག་སྟ་ངང་གས་གནས་བར་བྱའོ། དྷ་ཡརན། ནང་རིག་པའི་ཡཤས་དསན 
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༡༠ 









(ཤཿ ༤ སེ དདརག་པའི་ཡ་ཤས་ད་ནི ་ 
དཔགས གནས་པདྱ་བའོ། དྷལ་ནན། དང་དིག་པའིཡྲེ་ཤས་དྲས | ཤེས་དབྱ་ཀླ་བྲ་ན་མད་བྩ་ཕཾ 
སདད་འདུགངབཐིསགནས་བརྒབཆ །རན། རང་རིག་པའི་ཡི་ཤེས་དསྒན།ཊ 

















སྡ ་ 


པཞྷཚགྱ་གེསྣརོམས་པའའདག ག་དུབཞས་གནས་གར་་ནོ། དྷུ་ལ་ནན། དཔཟག་དའི་གཤེག་དགའི ི་ོ ོད . 
ད་འཇུགྟས་ང ངསཀསགནས་པདྱེབལོ་ { དམྙའནཱ། དད་དྭག་པཱའི་ཡུཤས་དགའཾ ཕི་སྟངཔཉད་སུནས་དངོས་པ་གདཔ་དོན་པན ཧྱཾག་ལམ་ལཱནི་དམིགས་པདྩོར་་གིས་སྔོམས་དད་འཇུག་སྐྱ་ངང་གགགནས། 
4 པཱ་དབའུཾ། ང་ལནན།དང་དིག་པའི་ཡྲཤསདསནི། བྱ་སྟོང་པཏི ཏིད་ཡནསྣ་རྲལ་པྱབང་བདིན་པཱ་ཚྱཧནྭ་གི་ལ་ཁཱལ།མི་དམིགས་པའི་ཆུའྱ་གིས་སྟོམས་བདའཇུ གསྙ་ངང་གཾས་གནས་བད་བྱའི། དཱལྟ་ད། དང 
:ེ རིག་པའི་ཡཤེས་དེསཞི། ནསང་པཱཉིད་ཡེནས་བཱརུམད་པའིན་པོ་རྒུ་ན་སལྷ་མལ་མིདམོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱས་སྟོམས་པན་འཇུག་།དང་གིས་གནས་དདྱབཞོ།ང་ལདནན། རདརིག་པའི་ཡཾ་ཤསུ་དསན་ 
ཞད་སང་བ་ཏིད་སྐཊས་དདེས་པ་མད་པ་དྲིན་སྔར ཅ་ཅ རུ ྱ་མར་ཆུཿ་ དྭེལ་ནན། ནདདིག་པ།ེ་ཡཤསདསའི། ནང་སྟོང་པ 
འར མ་གྱབདབཞིནགཅརུནིལམ་ ིགསབའྱཚྱ་མས་སནས་དཁའཇུགྱ་་གསགནས་རའི་ཁང ། དྷེ་ཝནན། ནངའི་ག་པའི་ཨ་ཤེསདསཞི། ཕྱིན་དགཱ་པཔཉིད་ཡནས་བརྟགཏ 


༡༩ 




















རྟགཏཱརྨདཿ 


༽༼-. 


ཡོར ༧ ༣ ླྕ འ ` > ་ 3: ༣ ཿ ལོམ ¬ #7¬ ལྷེ ༤༨ $ ཐུ ་ འྱིར་ལ་གི་ས་།༨༢༩ 
ནངགས་གནས་པ་རྩྭ་བའྲོ། དེ་ལནན། འད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསད་སྐུ་ནི འུསམྱ་བུས་སྣངཔཉིད་ཡེནསབ ཏགམ རིན་པོ ཤཱ ལྔུལ ཡིདམིགསུ་པའྦི ་་ 
ཉོམས་པདའཇུགསྟེ་དདགིས་གཞས་པར་བའོ། དྷྭ་ལ་ནན། ནདདིག་པའི་གཤེས་དྲས། འདྭུསམྤབས་སྟདཔ་ཏད་ཡསདདས་བ་མདུཔ་ན་ནཔཆ་གྲཞྱ་བ་ལམ་ལམདམཐ 
÷; $ལ པརའདུག་ལ་དདབ།ས་གཞས་པ 'བྱའ། 3 ཞ། རྣ གཿ ཅད ཞྭ འྲ་སམྱབས་ཏདང་ བཔང་པའིབ་པ རྣམ་པརྩོ་བང་བདྐིན་པོཚ ནྱགྱི་ལམ 
÷+ པའྱིརུལུ་ཡིས་ཉྭ་མས་པནའཇུག་སྣ་དདགེས་གནས་པརབྱའོ། དྷ་ལན། ནདརཾག་པའ་མཤུས་དསུན། འདུས་མྱབས ] ༣ དུ་མཞཱང་ཧཱ བལ རཿ ཀའ 
32 །མིད་མཱིགསཔའཚུལྷ་ཐིས་ཨམས་པརའཇུག་སྔ་དུདགིསགནས་དདྱ་བའོ། དྷེ་ལནྡན། ནདདག་པའི་སེཤསདསྐ་།ི མབའལ་སའདསཔ་སྟོད་པཏད་ཡནས་བརྟ་གཏུཊ 


=` ༄༧ ༦ ༦ ༦ ༦ ¢ ༢ ཅེ ༢ སས ༽ = ཅའ ༤ ༽ ` གྱ རྨ རྩ ཀོ !ཿ “27, ཿ ས་ | 
རྡིན་པོརྱ་ཧན་ཅིལ་མལ་མིད་མགསཔའྱིརཱལྱ་གྲས་སྱམས་པཱའའྲངུགསྣངད་གིས་གླནས་བྲྱ་བའ། དྭལ་ནན། ནད་རིག་བའི་ཡེཤེ དསྐི ྲ། 
ཚདངོས་པོམདཔ་དིན་བཅྩ་ཧཱནྱ་ཧི་ལྔ་མལ་མི་དམཾགས་པའྱ་རཱའྱ་ཤིསྭ་ས་མསཾཔའཇུག།སྟེ་དདགཾསཾགཞསཔདྲ་བའོ། དྷེལནྡན། དད་དིག་པའི་ཡེ་ཤེསདས་ནི། ཐནལསཞན 










༡༠¿ 




























གྱཾས་སྨགསཔདའཇངགྱྭས་དད་ས་གྲནས ད ་ ཅིས་རི་ ི་ ལོ་སྟདོ་པ ཉིད།སྤེནསྨྲ་ན ཀཀྲྣྲྣྲྣགནྟ།༽ཀཞ{|ྣསླཾ པ་ 1 

གྱ ིཨ། བད་འངུ་གཏ དད་གསགནས་བདྩ་བདེ། དྷ་བདྲན། དདད་ག་བའྲ་མཤསད་སྲའ། ཆན་ཏད་བ་ཉད་མནསྐ་དོམ་གནྩོ་བདྲ་བདནུ་བཅླྱ་ནུན་བ་ལྔ་མ་ལམོདྲ་ཡིགས་པའྲི་ཚུལྱགིས 

¡ | ཐུས་བརའཇུག་ཏུདདགསགནུས་བདྲ་བའེ། དྷཝུ་སྡན། ནདདག་པའ་ཡཤས་དསན། དུན་ཏུམ་པྷ་བོད་བཉིད་ཡེནས་བརྟ་གྱཏ་མེདཔ་དན་པོ་ཆྩེ ྱ་སི་ལ་མ་ལ་མེ་དམཾགས་བའི་ཚུལ་་ 

-; ཙསཱཿ་མསུབུད་འཇུག་སུ་དདགིས་གནས་བརྡ་བའ། དྷ་ན དུདདིག་བཞི་ཡྲ་ཤེསདསའཱ། དའོདམ་པ་སྟདཔཉིད་ཡནས་དདོས་བྲ་མདའ་དན་པོ་རྩྱཅ་ནྩ་ལམ་འམི་དརེགས་ 

༩༧ བཀྱིརུགྱས་སློམས་པ་དའད་གསུདད་གིས་གནས་བདྱབའ དྷཝུནན། ནདདེག་པའི་ཡེ་ཤས་དསྲའི། དོད་མ་སོདཔཉིད་ཡེནསྨུ་ནོམ་བ་ྩབདགདིན་པོ་རྗྱུན་ི་ལམ་་ 
ལམ (ཆླ གས་བ འྲུརུལྱགས སྐར སབད་རྡ་དུག་ཧྟ དད་གསགནསཔ ནྱ་བུའ། དྭ་ལ་དན། དདདག་པའི་ཡེགེསདེསན དཱ ནུད་བྲའན་ ཉད་པཉད་ཡེནས་བརྟ་གྭཏཱ་མིད་པ་ནིན་བོ་ ་ྷ 
. ཆེརྒུནྒགྱི་ལ་མལ་མེདམིགས་བའིཚུལྱགིསྟ་སོམསབ་དའཇུག་སྟེ་དད་གསགནས་པར་བའོ། དྷི་ལ་ནན། དད་དི་ག་པའི་ཡེ་ཤསད་སྐ་ནི། དདབཞིན་སྟང་བཉིད་ཡཾནས་དངོས་པོ་ མི་ 
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ྷ དསྐརེ རྨུ 
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ཧ ཡཱ་ཤཾཨཱརྙཱཾམ་པའ ཉུ་དགིསགཞམ་པར་ོ། དྷེལརན། དདདིགའི་ཡ་ཤས་དེས། 
དཱ མུདྭཔ་སྟདབ ཉིད་ཡནས་བཏུགཏོམདཔདིན་པརྩྱཧནྱཀི་ལམལ་ །དམིགས་པཞྱིརུ་ལྦ་ཤིསྟ་ས་སྲསཔདའཇུ 

དསྐནི། དདབཞིནམདཔ་སྟད་པ་ཉྟིད་ཡནས དདོས་པ་མད་པདིན་པོརྱ་ཧྒནྭི་ ལྔམལ་མད 
རིག་པའི་ཡ་ཤསདསྐཞི དབཞྭའ་མུདཔ་སྟོངཔ་ཏད་ ཡནསྣ་རམ་པེན་ 
བྱལ དལྟ་རཆ། ནད་རག་པའི་པ ས་སི སུ བརྟན་ཏད་སྱ དདཔིད་ཡནས་བཏཱགྱང་མདཔརཾནབརྱོཧཱནགི 






༦ །ཞམདཔནན་པོ་ཚྱནྭི ཧིལམལཞིདསོགསའློ་ཆིུསྣ་སོསསཔནད གཉ དགིསགནས་བནྲ་བཞོ། གྷིཌརྒཤ། དདདིག་པའི་ཡེཤེས་དས་ནི རདབཞིནསོང་བཉིད་བྷྲ 
ཡནསྣ་རམཔརྦ་བང་བདིན་པཆྱཧནྱགི་ལཱམལམིདམིགསཔ འྱགིས་སོ་མས་པརའཇུག ཏི 


སྟ 
རད་བཞིན་ 
འཇུགསེ་དད་གིས་གནོས་པརྨ་བུའོ། དྷེལ་དན། དུད་ནིགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


མགས་པའྡཚུལྕ་བཱས སྟ 


སཾ ཤཾས་པནའདུག་སྟེདདགཾསགནས་པའབྱའོ། དྭེ་ཝདན། ནང་ 


པོནྱ་བདབ རིན་པོཆྱ་རན་སི་ལམལྭ་ཊིདལ་གས་པའྱིར་ལྱཟིསྣ་། ་སྩམས་པནའཇདུག སྟེདད་གཾས་ གནས་པར་ 


འབ ལལ" པའྱིརཱུལྱ་ཧྲསྙསན 3 ན་དག ¿ 















2: རྒྱཚུན་ཙི་ལམལམདནོགས་པའིཆུལྱ་ཀི ཤཾསྣ་སན་ས་པའའཇུག་སེ་དདགས་གནས་པན་བའུ། ད་ལྟར་ན། རང་ནིག་པའྲི་ 





སྟེདབཤོགནས་པརབྱའོ། དྷེལནྷ་ན། རང་ཙྟིགཔའེ་ཡེཤསདསྐ་ལི འདགིམཆ་ནཉིདྷ་སཱངཾཔ ཉིད སནཱསདདོས་ཕོམདཔནྙིན་པོན ནྱ་ཤི་ལམ་ལཱ་མིདྲམིགསབའིརུལྱའིས་སྐོམས་ 
ཞ ཉིད་ཡནསྣ་རམ་པར དབརཾན་པྨརྩཾཧྱ་ཧི་ལམ་ལ་མད་ལོགས་བའ་རུལ 
ཤྱིས་སྐོམསུཔུདུདུག་སྟ་དདགཾས་གནས་པ༨པྱའ། ད་ཏ་དན། ནད་རཾག་པའི་ཡཤེསདསྐ་མི ཐགྲ་མདོདྲ་བམ་མེདཔ། དྲས ` ་ 
དམིགསུ་བའྱཚུལ་བཱསྭ་སཾམས་པའའཛུག་སྟ་དདགིསགཤིས་པརྨ་བའ། ངེ དྭལྟ་དན། རདརིག་པའི་ཡེཤེསདྭས་ནི། ཿ གམུ་དདྲུ་བརུ་མདབ་སཱདཔ་ཉིད་སྐེ་ནས་དདོས་པ་མད་པ་ནིན་པོ་ 
རི་ཡ་ཤསདསྐ་ནི ཞགམདད་བམ་མདཔྲ སང་བཉིད་ཡྲེ་ནུས 
མསརྩ་པདག་དབཿྱཧན་ི་ལམལ་མ་མགས་པའྱིརལྱ་ཙས་ས་མས་པནའ འངུག་སྟ་དད་གྲོས་གནས་པར་བཞ། ལྟན་ན། དད་དིགཔའི་ཡ་ཤས་དེསཞེ། དོར་བ་མདབ་ 


པན་འཇུག་སྟེདད་གིས་གནསཔར༅ངཾ། དྲེལརྡན། ནད་རིག་གའི་ཡཱ་ཤསདསྭནི། རངགཆན་ཉིད་སྟོདཔ 





བ་ 





















ལྔ་མདམག ཀསབའྡིཾརལྱ་ཾསྭཱ་སྦསས་པར་འཇུག ཕེདང་གིས་ཞནས་པར་བྱའུ། དལྟ་དན། རང་དག་པའི་ཡ་ཤས་དསྲན། དངས་པོམད་པའིད་བྭཏད་སདཔཉིད་ཕྲནས་བཏག་ཏུམད་ 
པརའ་ད་ཚྩྱ་ཧུན་གིའ་མཱ་འྷ་མེ་དམགས་པའྱི་ཆུལྱ་གིསྣ་སྔཾམསཔདའདུག་སྟ་དདགིས་གནསཔད་བའོ། དྷེལདན། དདདིག་པའིས་ཤེས་དསན། དངས་པྲོསནཔའི་ངབ་ཉད་སོང་བ་ ་ པུ 
ཉད་ཡནས་དདོས་པམད་པདིན་པ་ཆྱོརནྲ་གིའམའམད་ཡགས་པའྲི་རུལཝ ཉིས ས་མས་པའ་འཇུག་སྔ་ངང་གས་གནས་པདྱ་བའོ། འ། ད་ལྟརན། རངདིག་པའི་ཡ་ཤས་དསནི། ཟླདུསཔ་ 
༼ུ མདུགའི་དབ་ཏདྭ་སཱང་པཉིད་ཡན་སྐརོམ་པརྦ་བདབ་ན་པ་ཆྱརནྭ་གི་ལམའ་མི་མགས་པའྱཚུལྱ་གིསྟཱཧཱཔསཔདའཛདག་སྣ་ངང་གི་གན་ས་པརྱ་བའོ། དེལྟདན། ད་དག ་ 

པའ་ཡཾཤེསདསཊི། བ བ་བམ་སུད་ཐུང་ ཉད་ཡནསུབཏསཏ་མདཔ་དནབརྱན་གལམ་ལ་ལ ཡགས་པའྲིར་ལ་ སྣ་བུམས་པར་འཇཇགུརང་ག 
དྭ་ཀརྨ་ན། ན༨དག་པའི་ལེ་ཤས་དེསནི། བནྲ་བམསཿདྷ་ཏོང་བཉིད་ཡནས་དངོསཔ་མད་བརྐན་བརྩ་ཧྭན་ཁིལམ་ལམམགས་པ ཚྩུའཁྱེས་སྐྱོམས་པད་འཇུག་སྟ་དང། 


ཅུ 2 





ཤཿ 


རར་ཿ 


(2;@&9/% ཨེ ; £ 





ཏོ 





༠: _ །གནས་པརྲ་བྱའོ། 
སྐགས་པའྨི་ར་ལྦ་འི 
དམགས་པའྱརུལྱ་བ་ 


པར་བཾད་བརན་པ་ཆྱཧུན་ཧི་ལམའ་མི་དམིགས་པའེརུ་ 
3ཏཐུ་ཐ6་ཡན་ཏཱཏྟཧུམདཔ་ནྨན 












བ་ཆྱཧཱན་གྱཾ་ལམ་ལསེདམེགསཔ 


དདདེགཔའ་ཡེཤས་དསྐན། སྟཾད་པཏིད་སྡུད་པ་ཉ 
ཉུུ། ད་ལྟནན། དད་དགུ་པའ་ཡཤསདསན། 
ལྱ་བསྐྱསམས་པར་འཇུག་སྟ་དདགེས་གནས་པདྱ་བའོ། 





ནསྣ་རྭས་པཱནྱ་བདབདེན་པོ་ཆྩྱརཱནྱ་གི་ལྔ་མལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུ་ལགིས 
(པ་དང དཔ་ཉེད་ཡནས་བཏོག། མདཔ་ཆ་ 


་ 
ད་ཡེན་སདདོས་པོ་མད་པདིན་ 
གྟེད་པ་ཉེད་སྣད་པཉེད་ཡེནསརྣམ 


༡ན། དྷ་ཁ་དྲན། དདད་ག་བའི་ཡཤེསདསན། དྲན་པ་ཉེ་བད་་ 
སྭ་ཉོམས་པནའཇུག་སྟ་དད་གེས་གནས་པད་བྱའོ། དྷེ་ལ་དན། དང་དཾགབའི་ 

















ཡཤེས་དསྐན ¡ དྲན་པཉེ་བརྡ་བཞ གདགྲཞི་ཡནས་དོས༔ ཕྲོམ 


མདཔ་དནཔོརྱདནྲགས་ལ་མདྲགས་པའེ དཛུལྱམིསྟ་སྨོ་མས་པད་འཇུག་སྙེདདད་ཤིང གནསཔ་དྲབའོ། དེ་ལྟ་ར་ 

' ¿ །འཾ། །དད་དྲག་པ་འི་ཡེ་ཤེསདས་ན། བུན་བཉེ་བུདབཞག་པ་བཞི་ཡེནསྣ་རམབུརྱང་དབདན་པ་རྩོ་ཧནྱ་ཤི་འྔ་མལ་མིནམིགམཔའྱི་ཇུལ་གྱེས་སེ་མསུབ། ཇུག་ཉེ་དད་གེསགནསད 
ཤོ བྱདཾ། དལྟ་དན། དུད་དེག་པའ་ཡ་ཤེས་དསྦན། །ཡད་གུ་ཐད་སང་བ་བའཡནས་བྷརགཏུ་མད་པ་དྲེའ པར ནྲ་ཧིལྔ་མལྦ་མིདལོ་གས་པའི་ཚུལ་མེས་སྐེམས་བདའ གསྟེང་གིས་ 
༡༩ བཞས་པདྱབ། དྭ་ཏ་དན། ནད་དག་པའེ་ཡི་ཤས་དསྦའ། ཡདགདདབད་བཞི་ོནསདས་མ་ :& ནྱ་ལ་མགམིདམིག་སདའིཆ་ྒྱ་ིསཀོམསདར་འྫ་དབ ངཱ 
དདགིས་གནས་པྱ་བཌ། ༨ དྷའུ་ནན། དདདིགར།འི་ཡཾ་ཤེསདསྲའ། ཡདདགུཔད་སདབབཞི་ཡནསྣ་རྣམ་བརྱ་བངབ སས རེ 
འཇགསདད་ཧིས་གནས་པརྩབའོ། བྷེ་ལ་རྷན། དད་དྙག་མཞི་སྒནསདེསྐའེ། ཀཀ ་ པོ་ཚ རྱ འམལ་མོདམགས་པའི་ཚུལྱ ཡིས 
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" ིྭ 

















རྩང་ 


བི དརཾིིེིྲིི ཊཱ ཏཱ དར གཾ ུ རར རཾ ་ ཀྐ 
ཱནས་བཏགུ་མེད་བདིན་པོཆརུན་གྱེ་ལམལ་མིདམིགས་པའི་ཚུལགྱིསསྙ་མཨཔཱདའཇུག་སྣ་དདགེས་གནུས་བརྲ་བྱའོ། དྷེལ་དྐན། ནད་དྷིག་པའི་ཡེ་ཤེ་སདེསྐའི། ། 
ཏེདདེའཇོནྣ་ནམས ༥ ་ྭ རིག་པའི 








„ྷ ༩ེདདེའུ་ཛྲིནྡ་ནམས་ཡནུསདངོས་པོམདཔ་རེ་བྗེཧུན་གི་ལམ་ལུམིདམིགས་པའཚུལྱ་བེས་སྐོམས་པན་འཇུག་སྟ་དད་གིས་གནས་པད་བའོ། དྷེལནན། ནད་རིག་པའི་ཡ་ 
ཊཱ ཤསུདསན། ཏིད འཛིན་རྣམས་ཡ་ནསྣ་རོམ་པནྱ་པང་བ་རྐན་པ་ཚྱ་རུན་བྱལ་མལམ་དྲམེགས་པའཆུལ་གྱིས་སྙིམས་པརའཇྲུག་སྟ་དུད་གཾས་གནསཔད་གྱའ། དེ་ལྟ་རན། 
༧༢༣ དདདག་པའ་མཤས་དསན། གཤན་བྱཀལམབཞ་ཡ 





། 
གག ཀཾཾེཾེཾེཾེཾཾྣཾཾ་ཾཾཾཾེཾྣཾྣཾ་ཾཾ་ཾོཾི འདྲལ གཡག་མདུན་ 
རྱའ། ད་ལྟནན། རད་ནག་བའེ་ཡ་ཤསདསན། གཤེན་དབྲ་ཀི་ལམ་བཞི་ཡནས་དངས་པམད་པ་དོན་པརྩ ཧནྱ་ཧཱཾ་ལམ་ལམིདམགས་པའྲརུལྱ་ཀིས་སྟམསཔདའཇུགས་ 


༤ ༨ རར: ༨ ༤. ༤༨ ༨ ༨ ༨ 6༨ 6 ༈ 
དད་གིས་གནས་པདྨ་བའ། དྷེལནན། རད་དིག་པའི་ཡ་ཤེས་དེསནི། གཤེན་བྱཀྱི་ལམ་བཞི་ཡན་སྣནམཔར་ཕྱང་བདིན་པ་ཆྒ་རུན་གྱི་ལམལ་མི་དམཾགས་བའ་ཚུལ་གྱིས སྙེམས་ 


7(¿ . 















ཡདའདུཀ་མདདགིསགཞསུཔརྩབ འ། དྭཾ་ལཱརྭནུ། དདཔིགའི་སྤེའསདསྒའི ཐད ཇིགསཔཞཾོགསྐོམས་ཡནསབཱོདབཟོནོ་ཧ 






. ° #|༄༅། 
ཀ༼ སྨ གྱི་ལ་མ ཁ་ སྭསྐུ་མཱསཔརའཇུགསའངགསགནསཔར་བའོ། དེ་ལནན། དདདགཔའི་ཡཤས་དེསའི། མའཛགསཔའི་སྣོབསྣ་རམས་ཡེནོས་ 
€[ །དདོས་པོ་མད་པ༨ དཞེཔཆྩ་ཏྐན་་ལམ་ལ་མིདམིགསཔའིརུའྲ་ཤིསྣུ་མུསསཔར་འ སེང་ག གཞུསཔང་་ ཡི་ ་གྲང་ ༽ དགསངའི 

4 ཱབསྡུརམས་སེེཊསཌམ་པནྱ་བདབ་རྙིན་པོཚྩརཱན་ཀི་ལུམ་ལཱ་མིདལིགས་པའི་རུལྱ་རཱསྙ་ས་མས་པར་འཇུག་སྣ་དདགཾས་གནསཔར་བྱའོ། དལྟ་དན། ནུདགབཞྲིས་ ཇེ 









༢༡༣༥ 


རྔ ་ ཨ་དྲེསནི། ཐུརཔའི་ལ་མཱྱ་ཧཱད་སཤས་བྟཏཾག་མདཔ་རིན་པོ ཆྲ་ནྭ་གྱི་ལམལ་ མགསུབའཚུལཡུསྙ་ཧུམས་པརའྭ དྭགྭ་སྭེ་དུང་གིས་གནས་པར་བྱའོ། དྭ་ལཱར་ 
སྨ རྒ། དང་རཾགངཔའི་ཡཤས་དེས་ཚོ། ཐརཔའི་ལབྱདམནསདདསབ་མདཔརན་པཅྱཧན་གི་ལམལ་མེདམིགསབའི་ཚུལ་ཡོས་སྔ་མས་པ་འཇུག་སྟེདངགིས་གནས 











ཇོ 
















༄༅། ལྷ ཧོ གོོའའོདོབཟོ་འྲབསསནསདཟོས པོ་བོད་བཟོན་པོ་རཧནོསལམལ་མོདམོགས་བའྲ་ཚུལ་གོསྣ་མོམསཔ དའཇུག་གྩེ་དང་གིས་གནས་བདྩབའོ། དེ་ལྟརན།། 
དདདིཀ་པའི་ཡ་ཤེས དསན། ལནཿཾགྱ་པིར་འོད་བའི་ཁྱབས་བུ་ཡནོསྣ་ནམ རྲ་པད་བ་རིན་བོ་ཆ ནྭ་ཀྱི་ལ་མཁ་མིདམགས་པའི་ཆུལ་བྱིས་སྔམས་པརའྲ་དུག་སྩ་དང་གི གིས་གནས། 
པཱཿྱབཱའ། ་དྷེལ་རོན། དདརོག་པའི་ཡ་ཤེས་དེས་ནི། ནདྭའཱགས་པའིའབྲས་བུ་ཡནསབྷཏ ཏུམདྲ་བིན་པརྱརཱནྭ་ཧཱཾལམཱའ་མིདཱམ ས་དའིཚུལྱ་ཧིས་སམས་བདའདུག 
ཨཾདདགིས་གནས་བདབྱའ། དྭ་ལ་དོན། དདདི་ག་བའ། ཤས་དས་ནྲི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བྲའིའབས་བུ་ཡན་ག་དདོན་ པ་མད་པ་དིན་བརྭ ནྱ་གྱི་འམལ་མི་དམིགས་བའི་ཚུའ། 

རྒྱས་སྙམས་བརའ་ཇུགྭ་སྟེ་དད་གིས་གནས་བདངྱ་འ། དེ་ལྟ་ནན། དྲུད་དིག་པའི་ཕ་ཤས་དས་ནི། རྒྱུདདུ་ཞུགས་པཞ་འབྲས་བུ་ཡན། མ་པཱྱ་བང་བརིན་བོ་མྱརུནཱ་གིལ་མ་ལ 
རམིད་རགས་པའི་རུལ གྱིས་སྐམས་པདའཇུག་སྙ་ངངཀིས་གནས་པོདབྱའོ། དྭལ་དན། སས ༥༣ ཚད་མདཔ་བཞི་ཡནས་བརགྱརུ་མད་པེ་དོན་པོ་ཆྱནུན 


འཆོག = 


༡4 


1༠༣ 
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ཧོལྔ་མལམོདགིགས་པའིཚུལྱ་ཧོསྣ་སོམས་པར་འདུག་སརང་གོག་གནས་པདྱ་བའོ། དྭལདན། དང་དིག་པའི་ཡཾཤསདསའི། ཚུདྲམོད་བྲཞི་ཡཱནས་དདོས་པོ་མོད་པནིན་པོཚ 
རྒྱུན་གྱིའུལལུམིདམཾགས་པའཆུལ་བྱས སྙམས་པདའཇུགསྙཾ་དད་གཾས་གནོས་པད་བྱའ། དྭལུནོན། དད་དག་པའ་མཤེས་དསནི། , ཚད་མད་པ་པའཾ་ཡནསྣ་རམ་བརྱ་བདབ 
དིན་པོཚྱ་ཧུན་ཤིལུ་མལ་མོདམགས་པའི་ཚུལྱ་ཀྱསྣ་སྔམས་པདའངུག་སྟེ་དད་གེས་གཞོས་པ་དབྱ། དྭ དྭལ་དོན། རད་རག་ཐའི་ཡ་ཤེས་དྭས་ན། གཡུད་ཇུང་གི་པོན་པྱ་བ་མེད་བྭའ། 
ར་འཇེས་པདག་ཡུན་ས་བཏགཏམེན་བ་དིན་པཁྱཧུན་ལམལུ་དཱམགས། གས་པའིཆུལྱ་གིས་སམས་པརའཇུག་མ་དདགས་གནས་བདྩོབའོ། དལྟ་དན།, དདདིག་པའཡ་ཤེས་དྲན། 
ནཱ། གཡུང་དང་ག་པདྲ་པ་བརུད་པ་ལ་མའྲ་སྭ་པདགུ་ཡནས་དོས་བ་མདབ་དན ཌྒྱཧོབ་འམལ་མིདཟིགས་པའི་ཚུལྱ་བིསྣ་ཀུབས་པར་འཇུག་གརཊ་གིས་གནུས་དཀྱབའོ། 
དྭ་ཏ་རན། དདདེག་པའི་ཕ་ཤས་དསནི། གཡུར་དྲུར་གི་ཕན་མུ་ཐ་མད་བལ་བ་འ འདེ་ས་བདྭགུ་ཡིནསྣནམ་དརྱ་བང་བརྙན་བརྩོ་རུན་ཧོཾལམ་ལ་མནམ་གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྱ་རོ་ས ' 
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›༅ྱ། ༥པར་འཇུག་སྙདད་གིས་གནས་པར་བྱཌོ། དེ་ལྟ་དོན། རདདིག་པའི་ཡཤས་དེས་ནི། མདདག་པའི་དྲིགབཏིད་ཡནསྭབཅུགུདབདིནཔོའྦོཧནྱིལམ་ལནི་ 
དམིགས་པའི་ཆུལ་གྲིས་སྟམས་པརའཇུག་སུ་ངདགིས་གནས་པརྩ་བའོ། དྷེལུནན། དད་དིག་པའི་ཡེ་ཤེསདེས་ན། ཡངད་ག་པའི་དག་པ་ཉིད་མྲེ་ནུས་དདེས་པོམད་པ་དིན་པོཆ་ 
རྒུན་གྱེ་ལམལམཾདམཾ ཐེགས་བའི་ཚུལྱགིསྙ་སྔམས་པནའཇུག་སྟ་དང་གིསགནས་པད་བྱའོ། དལྟདན། རད་ནིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དསན། ཡཡུད་དག་པཱའི་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ནསྣ་རམ་པན་ 
ཅེདབརིན་པཆཧུན་གྱི་ལམ་ལ མིདམིགས་པའྲིཆུལྱ་གིས་སཾ་མས་པརའྫངུག་སྟ་དངོགསགནས་པར་བྱཞ, དལྟརན། དད་རཾག་བའི་ཡེ་ཤས་དསནི། ;གཡུད་དུང་གི་ཡནཱ་ 

ལུག་དགུ་ཡེནས་བཏ གཏུ་མད་བརིན་བྱ་རྩ་རུནྷཾ ལམ་ལཔ་དམིགས་པའྲིརུལ་གྱིས་སྣོམས་པའའཇུག་ས་དདབ ནས་པརྱ་བུའི། དྭེ་ལན། ནང་རིག་པའི་ཡ་ཤེསདས་ 
རི གཡུང་དྱུར་གཡན་འ ༢།གདྭགུ་ཡེཊསདངས་ང མོདཔ་རིན་པོརྨ་ཧུནི་ལམལ་མིདམི་གཾས་པའི་ཚུལྱཅིས་སྔོམས་པརའཇུག་ ༡དད་གིས་གནས་བརྩ་བའ། དྷེལརན། ནང་ 
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ཛང ༦༦༦༦ ༦༦ ལེ 

















རགཔ འིཡཤས་ དསན གཡུང དྲུད་གཾ།ཡནྣལག་ དྭགུ་ཡཱན སོ མྨ་བུན་བྱད་བ་ ྣག་ྤོ་རྒོནན་སིལ་ུལ་ནིདམེགསཔ་ འིཚུལྱ་ཤིས་སྐམསང པར་འཇུག་ ཧཱ ོནནོསྤོ་གཞེས་པརྩབཞོ། 
] དེ་ལྟ་རན། དད་དྷག་པའི་ཨ་ཤེས་དྭསཧེ། ནག སྣ ་ གྱིལུམལ་མིད་ཨིགསཔའ་ཚུལ༠ྱིསུ་སྙེམས་པནའ་ཐུག་སྟེདང་གིས་ 
[ཤནས་པནྦ་བའུ། དྭེ་ལནྲན། ཐདདིག་པའ་ཡེཤས་དྲེསན། གཤནུརབྱཀྱི་བདེན་བབཞི་ཡ་ ུནདདོསཔྲོལ་ མདཱ་པ་རིན་པོཆེརྦྱ ནཧལམལམིལཱགསཔའྲིཛུལྫ་བསྐསམས་པཱར་ 
འཐཇུག་སྟེ་དང་གིསགནཱས་པཱར་བྱའོ། ཏིལྟ་ཤཤ། ༢ ༣5 ་བའི་མཤསྭདེས་ནེ། གཞིན བླ་འ་བདདཔབྲན་ཡེནསྣ་མ་བརང བཟིད་པོརཧུནལམ་ལྨ་ིདམེབས་པའྡི་ཕུལིས་ 
སྙོམསྲ་པརའཇུག་སྟདང་གིས་གནས་པར་བའོ། དེ་ལྷ་འན། དད་དག་པ །འི་ཡཤས་དེསནྲི སོསོ་ཡད་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ཡནསབཏགྱྭམད་པ་དིན་པཆཱ ནགྱི་ལམལ་. 








` ¦ མིགས སྨུས གྱེས ས#༥པཟ་འཇུག་མེ་ཇདའ །ཨགཞས་པ་དྲ་བའཾ། དཾལྟདན་ བར་དྲི་བ། སའཡཿ 22 1:22 ུ་བླ་བ་་  ང་ཁ་་་ མ རྒན་པ ཆའོ 
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ཡི ངི གསོབ འ ཧཾ༣༽ ༨ ཙང = 6 `. ར་ ཐོ རྨ རོ ་ེ 
པརངུག་སུ་ང་གས་གནས་བུརྦ་བུའོ། དྷེ་ཝན། དད་དིག་པའི་ཡཤེས་དསན། མཐད་པོས་གུནས་པའྟཾ་སཱུཡུས་པརུའུདུག་བདྱག་ཡེནས་དངོས་པོ་མདབ་རིན་པོ་རྩེར་སི་ལ་མ་ལུ 
༩3 ཐོདཡྐགང་བའྱི་ གུ གོམས་བརོརདག བདང གནུ་དུའུ དཔྟརན། ན་འགདུའ་འཤི དེ་སཾན། མྤབནྦ་ཁིསགནས་པའི་སོམས་བདྭའཛོག་པ་དགུ་ཡེ 
 ནསྣ་རམ་བདྡ་བདབདེན་པོརྩརྐནཧལུམ་ལ་ཡིདམིགས་བའྱིརུལྱཙིས་ཐེ་མས་པརའཇུག་སེ་དདགསུ་གནས་བརྩ་བའོ། དྷེལ་ནན། རད་དེག་པའི་ཡྲ་ཤེསདེས་ནི། མཚན་ 
གད་་ཤཐོིེས། ༨༥ ༥༤ འྲྲ་བྲུ་༦འངའ་ ༥ བ་དེ་དུ་ 
_ །རྭཱ་དག་པའ་ཡཤསདསན། མཆནན།མད་པལ་སྔོམས་པརའྲ་ངུགཔ་བཞི་ཡེནས་དངོས་པ་མདཔརན་བརྒོ་རྨན་གི་ལ་མལ་མདམིགས་པའྱ་ཚལྱ་གས་སམས་པརའྲ་དུག་སྟེ་དང 


གིས་གཉས་པནྨ་བའོ། དྲེ་ལརྐན། དད་དྲི་གཔའི་ཕེཤས་དེསནི། མཚནམམད་པལ་སོམས་བདའཇུགཔ་དཞེ་ཡེ་ནསྣ་རམཔརྦ་བདབདིན་པོར་རུནྱགི་ལམལ་མེདམིགས་པའེ ཐི 
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།ནས་བདྱྱབའ། ནད ཟདོ་ོགབའིཡཞས་བསནོ། ོགསཔརྙེབྟཝཱབ་ཡགསམ་པྱ་པདབརོན་བོོཧནྱཡལམ་ལ་གདཔེགས་པའྐེའ ྒ་ཁྲ་ལོ་པད་ ` 
. ¿ །འུངུག་སྟ་དང་གིས་གནས་པརྦབའོ། དྷལརན། དདརིག་པའི་ཡྲ་ཤེས་དེསནི། བསྡུདདུམོདཔའི་སཆིག་ཡནག་བྷ་ད།་མེད་བ་ིན་པཆྱ་རུནྱཾ་ལམལ་ཝཱ་དམི་གས་པའི་ཚུའྱ་གིས 
2 ༔མས་པ་གའཇུགྣས་ངང་གིས་གནས་པདྨ་བའོ། དྷེ་ནན། དདདིག་བའི་ཡྲེ་ཤས་དསན། བསུདདུམེད་པའདམ་ཚག་ཡནུས་དདོས་པ་མདཔ་དོན་པརྩྱ་རུན་གིལམལ་མི་དམེགས་པའི 
#ཿ ཚུལྱ་གིསྣ་སམས་བད་འཇུག་སྣ དངགས་གནས བརྩ་བའོ། བྷེལ་ནོན། རད་རིག་པའི་ཡེ་ཤས་དསྐ་རི། བ་ད འདོམ་ཆིག་ ཡནས་དོམ་པ་རྦཾ་བུང་བ་རན་པརྩ་རནྱ་བཾ་ལ 
'¡ ལྭ་མོདམིགས་པའི ཅྱསྟ་སམས་བརའངུག་སྟ་ངང་གིས་གནོས་པརྱ་བའོ། ལ་ར དད་དེག་པའ་ཡ་ཤས་དསནི། ལྒུནྱ་གིས་བུབ་པའིའཕིན་ལས་ཡེནས་བྷ་ཅགཏུ 
ཕན་བདན་པྩ་རུན་ཙ་ལུ་ལལདམིགས་པའྡནུསྱ་ཡས་ཉོབས རམའཇུག་སྟ་དབེ།སགནས་པ་དྩ་བའོ། དྱེལ་ཟན། དངརིག་པའི་མགེསད་སྒན། ལུན་ཕེས་གུབ་མའེའྲཔ་ད 
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འཇུག་ཅུ་ད་གིས་གནས་དརྱ་བའོ། དྷེལུ་དན། དདརེག་པའི་མཤེས་དེསན། ལགས་པར་འབུདའི་ཡོནཏན་སནུས་དངོས་པོམད་པའན་པོ་ཆྩ་ཅུནྱིལུ་མ་ལ་ལཱདམིགས་པཱའི་ཚུལྱོས 
ཏཱས་པདའཇུགུ་སཱ་དུད་གསགས་བདྱུབའ། དྷ་ན དང་དག་པའི་ཡ་ཤེསདསུན། ལེགས་པདའྱབུངཔའ་ཡོན་ཏན་ཡནསྤ་རྣམ་བརྩུ་བདེབ་དན་བོརན་གི་ལམ་ལུ་མི་དསི་གས་ 
ཏླ ༨ ཚུལྦུསསྐ་སྔལས་པནའཇུགྷུ་དདགསགནས་དནྱ་བུའོ། དྷིལ་དན། དད་དག་དའ་ཡ་ཤུསུདསའི། ཏུམཱསུཔགུནས་པའི་དད་ཉེད་ཡནསགརགཏ་མེད་དདོན་པོརྒྱཧན་གི་ལ་མ 
ཀུ ལནཾ་དམིགས་པའྱ་ཚུལྱགསྭ་ནས་དའཇུག་སྟངང་གིས་གནས་པདྱ་བའོ། དྷ་ར༨ན། དང་ནྭག་པ་འ་ཡ་ཤས་དསན། སྣོམས་པའ་གུནསཔའ་དང་ཉིད་ཡེནས་དངོས་བཟད་པ་དིན་པོཆ 
རྫར གསལ་བ ཡ་ལས འའ ཡས་དའངཡ་། 
བྱདཔ་དན་པོརྩ ཧན ལམ་ལ་མདམ་གས་པའ་ཚུལྱ་བྭསྭ་བ་མས་དནའཇུག་ས་དང་གས་གཞས་གནྡ་བའ། དྷ་ལ་ནོན། དད་དག་དའི་ཡཤེས་དས་ནི། འགྱགར་བ་མད་དའི་གུ་ཡེནར། 
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ེ དྷིལ་དཾན། དདདེག་བའིཡ་ཤས་དས་ནི། མཉམཏིདའཁུལ་པ་མདཔའི་ཐུགས་ཡནས་བརྟགྱ ཊུམད་བཱནིན་བྒོར ནྱ་སི་ལ་མ་ལ་ཚོ་དམོ་གསུ་པའི་ཚུ་ལྱ་ཧསྣ་སྤོསས་བདའ་དྲུག 
་ཱ ་ཤིསགནས་པརྦ་བའོ། དྷེལ་ནན། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤས་དས་ནི། མཉམཉིད་འྭཁུལ་པམད་པའི་ཐུགས། ས་དདོས་པོ་མད་བ་ད རྙིན་པོརྩཾ ཧུནྱ་ཧི་ལམ་ལམི་དཱམིགས་པའི་ཚུལ 
གྱིསསྐམས་པརའཇུགྲ་སྟ་དདུགས་གུནས་པར་བྱའོ། དྷལ་རཱན། དད་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་དེསན། མཉམིདའཁུལ་བམད་པའི་ཐུགས་ཡནོསནོམ་བདྱ་བང་བ་དིན་པ་ཆེ་ཆུནྱ་ཧོཾ 


ཅཅ. 3 ༨ 


སེེ 


དཀ ༨ 
ངཿ 


ལམལམམིགསཔའི་ཆུལ་ཧྲིས༡ཿ ༔མས་པན༣ཇུག་ཧྷ དངགས གུནས་པད་བའ། དྭལརནཱ། ནང་རིག་པའི་ཡཤས་ དས་ནི། རྣམ་བཐྦུན་ས་ཉད་ མཁྱིན་ པའྲི་ཡེ་ཤས་ ནས 
བརྟོ གྱཧཱ་མད་པ་རཱན་པོརྙ ཧུན གྱི འཟྦལ མཾ དམིཐ གསཿ 7 སྙམས་ པརའརུགྷས ་དང་གིས་གནོས་པ་དྱྭ་བ་འོ། དྭ་ལ་ནན། རད་རིག་པའི་ཡེཤས་དས་ནི། རྣམ་བབྲམས 
དམབན་པའི་མེ་ཤས་ ཡནས་དངོས་བམོད་བརིན་པརྩརན་ཧིལ་མལ་མི་ད མིགས་བའིཚུལྱ་གིས་སམས་བརེའངག་ཚངང་གིས་གནས་པརྨ་བའོ། དྭལ་རོ་ནཾ། དང་རོག་ 












ཁལ་རས ཨཿ 












ཏུ 
ཕྱ ,:2%= 





'༄།  །པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐནི། རྣོམ་བྲཐམསྭའད་མྱཧནཔའི་ཡེ་ཤོས་ཡོནོསྨཾརམ་བདྱོ་བདབཟིན་གོྱ་རུ་ནོས་ལམལ་སོདམོགས་དོི་ཚུལྱིསསོ་ སྭོམས་བདའདུག་། 
སྟེ་དད་གིས་གནས་བར་བྱའོ། དྭེ་ལྟ་ནན། རད་དག་པའ་ཡཾ་ཤེས་དསནི། བླཞ་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་འྲཔས་བུ་ཡེནས་བརྟགཏ་མད་པདན་པྲར ནྩ་བ་ལམ་ལ་མི་་་ 

དམགས་པའྲིུལྦ་གིས་སྙམས་བར་འཇུག་སྟ་དད་གིསགནས་བད་བྱའོ། དྟལ་ནྭན། དད་དིགའི་ཡ་ཤེས་དེས་ནི། བཱན་མེདཔ་ཡདདག་བྡ་རོགས བའའྲབས་བུ་ཡནས་དངོས་་ 
བྲ་སྐད་པདུན་པཚྩྱརནྭྱ་གིལམ་ལས་དམགས་བའི་ཆུལ་གྱིས་སྟམསུ་པརྡ་འ འཇུག་སྟེདད་གིས་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་དུན། རངརིག་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི། _ཟཱནམེད་བ་ཡདདག་བར་ 





རྒྱ 
རྡོ་ཀླས་བའི་འབྲསཊུ་ཡཞོསྣརྲམ་པདྱ་བད་བ་ད པོ་ནི ནྲ་ཧི་ལ་མ་ལ་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས སྟམས་པན་འཇུག་སྟ་དད་གིས་གྲནས་བུན་བྱའོ། ༢༦༦༨ 
ཡདྱི་ཁེའུནུག། བཱ 


གཤེནརབ་ལགས། ར་ད་ནིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེསནེ། ནོ་ཐམས་ཅདལ་བསམདུམ་མཆིས་པར་འཚལ་བལགས་སམ། .གཤེན་དབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། ¦ 






_ 4 







ར་ར 


དེ་ནི དི གསོ བུ ཟྲི བའི་ཡྲ་ཤེསའིནྲསོརའོ། 
ྦ  - 











"® ° །པའཱ་ཡཤསྭཧྨན་པ་ཆ་དས་ནི། གཟུགསཀི་མིང་གྲི་ཚོགས་བསམྱ སམི་ཁྱབ་པ་ཐྲམས༔ དབསམདུམོདཔར་སྣུདམའཱནཔས། 






`, 













༤༽ 
༢ 








རབམབས་བཀའ་སྙྣལ་པ། ཡིདཀྲེ་ཁཱ་ལུརུད། དནི་བསྱ་གིས་མི་ཁུབཔའི་ཚོན་བྲ་ཐམསཅད དདདརིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀིཾས་བས་མདུ་མདཔར་སྣདམ་ཁིན་པས། 
དེ ཧཧ ར་ཐ ༨༦༤ 
ཡེཤསཧིན་པ་ཆའ། དྷེལ་ནན། དངདིགཔའི་ཡཤས་དིན་པཆ་དས་ནི། ཚོཌ་བའི་མིང་གི་ཚོ་ག་སཔས་མ་ཀྱིསམི་ཁབ་པཐམས་ཅད་བསམ་དུམད་པེན་སདུམ་ཁྱན་པས།རིག་པའི 





༤ ཅ$ཅ ༨ 
རྭེག་པའ་ཡ་ཤས 
ཆེ ་ 


རྡིན་པ་ཆའུ། རདའི་གཔའི་ཡེཤསརྙིན་པོ་ཚདས ! གཟུག་སུཀིཆགླ་བདགསྲ་ཚོགསབསམྱཀྱིསུམྱི་ཁུབ་བྲ་བམས་ཅདབསམདུམད་པད་སྤད་མཁྱེན་པས། ། 
དིག་པའི་ཡྭ་ཤསུ་རྙིན་པ་ཆའ། ནངརིག་པའི་ཡེ་ཤས་དིན་པོཆ་དསནི། གཟུགས་ཀྱི་ཡིགའི་ཚོགས་བསུམྱིསམི་ཁབཔ་ཐམས་ཅདབསམ་ངུ་མེད་པར་སཱད་མཁྱན་པས། 1 
2 རིག་པའི་ཡ་ཤས་དྷིན་པ་ཆའ། བ་ གསུལཔགཤན་རབ་ལགས། ་རུད་དིག་དུའི་ཡ་ཤས་ྲན་པོཆད་སྐན། ཆན་བ་ལབ །སམ་དུམ་མཆིས་པདའཚ་ལ་བལགསསམ། གཤན 


དིགཔའི་ 





7༡3 








ཝོ འོ ལེའེ - ¥ ༣་ 1 ཏྲུ ༠༣ ༥ ཁྲུ ོ . ཊ* ༩ རཱ རེ ཧེ = 
ཡེཤེསདྐིན་པྦོ་ཆའ། ནདརིག་པའི་ཡ་ཤེས་ནྡིན་པོཆདྐདྟི་རོར་གའི་ཚིག་བདགས་ཀྱུ་ཆོགས་བསམྱིསཡི་ཁུདཔ་ཐམས་ཉད་བ སམ་དུ་མད་པར་སྲ དྲ་མྱ་ླནཾ་པསླ། རིགྲ་པ འི་ཡྲ་ཤེག་འྲིན་པོ་ཆའོ།མ 
ངཇ་པ་རོ༽༨ 8༨ `ར་ རི ༠༤ ༨` ༠6༢༧ ༤. - རོ >÷ ལས་ག ` ངཱ 
རང་རག་པའ་ཡཤསརྐན་པྱརདསྦན། ཚུར་པཱྭའ་ཡགའཆགས་བསྔམགྱསསབབ་པ་ཐམས་ཉད་བསམ དུམད་པད་ྱུ་དམཁྱན་པས། རགཔའ་སམཤས་དྲན པཆའྭ། གསའ 
༥ ༨ ༨ ` ངི ` རྦ 


ཝཱ 6 ༢: ` ཿ ༢༣༨ 'ེ ཆ་མ 1 ^ རའ + ཱ - རཱ འེ $ 
པ་གཤན་དབ་ཁགས། དདརྲ་གཔན་མྲ་ཤས་དྲན་པ་ཆ་དསྲན། འདུཤས་ལྔབསམདུསཨམཆས་བརའ་ཆལབ་ལགསསམ། ཟཤན་ནངྷ་མཱདྷ་སབ་ཀའ་སྦལཔ། བྱང 


། 


5 









. །རཆུད། དེསྒནིབསྒམ་ཀིསམ་ཁབ་པའི་འད་ཤས་ཐམསཿད་དང་རགཔའི་ཡ་ཤེས་ཀྱས་བསམ་དུམདཔ རྭ་སཱད་མཁྱན་པས། རིག་བའི་།སྲ་ཤེས་དྲིན་པྲོ་ཆེའ། དྭལ་ནན། རངརྦིག་ 
༄༨ ༨༨ ¬ 72 2 5 ` 6༤་ 5 མཾ ༢༨ ཏེ ཱ ༽༽ ངུ ལེ ༤ ་.༨ ༢༨༣༡ < འའ ༽ ༨ ་' 

ངུ འུ ཡ་ཤུས་ན་ངྲ་ཆ་དསན། འདུ་ཞས་ཐིམིངག་ཆོགས་གསམབེསམ ཁྱབཔ་ཐམསཿདབསམདུམད་པན་སྙུདསཁྱིན་པཱས། /རིག་པའི་ཡ་ཊེས་དྲིའ་པོཆའོ། དདའྲགཔའི་ཡཤེསརྲིན 
~~ ¬ ཏཱ | འི རྡེམ ༦ :& རཾ ཀེ ཌེ ཱ 5 ` ; ༢༩༡༣ ` ༡འསྐིས་༨༦༨༡༣ ཛིའེ་ པཱ 
པཆདེསཞི། འུདུཤེས་ཆིགདདག།སཆོགས་བསམཀི ༥ ཤྱི་ཁབས་བམསདབསར་དུམདན་མུདམན་པྲས། དིག་པའི་ཡེཤསདིན་པ་ཆ་འ། རདརེག་པའི་ཡེཤེསསྡིན་པྔོཆ་ 


ཏྲ 
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རྙམ་པྱ་ཤེས་པྲ་ལ་བསམྦཧཅམམཚོས་པར་འཚལ་བལགསསམ། གེདབོམབཀའྩམལ། ཡིད་ཀྱ་ཁྱ་འུཿ ཆུང། དེསྐནབསསྱིས་སྤྱི་བབཔའི 






ཀཤེསྲའི འིནཔོནདསི། 
ྣམ་པདཀེས་བྲ་བྲམསཿདདདདག་པ་འི་ཡྲ་ཤུསའ ཀྱས་བསམ་དུ་མད་པར་སྣདམ་ཁྱེནཔས། རྭག་གའ ༢༦ ཤིསཉིན་ཆེའ། | ་དྭདརིག་པའ ཡཞ་སརྙཾན་པ་ཆདསྒནི། རྣམ 
།ན་ཤསཔ་འམད་གིཆོགས་བསམ་བཾསམྱ་བབཔ་ཐམསཿད་བསམ་ད མད་པར་སྙུད་མཁྱེན་པས། ཙིགཔའི་ཡཤེས་དྲའ་ད་འོ། ནུང་ནག་པའི་ཕཤས་དན་པོ་ཆ་དྭསྒ་ནི། ད 
གའོ དདདིགཔའི་ཡ་ཤེསའིན་པ་ཆེ་ ཚེ 






རྣམ་པཤེས་པ་ིཚིགླ་བདགས་གུ་ཚོགས་བསམ་ཡེས་མཱུ་ཁབཔ་བམསཿདགསམངུ་མདཔདྡ་སུདམ་ཁྱེནཔས། དགཔའི་ཡེཤེས་དན་པོ ་ 
སན དྲག ༧༥༤༥ འའ ད་མཤནཔས།་ རིག་པའི་ཡེཤས་རྙིན་པཾ་ཆའ། གསོལ་པ་གཤན་དབལ་ཁས། 
རད་དིག་ད །འ་ཡ་ཤེས་དན་པ་ཆདསནི། མགལ་བསམདུ་མམཱཆིས་པན་ (༢༩ སྲས་འཐག་ཧྲས། བ་ཤིན དག་མི་པས་བཀའྱ་དལ་པ། ཡདྱ་་ཁཱའུ་རུད། དེན་བསར་ཧྱ ༡སཔ་ཁ 

























༥ཤར།ཏྲ་བྷ་རདསྔན། སལ་བསརདུ་མམཆིསཔ་དདཚལ་བ་ལ་ཀ་ !༨།༨།། ཁ་ས ན་མཔོས་བཀའྱསལ་པོ། ཡེདྱ་ི་ཧྲའཱུང། ཏེནིྲསམྤཧེསམསྱི་ ཁྱབ་བའི 
ཟུང་གབ༥༦ཉས སཔསམཏ་མདཔ་རྩ་མཱདརྦ་ཁིནབས། ཅིག་པའིཡ་ཤེས་དྲིའབེཆའེ། དྟཔ་རློན། ནུང་ རུག་པའ་ཡཤསནྲ་རུདས་ནོ། ཨཁྦ་པོད་གྲ་ཆོག་སྲི་བྲས། 


མྤེབཔ་སྤྲབས་སཊ་དབས་མདུར་དཔའ་པ་དམྲ་ཁན་བཅ།། དཀག་པའ་སཤསའན་ཆའ། རདདགཔའི་ ཕྲ་ཤས་རྲིང་བྲུ་ཚ་དའ། དེ 
ཁྱ་བབྲཐམསཊད་བསྔསདྲམདདའ་དཱ་ད་རླུ་ན་པས། ་ ང།ཆའ། རད རྐཾག་བའཾ་ཡཤས་ནིན་པ་ཆེ་ དསན། སྔའེ་ཡེ་གའི་ཚ་ རྟུགས་བསམ་ཤིསར་ཁབ་བྲམ། 


©; / 


ཉ་དབས་མདམེད་པའ་གདམྤ་ཤ་པས། རིག ཡ་ ཆུའཾ། གསལཱ་པ་གཤན་རབལགས། རུདཏིག་པའི་ཡཤས་རྐན་པ་ཆདསན། དྲོ་འ། །བསྟམ་ཏུམས་ཆིས་བརའཚ༡། 


འགསསན། གཤནའརབལ་བས་བ། །འཨ་ལ་པ། ༥ གིའུ ཏེའི་བསྔན་ཚིཨམྦིཁབ་པའྲིའི་ཐམསཿ་དའདརིགན་པའི་ཡེཊིས་གྱིསབ །ཨམཱཱམན་པར་མཱནྲ་མཚན་ 





༡༦ 





༥ ༥ལ་་ གསུམདུ་མད་ 
0 ` 


༅༦། ‹ །པཨ། 
པདདྲཅུ་ན་་ 


དཾ 
ྐ 








༼༼ 


ཛི་བཅད་སྤུན། ། 
དསན། ཟ་འ་ཆག་ 


5 , ེ ངུ `` ཆེ རེ 7 ༽ 
དཔར་སྙུད་མཁྱན་པས། དེག་པའེ་ཡཾཤེས་དྲཾད་པོ་ཆའཾ། དང་རིག་པའི་ཡཤསརདྷིན་པ་ཆེ་དས་ནི། ། 








༦ བོའོགའི་ཚོགསབསྱགིསསྦི་བབབ་ཐམསཅད ད་གསན་དཱལེད་པར་སྣམའནཱཔས། རིག་པའི་ཡེཤེས་དཱིན་པྲ་ཆེའོ ྭ 
ཡཤེས་ནིན་བྲཆཱ་དསནི།ལུསའབསུམ་དུམམཆས་པ འཆལ་བའལ་གསསམ། གཤན་བྲརམ་པསུབ ས་བ ཡིད་ཀྱ་ཁྱཾའ ཆུད། 7 
ཀཾ ་ རི 

:± ˆ དེཿ 


ཧི 




























ཡེཤསདིན་བོ་ཆཱ་དས་གི སོན གྣེགལཐསམདཱ་མླནསཔརའ་ཚོལ་བལགས་སྤ་མ། གཤིན་ནགྱོམི་གོས་བཀའ་སལ་པ། ཨོདཧྲིའུ་རུད། དོོ་བསྐརྩགསྦ་སྦི་ཁྲབ་བདདོབ་ 


ལར 


ས་ 
ཐུམསཿདདད་དེགབའི་ཡེ་ཤེསྱཀིས་བས་མདུ་མེད་བདྩསདམ་ཁིནཔས། རིག་བའི་ཡཤེས་ ར་འ གཏུ་ནན། ནད་དིག་པའི་ཡྲཤེསརྐན་བཆ་དེསནི། དེགགི་མེང་ 
གི་ཆོགས་བསམ་གེས་མྱི་ཁབ་བཟམསཅདབས་མདུ་མདཔ་དྭསད་མྔ་བནབས། དེག་བའི་མྲ་ཤེེས་དིན་པོ་ཆུའ། ནད་རིག་པའི་ཡེཤས་དིན་བོ་ཆ་དསན། རེགགིཚེ་གླག་ 


^ ༦ 


༨ 


ཡཱི་གའི་ཚོགས་བསམཀྱེས་མྲི་ཁབ་པ་ཐམས་ཉད་བསམ་དུམད་བར་སཱདོམཁྱིན་པས། ཞིག་པའི་ཡེཤེས་རྙིན་པཆྭའ། གསའལ་བགཀྲེན་ར་བ་ལགས། , རཾངརིག་བའེ་ཡ 


དགསྤ ཀི་ཆོགས་བསམྱ་བེས་མི་ཁབ་པཐམསཅད་བསམདུམདཔར་སྣདམབན་པས། རགཀ་བའི་ཕེ་ཤེས་རིན་བཆའོ། དང་དིག་དའི་ཡེ་ཤེས་དིན་པོ་ཆ་དེས་ནྲི། རེག་ག་ 


( ཤས་ནྡིན་པོ་ཆེ་ དེས་ནེ། ཡེདལ་བསམ་དུམ་མཆེས ་པར་འཚའ་བལགས་སམ། གཤན་དབ་མེ་པོས་བཀའ་སྙལ་བ། ཡེདཀྱ་ཁིའུརྱད།དནི་བསམབྱིསསིཁྱབ་བའེ་ཡིད་ཐམས་ད་དང་ ་” 





༨ 


༠། ཡས གསུས་དགོདཔར་སད་མཁེནཔས། རིག་བཞིཤསདོན་པོརལོ། 


༢ འ ༨༧ 


ཆ་དས་ནི། དྷ ་ ཀི དམ་དགྲ་མེཔོས་བཀའ་སྣལལ། ཡབ ༤ རྡ་ས གི་གས་གང་འབོལ་ཁོ་་ 
ོྷ དགཔའི་ཡཤེསྭ་ཁཾས་བས་ནྭཧཱནདབར་སདནཁན་པས། རོག་དཞི་ཤེཿ་ཏོ་འའོ། དྷེལདན། དད་དཾག་དའི་ཡཾ་ཤས་དན་པཆ་དསཞི། བནྱ་གི་མད་གི་ཆབ།ས་བཏ་མཉི ཨ' 














3 
ˆ 
།93-/ 





རེ སྩོབབཔོབསོསཅོདབསམོ།མོདཔརྡོ་མདོ་མྦོབཞོསོ། རག་པའེ་ཡཤས་དེན་པོཆའྲོ། ནད་དག་པའ་ཡཤས རྐ 
ཅད་ཕསན་དུ་མེད་པར་སྟད་མཁན་པས། དྭག་པའི་ཡ་ཤསུ་དྷན་པོ་ཆའེ། ནད་དིག་བའི་ཡ་ཤྭས་དྷིན་པོ་ཆ་ད་སཱན། བཾ གི 


ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅདབས་མདུ་མད་པར་་ ཡུད བིན་པ་ས། དག་པའི ཤིསུ་ནིང་སོ་ཆའོ། རང་ནག་པའི་མཤེས་རིན་པྔར་དསྐནི མག་གྷ་ནམ་པདཤས་པའི་ཚིགླ་བདགས། 
















༤\ 


༽ དས འོོ 
སུན ཆད 


ཞུ ,གཱན་གྱཚིག་བླ དགྲསྭ་ཉྲི་རོགསབསམྱ སིསམོ་བབབ་ཐྲམས། 
པཆའ། ན་ཨ ཨཱ་བ། 'གས་བསམ་བུསན་ཁབ་པ་ཐམསཿ གསམ་དུམེད་ 
7 རཾགདའ་ཡ་ཤསདན་ང། གསོལ་པ་གཤུན་དབལ་གས། ར་ད་འི་ག་པའི་ཡཤས་དིན་པ་ཆ་དསནི། མིགགླཾ མཔར་ཤེསཔཁ་གསུམ་དུ་མའིས་པུའ་ 
གྭལགས་སམ། གཤན་དབ་མྲ་བོས་བཀའ་སྣལ་པ།  ཨི་ད་ཀྱི་ཁྱ་འུ་རྒུད། དྷརཱི་བསམྦ་གཱཾས་མྦི་ཁབ་པའི་མིག་གྷ་རྨོས་པྲད་ཤེས་པ་ཐར་མཉད་དད་རག་པའི་ཡཤ ཤསྭ་ཀྱིས་་] 
སྟམམདཔམ་དཔྱང་་པས། &ྨིུཀྐ༨ཀྷྐ ནྣ འི གླག་པའ་ཤོས་པདབདགཆོ་གས་གསསྱ་སི 





༡% 


ཡུ །ཧོགསཔསྙིཾསཱསིཁབ་བཟྲསཱསཿདབས་མཅམུདཔའ་མཱདབན་བས། རིག་དའི་ུ་ཤསདནཔྲོ་རའོ། དདནགཔའི་ཡུ་ཤས་དྡིནོཆདསྒའི། མིག་གྷིརཱམ་པུད་ཤེག 
ྲདཾྲཾྲེྲེིེིེྲི་ 0 འ། དད ་་ རར ་ པོ 


ཞྲིརབའི་་ 
སྒྲུབ རླ 


ངེ 
ཞ་སོཆ ' 












ཅིགཔའྲི་སྤསསོན་སྒོརདསྒམས ཤི ཉིའི་རྣམ་པར མཤེས་པལབསམ་དམམཆིས་པདའཚ ཆལ་བའ་གསསྐ་པ། བྲཤེན་དྲབ་མི་བོས་བ 
འི ༨ 








རླ ཧྱསྒ་སྔི་ལབཔའྱལ ན་པན་ཤསཔ བྲྲསསུཿད་ནད་འིཿ པ།པའི་འ །ཤེད། །ཁིས་སམདུ་ མད་པའ་པཱད་མཁྱན་པས། ནིག་པའི་ཡེ ་་ དེ་ལྟ་དཾ། རདགེ་པ། རར ` 

-9< ༣ ^ € རར ས་བ ༣ ཐེ ' 
(4. རཾ ལཾའིརྣམ་ཕུན་ཤས་པའཾམད་གྲུ་ཆོསས་བསམཤཱསམ་རཱཔཔཔལཱ་སཉུད་བསམདུམདཔར་སྣད་མཁྱེན་པས། དྭག་པའ་ཡ ཤཨསརྐན་པ་རཱའཱཾ། རང་དག་པའ ཆེ 
༡༩༩ | །ཡ་ཤུས། །དིན་པཾ་ཆདསཾ།ི ལྕེ ཏྟ་འརྣཨྨ་པད་ཤས་པའཆགསླ་བ་དང སྦུ་ཀ་ཚོགས་བསམྱ་ེས་མྱ་བུ་ ཁྱབཔ་བྲམསཅདགསམདུམེད སན་པུད་མྱཏན་པས། དྭགམའ་ཡ་ཤསདན་པ་ཆའ། ༤ 

$; རར ༨: ༥ ༣༩ \ི\རེ 

་ 





དད་དིག་པ།་ཡ་ཤས་ རིན་པེཚདསན། ལྕེའིརྣམྨ་པན་ཤསང དའི་སྲི་གའི་ཆོ་གསུབསམྦྱ་སིསཡྱི་ཁབ་བྲ་བནས་ཤད་བས་མྲ་མདཔར་ དམ་ཁེནབས། ༈ དཾག་པའི་ཡཾ་ཤས་དྷནང 


ཡས གསལ་བགཤེན་རདབ་ལགས། དད་དགད་་༥།ཤེས་དེད་པཆདེས་ནི། ནི། ལུས་ཙརྣམཔར་ཊེས་པ་ལ་བསམཏ དུམམཆཾས་བདའཚལ་བལགས་སམ། གཤནད་གམ་ཐོས་བཀའ་སྩལ་ར། 



























༣ འདདིབ། །བའི་ཨེ་ཤེས་ནིན་པོ་ཆེདས་ནེ། སྨི་གགི་འདག་ཏོདེག་གདཤེས་བའྱི་ཉྱོསསཆོད་བའི་ཞིདགིཁྲོགསབསྟན་སྱིས་མི་བབབཐསསཿདབསྟམ་དུ་དདཔར་སྣུད་མཁྱིནཔས། 
རིག་པའི་ཡེཤེས་ནིཞབཆའོ། རད་ནིག་པའི་ཕྲ་ཤེས་དིན་པོ་ཆདན་ཞི། ་མེ་གྲ་གིའདུས་ཏེདཾགགད་ཤེས་པའྱི་ཆེནཀྱིས་ཚོད་པའཚིགླ་བདགསཀྱིཚྲོགས་བསུམྱཧེསམི་ཁུབ་པེ་ཐམས་ཅད་་ | 
72 བསམྭདུམེདབར་སྣད་མཁྱེན་པསྭ། རིག་དའི་ཡེཤེསརིན་བོ་ཆེའེ། རདདེག་པའི་ཡྭ་ཤས་དེན་བོ་ཆདེས་ནི། ན་གགིའུདས་ཏེདེགབར་ཤེས་བའྱི་དནྲ་ཀིས་ཚོད་བའི་ཡི་གཞེཚོགས་་ 
7 བས་མ་གས་མྱ་ཁབ་པཐམས་ཉདབས་མདུ་མེདཔར་སྣུད་མཁྱེནབས། འིག་པའི་ཡེ་ཤེསདིན་པོ་ཆཱའོ། གསོལ་པགགཤནརབལྲགས། རདན་གཔའི་ཡཤས་དེན་པོ་ཆ་དསནི། ནའ 
ཿ འདུས་ཏེརེག་པ་ཤེས་པའྱེ་ཏེན་ཀྱིས་ཚོད་བལྔ་བསམ་དས་མཆིས་པན་འཆལ་བལགསསམ།།གཤེནདབ་མིབོས་བཀའས སྣུལ་པ། ཡིདཊིཁྱའུཆུདའི་བསམ་གྩུས་མྱིབུབབདེ་ནབའེ་འདུས་ཏེརེག 


- བད་ཤེས་བའྱི་ཏེན་ཀིས་ཚོདབ་ཐམས་ཅདངདདིག་པའི་ཡཤེས་ཀིས་བས་མཧུ་མེདབར་སྩུད་མཁྱན་བས། རཾ རིག་པའི་ཡྭ་ཤེསདིན་པོ་ཆའོ། དྷ་་དན། དངདིག་པའི་ཡེཤེསརིན་པོརདེསའི། 


752 















ད ནོ་བཞིདུདསཏ་རཾ ོགཤིསབའི་ཧོཅ་ཚོརའི་ོགསགསུ་མོས་ཨོ་བབབཟསདབས། མེད་བར་སྡུད་ མྱའཾནཔག་ དྩོགབིམཤིསདྣིནཕོ་རའོ། དེ་ཀ །¶ 
འ སརཔས རྣབའེའཱུསྭཏེདཾག་པད་ཤུས་པའི་ཆྐུ་ན་ཀྱསར འ་བ ་ ངད ་རྡར་དགབ་དབྦུད་མཛེའ་བུས། ནཾག་པའི་་ 


༣ དདདྙིགཔའི་ཕཤེས་དིནཔ་ཚདསནི། ནའི་འདུས པཱད་ཤེས་བའྱི་ཏྐུན༔། བསམྱསྲས་མཱ་བྲབ་བྲ་ཐམསཿདབསམདུམད་པའ་སྦུད་མ 
ཐཱས། རིིག་པའི་ཡེཤས་ནན་པཆའོ། གསའ་པགཤེན་དགའགས།་ ཨག ངི ི 


ཞིའུཧུས ས་བའྱ་ཧཱནཀྱིས་ཚོད་བལ་བསམདུམཚཚིས་བར་་ 
འཚལ་བལགས་སྲམ། གཤེནནབྲ་མཔས་བཀའྱ་སལ་པ། ས་ཚ 2 ཉིན 


ཁཾསཱ་འཾའྱཧཱས་ཏེརཾག་གར་ཤེས་པའྲི་ཆེན འྱི་ཆེན་ཧིས་ཚོདྲ་བྲ་བམསཿད་དདིག་བཞི་ཡེ་ 
ཤསྦེས་བསམདུ་མེདབ་རསྡུད་མཁྱེན་བས། རིགབའི་ཡཤེསདིན་པོརའོ། དེ་ དྭ་ལ་དོན། དབརག་པའི་འའེས་ཟའང། ཆེད ་ སྣའིའུཏཱས་ཏེདེགབར་ཤེས་བའི་ཆེན་ཅིས་ཆོད་བའི་མིད་གེ་ ་ 


ཇང་ཨ ལོ ལ་ད 


752 






དྲ 









ལབའབ་ ཨ་རོ ཆོ་འ ལུབ ཅྲེཾ་ འ༽༽་ ༨ ༦ £ རོ རའི ི གི ྣསྷྣྷཚཛ གཾ ་ 
. ¶ཤོགས་བསུམཙསམ་གུབུ་བ་བཟསཉད་བསམུདུ་མད་པད་སྡུད་མ་ཁྱེན་བས། འེ་གཔའ་ཡཞསདན་པོཆའོ། དདདིག་པའི་ཡཤུས་དེན་པོཆདས་ནི། སྟའིའདས་ཏེདག་བདྲ་ཤུས་བའྱི་རུནྱ་ཀྱིས 
„ ཚོན་ཤའི་ཚིགླ་བདྭགས་ཀྱི་ཚོགས་བསུམ་ཐིསམི་ཁབ་བྲ་བསྲས་ཏད་བསམ་དུམད་པར་སྡུད་མཁྱེན་པས། དིག་པའི་ཡེཞསྭ་དེན་པོ་ཆའོ། དྭད་ 










2 


དྭག་གའི་ཡེཉས་དན་བྲ་ར་དེསནི། སྣའི་འདཱ་སཱ་ཏེརེགཱ་ 
རཾ གར 5 ་ ¬ ༠,༠༩༤ ་ཱུ ཀ 3 ¬ ༽ ༨; ༤ ཏྲེ 
2 པནྡ་ཤེསུ་བའྱི་རྲེནྱ་ཀྱིསཚོརྦ་བཞི་ཡཾཐཱའི་ཚོགས་བསམྱ་གིསམི་བབ་པ་ཐནསཅད་བསམཔདུམེད་པན་སྣད་མཁྱེན་བས། དྲ་གཔའ་ཡྲ་ཤྲས་དེཞ་དཆའ། གསཀབ་གཤནནཔ་འྲ་བས། ནད་དག་བའ་ 
༡ །ཤེས་ནྡིན་པྲོ་ཆེདསྒནི། ལྕའིའདུསཏདགཔདཤེས་པའྱ་ཆེན་ཀིས་ཚོན་བའབསུམདུ་ས་མཆས་བད་འཚེལ་བལགས་སམ། གཤནདབམི་གོས་བཀའ་སྱལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱ་འུ་ཆུད་། དནིབསྭཀིསམི་ 
1༩ ` ༢ རེ: ༣ གག ༣ ` ༨ རརར བང་ར་་་་ཛོང་། དྲ ` འའ 
ཁྱད་པའི་ལུལིའུཿསཾ་ཏེ་དེག་པར་ཤས་པའྱི་རན་ཀྱིས་ཚོད་བྲ་བྲམསཊདདད་དྲིག་གཞི་སྲཞསྦ་ཀིསགསེ་མུ་མད་པ་སད་བྭཁེནཔས། དཀ་བའི་ཡས་དིན་པོཆའོ། དྭལུཀྭན། དདདགུ་འི་ཡེཤེས་དན་ 
: པཾ་ཆེད་སནཾ། ལྩའའདུས་ཏཾདག་པན་ཤས་པའ་རྩན་ྱས་ཚོད་བའེ་མེདགཚོགས་པསམསམ་ཁབ་བཟམ་མཐད་བསམཧུ་མད་པད་གྱུད་མཁན་བས། དཾག་བའི་ཡཀེས་དིན་ར་ཆའོ། ནད་ 





ཡོ 





























སྱ སྐོགཔའྲི་གཤསྤརོན་པྲོ་རདས་ནྲི། ཁོའི་དད་སཉེར་གབ ཀགསོཔའ་ོན་ཉོས་ཚོའ་བཅི དཆོགླདྲགསྦཉིཚོགས་བསྡ་མྒས་མྤོབབབཐམས་ཉདབསམ་དམེད་བརླད དམཉེན། 
ཡཿ འི་ཕཤསོན་བཚུའ འནཔནེགབའི་ཡེཤས་ེན་པོཆདསའདུསའགུའ་ཤེས།བདྲནཀིསྐ་ཚོད་བའེ་པི་གདྡིཚོགསབསྐུརྦ་གིསམི་ཁབཔ་ཐསུཅ་དབུས་མདུམདབར་ཕུད་མེཧེན་ དྭ 
བས། ཟིགཔའིཡཾཤེས་དིན་པཆའ། གསལ་བ་གཤེནརབ་ལགས། དདའི་གབའི་ དི་ལྲ་ཤྲསདྡཾནཔྲཆ་དྭསའི། ལུསཀྱིཾའདྭུས་ཏེ་དེག་བད་ཤེས་བཞི དིཧེན་ཀྱིསཚོན་བལ་བསམ་ཅ་མཚས་ 
བནའཚལབལགས་སམ། གཤནའབ་མ་པས་བཀའ་སྩལབ། ཡད་ཀྱི་བྱའུ་ཆུག་ ༽ དནི་བསམ་ཧིསཾམ་ཁབཔའིལུསཀྱ་འྭདུསཏདག་བདཤེསབའྱི་ཏྐེནྱ་ཉིསཚོ་རབཟམསཿད་དདདེག་ | 
པའི་ཡཤསྭ་ཀིསབསམདུམད་བནྭ་སད་མྱནཔ་ས། རིག་བའི་ ཡཾཤསརིན་བཆའེ འི དེལྟ་དན། དད་དྲིག་པའི འི་ཡཤེས་རྙིན་བོཆདསྒ་ནི ལཱས་ཀྱིའ ཆར) | ་ 
,2 ཚན་བའཾ པའི་མདགི་ཚོགསབསམ་ལསའ ཁབབཟ་མསཿདབསམ་ཏུར་དབད་སུད་མཆན་པས། ིགཔའི་ཡཤསནིནཔཆད། དད་རིག་པདི་ན་ཤེས ཞ་པཆ་དསན། ལུས་སྱེ་འ་ 


_ ༡72 













བའི་གླ་བདགས་ཀི་ཚ གསབསྦུཤཱསསསྱིུབབྲ་བམསཿདབུས་མཏུ་མེདབན་སཱདམལེན་བས། དིག་བའི།ཤེསནོནཕློརོ། བཔྲིག་བྲའིསྒོཤསོ།ལ་ 
ཡོ་འདུས་ཏེ་རགང ཤེས་པའི ཤྱྱིས་ཚོད་བའི དི་ཡི་གྲརི་ཚོགས་བསུམཤིསམི་ཁུབཔྲ་པསཱ་ཅད་པས་མདཱ་མད་པད་ ཕྱད་མཱཁྱེན་བས། འིག་བཞི་བེས་དིན་པྲ་ཆེའ ་ུ 
གསལ་གསེན་དཔའགས། རད་དྭག་པའ་ཡ སཧཾན་བོཆདཾསྒའ། ཡད་ིུདས་ཏེརེག་བདཤེས་བའྲི་ཏནྲ་གིས་ཆོད་བལུབས་མཏབ་མཆོས་པདའཚལ་བལུགས། སམ། གཤེན་དོབ་། 
མི་པས་བཀའ་སྒལུཔ། །ཱཾད་ཀྱི་ཁྱིའུ་ཆུད། དནིབསམྱ་ཧིས་མྱི་ཁབ་ ཡིད་ཏི་འུས་ཏེ་དུག་བར་ཤེས་བའྲ་རནཉིས་ཚོ་དྲ་བམས་ཅད། དདདགྲ་པའི ་ཡ་ཤེསྱ་ཀིས་བསྲབ་ཏུ་མདབན་ 
སུདམྩལེ་ལས། དིག་པའི་ཡེགས་དད་པ་ཆའོ། དྷ་བཱོན། རད་རིག་བའི་ཡྐ་ཤུས་དིན་གདསྔ་ནི། ཡུདྱ་ཧི་འུས་ཏརེགཔདཤེས་བའྲི་རྐནྲ་ཀེསཚོད་བའི འིམིང་གི་ཚོགས་བསམྱ་ཀསྦརི ༡ཁྱབ་ 


བགྲུ ཿ༥ཅདབག་མདུ་མད་བར་སུད་མྱེན་པས། དཔི།པའི་ཡ་ཤེས་རིན་པཆའ། རང་རིགཔའི་ཡཤས་རྙིན་པ་ཆདསནི། དྩོའདུས།འགཔ་ཤས་པའཚ རྱཤ་ཀིས་ཚོན་བའི་ཆི་གས་ཧ་ ] 
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སྤྲུ །དགསྦའི་ཚོགས་བ ཨམཧིསམྦིཁཱཔ་པ་ཐམཨ་དབ བསརདཱ་མདཔདྱ་ཧདམའིན་པས། དིག་བཞི་མཤསདེན་པོརའོ། རང་དེག་པའི་ཡ་ཤས་རིན་པོཆནས་ནི། ཡིད་ཀཱི་༥་ 
འཛུས་ཏ་དག་པདཤེས་པའྱེརྐནྭཀྱི་སྔ་ཚོན་བའི་ཡི་གའི་ཚོགས་བསར །གྱསམ་ཁ་བཔ་ཐམ་སཿད་བསམ་དུ་མད་བར་སྣད་མཁྱན་པས། དྲགས་ཞཡ་ཤས ད་དྲ་ཆྤའུ་ བསྐལབ་གཤེན་ 
རྭབ་ལ་གས། དདརིག་བའི་ཡཤེས་རྙིན་བདསན། རུུང་གིཁམསལ་བསྔབ་དུམམཆས་བརའཚའ་བལ་གས་སམ། གཤེན་རབམི་བོས་བཀའ་སྩྲལ་བ། ཡིདྱ་ཕྱི་བཱའུ་ནུར། 
དིནི་བསམ་ཧཾསཾ་ཁུབ་བའྱེརུད་གི་ཁམ་ས་ཐམས་ཅད་དདརག་བའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་བསམདུ་མད་བད་སྤྲད་མཁྱེན་པས། རིག་པའི་ཡཤཱསདིན་བཆའོ། དྷལ་དྲན། ད དདོ་བཞི་ཡ། 
ཤསརིན་པོ་ཆདས་ནི། ཆ་འབདགསལས་དསབ་འལ་ ལུ རྦིག་པའི་ཡཤས་དྲིན་པོ་ཆེའུ། དྭང་དེག་བའ་ཡ་ཤུས་རིན་པོ 
་དསྐན། ། རླུང་གེགརས་ཀྱ གསྦཊི་ཚོགས་བསམཤས་མི་ཁད་བྲ་ཐམསཿདས་མ་དུ་མ དུཔད་སུད་མཁན་བྲས། དྭགཔའི་ཡཤེས་དོན་པོ་ཆ། དང་དག་པའི་ཡཤས་དེན་པོཆདེསནི། 
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དྲོམ ོ་གོའ་ཐོག་སུབས་སྱསལ་བཔབཔནསཿ ཐོད་བསོམདུ་མདཔརསཱདམཡན་པྲས། རིག་པའི་ཨཱ་ཤས་དན་པོཿ རིངས ཤལ་པ་གཤོད་རབལགྲས། རད་དིག་བའིཡ 
ཤིས་དིན་ པཆདས་ནྲི། མེའི་བམསལ ལུབསམདུམམཆིས་པདའཚལ་བལགསསམ། གཞན་རབམོ་བོས་བཀའ་སྒལ་པ། ཡད་ཀྱི་ཁྱའུ་ཆུང། དེནི་བསམྦྱ་གིས་ནཱ་ཁུབ་བའིམ་༨ 
༡བམས་ཐུམས་ཧད་ནང་དེག་པའི་ཡ །ཤེས་ཀྱིས་བསམདུ་མེད་པར་སྩད་མཁྱེན་པས། རིག་པའི་ཡ་ཤས་དོན་པཆའ། དྭཱ་སར་ན། དདདིགུཔའི་ཡྲ་ཤས་དིན་པ་ཚ་དསན། མེའི་བམས་ཀྱ 
གང་གིཚོགུས་བསམ་ཧྱིསུལ་ཁུབ་བྲཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མད་པེར་སུད་མཁྱེན་པས། རིག་པའ་ཡཤས་དིན་པཆའ། དང་རག་བའ་ཡཤསདན་བཅདསན། ་མའི་བནས་ཏྱི་ཚོགླབ་ 


དུག་སྦྱ་བཚོགས་བསམ་བྱིསམྭཱཾ་ཁབ་བཟམསཅད་བསུམ་དཱགད་པིར་སྡུད་མའན་པས། རིག་པའི་ཡྲ ཤས་རིད་པྩོ་རའོ། ། དད་རིག་པའི་ཡ་ཤེས་དོན་བཆ་དསུན། ལེའི་ཁམས་་ 


{¦ = 


ིཡི་འི་ཚོགས་བས་སསྱིབ་བ་བམ་སཆད་བསམ་ མད་བརྡ་ ྱ་ད་མཁྱེད་བས། རིག་པའི་ཡེ་ཤས་དིན་པཆའཾ། གསལ་པ་གཤེན་དབལགས། རད་དགྲ་མའི་ཡཤེས་དྲ་ཐ། 


ཁེ 











དུག་པའི་ཡཾ་ཤེསཀྱི་ས་བསམ་མེད་པརསྭདམཁྱེན་པས། འག པའོཕོཤོསཟོན་སྲོོ། (དྭལྟ་རཱན། དགང བའི་ཡི པོ་ཆདསའ། , སའིཁམསུཀྱི་མིད་གྲི་ཚོགས་བ དད ་ 
མིཁྱབ་པ་ཐམསཉད་བསམ་5མད་པན་སྙད་མཁཱན་བས། གཔའི་ཡེ་ཤས་དིན་པོཆའ། ནུད་དིགཔའི་ཡཤསརཱན་པོ་ཚདསྤ་ནི། སྲ འིཁམསཀིཆཀླ ཀསཀྱི་ཚོགས་བསུམ་གྱིསམི་ཁྱབཔ 
ཐན།སཿད་ཐསམ་ད་མད་པན ཁྱན་པས། རིག་པའ་ཡཤས་དྲན་པོ་ཆའ། ནང་རིག་པའི་ཡཤས་རཾན་པོཆདསནི། ;སྭའིཁྲམས་ཀི་ཡགེའི་ཆོགས་བསུམྱགིས་ཚོ་ཁུབ་པ་ ་་ 
],2 བྲམས་ཅདབསམ་ཏུམེད་པརྡེ་། །དམ་ཁྱུན་ཐས། ར་གྭ་པའི་ཡེཤས་རན་པཆའ. རྩ € ༦༥ རང་དཾག་པའི་ཡཤས་དེན་པོ་ཆ་དས་ན། ནམམཁའི་ཁམས་ལ་བསམ་ཏུམ 
= མཆིས་པརུའཆལ་བལགསསམ་ གཤེནརཐམ་བས་བཀའ་སྣལ་པ། ཀཾ ;འཆཇུང་། །དྲནཾ་བས་མྱགས་མཁུབ་པའིནམམཁའི་ཁམས་ཐམསཿ་དདད་རིག་པའི་ཡེཤས་ཏ ཀྱེས་ 
ཆོས ནམས ནིག་པའེ་ཡགེསནན་པ་ཆའ་ དེ་ལྟ་ད་ནཿ རད་དག་པའི་ཡ་ཤས་རེན་པོཆདསནེ། ནཿ་སབ་ཊིམས བོད་ཀི་ཅོགསབ་མམ་བྱསསིྱནམ། 
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ནམམཁའིཁམསཧཛཱཾགྲ་བདགསྦཀི་ཚོགས། 
པ་རའ། རད་དག་པའི་ཡ་ཤསདེན་པྲ་ཆདསྦནི། ཞམམཁའེབྲམསྦ་ཀི་ཡགའི་ཆོ་གསབསས 
།ཁམས་བྱཧད་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སད་པ གསྱཧུཔ་ལསུ། ནུམ་བུབཞཔ། བམཔོཉར 


། .གསལ་བགཤེན་ནབ་ལགས།  དད་དེག་པའི་ཡྲ་ཤས་དིན་བླ་རུདསྡུསིི་མ་དིག་པ་ལ་བསན་དུམ་མཚེས་པའའཆལ་པལགསུ་ཨམ། གཤན་རབམ་བོས་བཀའ་སྣལ་པ། །ིད་ 
ཊས་ནིན་པྨ་རའོ། དེ དེ་ལྟར་ན རང་དྲིག 


ངེ །ཐམས་ཅདབསམ་དུམད་པན་སྣད་མཁྱིན་པས། བྲིག་པའི་ཤེསཅོར་སྒོརལོ། དདདིགཔའི་ཡུཤསདན་པཆདསྒནི། 
ཡསམ་གིས་མིཁབཔཐམསཿ་དབསམ་ ཧུམད་པར་སུ་དམཁན་པསུ། དྲིག་པའི་ཡ་ཤསདནི 
ཉིན་མ་བབྲབམས་དབས་མ་དུདཔའསུདན་ཅན་བསའིཀ་པའཤགདནབོརོ། 


ཀྱི་ཌྱའུརྒུང། དཱུནི་བསྦ་ཀྱིས་མྲི་ཁབ་བའྲི་མ་རིག་པྲ་བམསཊད་དད་དེག་པའི་ཡཤསའི ས། བསམ་ཏུམད་པད་སྣདམཁྱན་པས། རིག་པའི་ཡྭ་ཤ 


།འེ་ཡ་ཤསརྐན་པཆ་དེསྐ་ནི། མ་ཐིག་པའི་མིད་གཚོགས་དསམྱཤིས་མྲཾ་ཁུབ་བྲཐམསཿ་དབསམ་ཏུམད་བརསདམན་བས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པྲ་ཅའོ། དངདག་པའི་ཡཤས་ཧིན་ 
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8:23 





ྲ འཐྲོམས་ཅདབསསྱ་ འཆུས ཀྟསེའི་ྲི། རཾས་དིན་པོཆའཾ། དད་དིགཔའི་ཡྐ་ཤས་ནིན་པཆོདནི། འདུ 












^.༣, \_;6 . ༨ ༨ ༣༧༧ 


པོ་ཆུདསནྲཾ། པནོགཕའྡོོགླབདགསིཚོགསུབསམ་ོསཨྲོ་བག་པ་བམསཿདབས་མདུབདཔརསུདམྱབེནཔས། དིག་པའི་ཡེཤྭསྭ་ཱན་ པཆའ། རད་དིག་པའི་ཡྲཤས་དིིན་་ 


པྨོ་ཟདསྭ་ནི། མདིགཤའི་།ིཀུའི་ཆོགསབསམ་ཀྱིས་མྱིཞབཔཐམསཿདབསམདུམད་པར་སུདཆུ་ན་པས། རིག་པའི་ཡཤས་དྲིན་པྲ་ཆའཾ། གསོལ་པ་གཤན་ནབ་ལཱགས། ཅུ 
ནིགཔའི་ཡེ་ཤས་རིན་པཆདཱ་སཱནཱ། (འདབྱད་ལ་བསམ་དུམམཆཾས་པདའཆལགལགས་སུམ། ¬སིི+|ིིེིང དཾ དྲེ་ནི་བསུམ་གིསམི་ཀུབཔའི་ 


དྲ་བདྲ་བམསདདངི་གཔའི་ཡྲ་ཤུས་ཀིས་བས་མཉཱམདབདཔུ་དམྲ་ལན་བསཁིག་བའི་སྲ་ཤེས་རྙིན་བྲརདོ།དེ ད་ལྟནན། དྲ ་ རེ འཧྭབཾདྲ་ཀིམ་ མད་གིཚོ། གས་བསྔམ་གུ གྱསམི་ 
ཁབཔཐམསཊདབས་མདུམདཔར་སྡདམྱའནས་ རིག་བའི་ཡུཤས་རྙིན་པཆཱའོ། ནང་རིག་པའི་ཡ་ཤེ སནྐིན་པཆ་དྭསྐུནི། འདུ་བདྲཀཚོགླ་བ དགསཀྱིཆོག ས་བསམ གྱིསམཾ་ཁྱབ་ 
།བ་སམྱི གྱིསམྨི ཁྱབ་ པྲ་བམསཉད 


༽3 


རྱ དུ ཚྭ ༨ བླ 
འདྲུ་བརྱཀ་ཡྭ་པའྲི་ཆོབ 
ཌ 





¢ 













( ཁྱབབ་ཐམས་ཅདབས་མེངུ་མེད་བར་སྟད་མཁྱེན་བས། རིག་བའི་ཕྲེཤེས་དིན་བཆའ། རང་རིག་པའི་ལྔ་ཤེས་ནིན་བཆ་དེསནི། ༽ གག 









1༦༦ །བུས་མདུ་མེདཔར་སྣད་མཧུན་པས། ཅིག་མའི་གུཤེསདྐིནཔོཚ་ལོ གསོལ་བགཤེནནབའ་གྲས། དད་དིག་པའི་ཡེ་ཤེསརིན་པོཆདེསྒནི དྣམ་གདྲ་ཤེས་པའ 
སྭསམ་ དུ་མམཆིས བནའཆལ་ བལྲགས སུམ། ། གཤེན་རབ་མཾ་ བས་བ ཀཿཔམ་པ། ཡེདྲ་ཀི་བྲེའཆུ །དེནི་བསྲ་བྱ་བིསལ་ཁུབ་བཞྲིརམབུརྲཤེསཔ་ ཐཱམས་ཅདརདི་གཟའིཡེཤིསྱས་གས་ 
༦༽།པན་སད་མྲལེན་བ། རིག་བའི་ཡེ་ཤེསརྐིན་བྲ་ཆཱའོ། དྷེ་ལ་ནྲན། དདླག་པའི་ཡེཤེསདན་པོཆེདེསནྲི། རྣམབད་ཤེས་པའི་མིདགི་ཚོགས་བསུཊྱགིས་མྭི་ཁབ་བ་ཐམས་ 
དབསཊདུམེད་བརྩ་སདམ་ཁིནབས། རུག་བའི་ཕྲེ་ཤེས་དཟུ་བ་ཆུའ། རདརྲིཀ་བའི་ཕྲ་ཤེས་དིན་པྲ་ཆུདེས་ནི། རྣམ་བར་ཤེས་བའིཆིགླ་བདྭགས་ཀྱི་ཚོགས་བསམྱིསམི་ 


༽ ༤༡༽༣་ 
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>» ལ་ར རའ 


མ་ཁཐབ་ཐགས་ཅདབས་མདུ་མེད་དར་སདམ་ཁེན་བས། རག་བའཡཤས་དན་པོཆའོ གསེལ་པ་གཤེན་དབལགས། རདརག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟིན་པོ་ཆ་དེསན། མེདདད་་” 















པོ་ཆེ་དེས་ནི། དག་པ་ 


་ མ་ཀ ཡི འདདངད་ག་པ།འི་ྲ་ཤས་ཅིསཀསས་ 
ྤ ཅུམདདར་མུདམྱའིཊ་བས། རིག་པའི་ཡེཤཾ | དི་ལྟ་ནན། ཀཱ བ་དྲ་བམས་ཤདབསམང་་ 




















།མེད་པར་སྣུད་མཁྱེན་པས། རིག་པའི་ཡེ ཤེས་དིན་པ་ཆའོ། དདགྲིག་པའི གསན དེསནི། རེག་པའི འགླདགས་ཁཚྩོགས་དསམྱཡིསམྱི་བབད་ཐམསཿདབསམཏུ་མེད་ 
' པར་སཱ་དམ་ཁན་པས། རིག་པའི་ཡྲ་ཤེས་རེན་པོ་ཆའེ། རདདིག་པའི་ཡེ་ཤིས་དིན་པོཆདེས་ནེ། ཤད ག་ 
'§ མཁྱན་པས། རཾག་པའི་ཡཤག་རིན་པེ་ཆའེ། གསལ་བགཤེནརབལ་གས།དདའྲིག་དའི་འྲགས་རིནཆེདེསད།ཚོར་བལ་པསུསདུམསཆས་དའ པནའཆའ་གལགས་སམ། གན་་ 
×= རྭབ་མདོས་བཀའ་སྩྣལ་པ། ཡདྱ་ཁཱ་གུའུ ཆུད་། དེ་ནིབསམྱ་ཚིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོར་དྲ་ཐམ་སཙད རང་དིག་པའི་ཡྲ་ཤེས་ཀྱི་སབས་མྭདུམདཔདྩ་པ་དྲ་པྱའཧིནཾ་པས། ནྲི་གཔའི་ཡེ་་ 
| ཞེ་སྭ་རན་པོ་ཆའོ། དྷོལ་ན། དདརག་པའི་ཕྲི་ཤེསུ་དིན་པཆདས་ནེ། ཚོར་གའྲིལིདྲག་ཚོགས་བསམྱ་བིས་མྲཾ་ཁབབྲཐམསཙདབསམ་དུམེདཔར་པུཁལ་བནཔས།  རྲག་པའི་ཕྲཱ་ཤེས། 
ཟཾ ཞན་པ་ཆེའེ། དད་དིགཔའི་ཡ་ཤེས་ནྙིན་པ་ཆེ་དེསྐ་ཚི ཚོན་བའིཆ་གླ་བདགས་ཊི སབས་མྱ་ཅིས་མྱཾ་ཁབ་བཐམསད་བསམ་དུ་མེདབའ་མདམྱ་ཟིན་བས། རིག་བའི་སྲེ་ཤེ་སདྷིད་པོ་ 








༡ 








༄༅། །ཆའྭ། དད་དིག་པའི་ཡ་ཤེས་དིན་པ་ཆ་དེས་ནི། ཚོན་བའི་ཡི་གེའ་ཆོགསབས་མྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཐམསཿད་བསམ་དུམད་པར་སྣདམཁྱེན་པས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་པོ་ཆའོ། „༢ གསོལ་པ་གཤན་དྭབཁགས། རདརག་པའ་ཡྲ་ཤས་དན་པ་ཆ་དསན། སྲད་པ་ལ་བསམདུམམཆེས་པནའཆལ་བའ་གསསམ། གཤེན་རུབ་མི་བས་བཀའ་ 

གཱལ་པ། ཡདྱ་ཀྱི་བྱའུཆུད། དེ་ནིབསམྱ་ཚུས་མྱི་བབ་པའི་སཾདཔྲ་བམསཿད་དདདེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསམ་དུམད་པན་པུདམཁན་པས། རགཔའི་ཕཱ་ཤེས་རིན་པཆའོ། ། 
དྷལུནན། རདརིག་པུའི་ཕེ་ཤེས་དུན་པ་ཚདེས་ནི། སྲེད་པའི་མངགི་ཆོགས་བསྔམ་ཁི་ས་མི་ཁབཔ་བམསཿདབ་སམ་དུ་མད་པན་པཱདམབིནཔས། རྐིག་པའི་ཡཤེས་དིན་པོ་ཆེའ་། 
རད་རིག་པའི་ཡྲ་ཤེས་ནན་པཆུ་བསའི། སད་བའི་ཆི་གྲྭ་དདུགས་ཤིཚོགས་བསམ་ིས་མི་ཁབཔཐམས་ཅད་བསམད་མེད་པན་སུདམྱའེན་བས། རྲིག་པའི་ཡེ་ཤས་རིན་པ་ཆའོ། | 
དད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དིན་པ་ཆེདསན། སྲེདཔའི་ཡཾ་གའི་ཚོགས་བསམྱ་ཤིསམ་ཁབ་པ་ཐམས་ད་དསམདུ་མོད་ད་སུདམྱའོ་ནབས། རིགབའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའོ། གསལ་པ་་ 
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!9= §ཆཇིཿཁིང་ ༦ 






























རབ་ལགས། རདདག་པའ་ཡྲ་ཤེས་དིཅ་པ་ ་སན། ལན་པལ་བསྲམ་དུམ་མཆས་པདའཚལ་བལྔྲ་གས་སམ། གཤེན་དབྲ་མེ་བས་བཀའ་སྒལ་བ། ཡིདྲ་ྱི་བྱུའཆུད། ། 
བསམྱས་སམྱ་བབདའལེན་པ་ཐུམས་ད་དད༨ ༨ པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་ཐསམདུམདཔར་སྣདཡཁྱེན་བྲས། རིག་པའི་ཕེཤེས་དིནཔོ་ཆེའོ། དྷཝ་རནཾ། ར་དག་པའི་ཡྲ་ཤེ་སརིན་བུར་དེ་སན། ། 
།འཆད་གཟོགས་བསམ་ཡསམྲེ་བབ་བྲ་བམསཿད་བསམཅུ་མད་པན་སུདམཁྭན་པས། རྲིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རེན་པཆའ། རདདེག་པའི་ཡཤེས་དྲིན་བོཆེད་ས་ནི། ལན་བའིར་གླ་བ་དགས་ 
སུབསམ་སརྦ་བབ་པ་བམསཅདབསམངུ་མེད་པན་སྣདམ བནཔ་ས། རོག་པའི་ཝེ་ཤས་རིན་བ་ཆའོ། རདདིག་པའི་ཡྲེ་ཐས་རིན་པོ་ཆདེ་སྐརི། ལེན་པའི་ཡི་གའི་ཆོག་སབསམ་ 
ཆུབ་དྲ་བམསབ་དབས་མ་དམད་པར་སདམཁབན་པས། རིིག་པའི་ཡྲ་ཤེེས་དིན་བ་ཆེའེ། གསོལབ་གཤན་དབ་ལགས། ནད་དིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ནྙིན་བ་ཆོ་དས་ནི། སད་བ་ལ་བསམ 
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སཱ་པདའཆལ་བ་ལགས་སུམ། གཤནན་མིདོས་བཀའ་སལ་བ། ཡིད་ཏྱི་ཁེའྦུརུད། ཏེ་ནིབསམྱ་གིས་མི་ཁབ་བའི་སྲིད་བ་ཐམསཿད། དད་རྙིག་པའི་ཡེ་ཤྭསྦ་ཉིས་བསམ་དུ་ 
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བྲོག་ས་བསམྱ་གྱིས་མྲཾ་ཁབབ་ཐམས་ཊད་བསམ་དུམད་བར་སྡུད་མཁྱན་ 





ྲུ ༤༨ ༤༥ ༣ ༦ ༥༤ \ སར ༣ ༣༩ ༢༨ ངོ ཟ་ ༤༤༨ ལེ 3 
བས། རིག་པའི་ཡཤེསརིན་པ་ཆའ། དད་དིག་བའི་ཡེ་ཤས་དྷིན་པོ་ཆེ་དེསྒནི། སྱ་བའི་ཚི་གླབླ་དགས་ཀྱི་ཚོག ཀུ 
| ` ༩“ ༥ ༥ ་ © = ༤ ༥ ` "༤ ^" ༨ ༨ ` ༤༩ (ག་ལ བཱ ་༈ ༤༤ ། ༡ 1 ། ༩ 7 
ཤསརདིན་པ་བད་སའ། སྒྱབའ་ཡེ་གེའི་ཆོགས་བཅྡ་ཁྱ་གས་མྲོ་བུབ་པྲབམསཊད་བསམ་དུ་མེད་པར་སྡད་མ་བྱེཞ་བསུ། . རེགཔའི 


པས། རིག་བའ་ཡ་ཤས་དིན་བཆའོ། རད་རག་པའ་ཡ ཌྷ དུ།ཨ་བྦང 

ཡཤསདན་པཅའ། གསོལ་བགཤན་རབལ་གས། རདདརག་བའི་ཡཤེས་རྐན་པོཆདསདི། རྒཤཾལ་བསམདཱ་མམཆས་བརའཚལ་བལ་གསསམ། (ར་ད 

† སྒལ་བ། དུ་ཀྱི་ཁུ་ཁུརྦུད། དེནི་བ་སམགྱིས་མཁྱབ་བའྲིད་ཤོ་ཐམ་ས་ཅད་དད་དིག་པའི་ཡེ་ཞསཀྱས་བསམདུ་མད་པར་སྣུདམ་ཁྱནོ་པསུ། དེག་བའི་ཡཤས་རྲན་པཆ་འོ། དྭ་རོན། 
ྐ ༨༨ ༥ ༥ ངཱ ཆི ཧེ རིར འིང རྒི ཤི “བོར ཊེ 

དད་དིག་པའི་ཡེ་ཤས་དྲིན་པཆེ་དེས་ཞི། གཙི བཅོགས་བའ སམོ་འབ་བམ་་འག་ཡང་ཡ་ལ་་ ་་པ་ པ་ པ 

གས་ཆགས་བསནྱ་པཱག་མྲཱ་བབད་བ་མས་ཅད་བསམ་དུ་མད་བདྩ་སུད་མ་བཱན་པས། རིག་པའཾ་ཡ་ཤས་དེན་བཚེའོ། རད་དགྲ་པར་ཤས་དོ་པོཆེ་དེནི། ན་ཤའ་ཡེ་གའི་ཚོགས་བསམ་བྱེས 











ཡར 












༦ ོབབདྲ་ཐམ་སཿདབགྦ་སྭུ་མེདཔདྨསདས།བེན་བས། རྙག་པའི་ཡ་ཤེས་ནིན་པོ་ཆའ། ག གསལ་པུ་གཤུཿ ནབ་ལགས། དགེགཔའི་ཡཤེསདནསོདས སྦྱ 
པཾ , བའྭཾབན་མད་པནྩ་ཕིན་པ་ལ་བས་མདུ མམཆས་པའའཆའ་ལགས་སམ། གཤེན་དབ་མོས་བཀའ་གྲཱའད། ༥ ཡདྱ་ཀིཾ འཆུང། ་དེནབས་མྱ་གིས་མྱི་བབ་པའྲི་ཕཱན་བའི དྲ་གནན། ཐོ 
















ཏཤུདཁའ་ཨྭཱཧུདདདགད། འཤས་ཡི་ཨུ་བ་མའུ་ཤད་པརྨ་ུད་མ་ིན་པད། དིག་པའི་ྔ་ཤེས་དན་པ་ཆའོ། དྷལ་ནོན། རང་དིག་པའི་ཡཱ་ཤེས་རིན་པོ་ཆདུསེ་ཀྲ སྦྱིན་པའི 
ནམད་པ་རྩ་ཡིན་པའི་མད་གྲི་ཆགས་གསམ་གྱིས་གྱི་བབ་བྲ་ཐར་སཅད་བསམ་ཏུ་མདཔར་སུ་དམྲ་བཱན་པས། གིག་བའི་ཡཾ་ཤཾས་དིན་བ་ཆའ། དངག་བའིལས་རིནབྔད སྦྱིན 
པུའྱ་ཱན་མད་པ་ཕཾན་པའི་ཆོགླ་བདགསྱ་ཀིཚོགས་བསྐ་མྩསིས་མྲི་བ་པ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་དམདཔར་མུདམྦཁན་པས། རིག་པའི་ཡུ་ཤ་དིན་པ་ཆའ། རང་དི་ག་པའི་ཡ་ཤེསའིན་ 
བཅསསི། ཨྱིན་པའ་བཱ ༥ ༥ འལ ཚ་ དིག་པའི་ཡ་ཤེསནིན་པོཆ་འོ། གསོལ་དགག། 
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རྦ 














དབ་ས རད་དེག་དའི་ཡུ་ཤས་ནིན་པྲོར་དསྟ་ཚི། ཚུལ་ཁྱིམསྦ་ཀླི་བཞ་ནེ་དཔརྱ་ཅིན་པའ་བསམ་དྲམ་མཆིས་བདའཚལ་བའལ་གསུསམ། གཤེན་དགུ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་བ། ཡཾ་དཀྱི་ཁྱའུ་ཆུང། 
བའ དཤབསྭ་སྦ་གསུ་ྭ་ཁུབ་པའྷ་ཚུལ།ཁམསྱཀྱིབཞྲད་པན་ཕོན་པ་ཐུམསྭདདད་དཾ་ག་པའི་ཡཾ་ཤེསྱ་ཀྱས་བསམ་དུམད་པདྩ་སུད་ནྔ་བན་བསྲ། པའི་ཕཱ་ཤས་དིན་པཱཆའོ། དྭ་མུ་དན། རུད་དག 
༡ པཁ་ཡ ཤེསུ་དིན་པོཆདསནི། ཆུའུ་ཁིམས་ཀླི་བན་མེད་པནྱ་བིན་པའི་མིད་གི་ཚོགས་གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམསཊངབསམ་དུ་མད་པདྷ་སུདམྦ་བེན་པས། རྲིག་པའྱ་ཡ༩ས་རྐན་པོ་ཆའ ། 
_ ༧༧ དདན་གདུ།འི་ཞུ་ཤས་དོན་པོ་ཆདསའ། ཆུལ་བམས་ཀྱི་བན་ཡེད་པར་པྲིན་པའི་ཚེ་གྲབ་དགསྱྱ་ཚོགས་བསུམ་གྱིས་མོ་ཁྱབ་པ་ཐམས༔དབསམདུ་མད་པར་སུད་མ་ཁན་པས། རགཔའ་ 

ཡ་ཤས་དིན་པོ་ཚུའུ། རད་དིག་བའི་ཡ་ཤས་ནིན་པོ་ཆ་དེས་ན། ཚུལ་ཁསྱ་ཀླི་བཞ་མད་པདྲ་ཡིན་པའེ་སི་གའི་ཆོགས་བསམྱ་ཐེས་མྤོ་ཁྲབཔ་ཐམས་ཅདབས་མདུ་མད་པར་སྡུ་ད་མཁྱིན 
གས། རྐག་པ་འ་ཡ་ཤས་དན་ད་ཆའ། གསའའ་གཤེན་དབ་འགས། དད་དག་པའི་ཡ་ཤས་དོན་པོ་ཆ་དསྐན། བྲབད་པའྱི་བནམད་པནྱ་ཡིན་པལ་བསན་དནམཆས་པར་འཚལ་བ་ལགས 






༡72 















སྦྱ ༦9 ། 





ས་ན 


ཕྱེ འོ།སྤྲུ་ཚ་བས། དྲིག་པའི་མཤེས་ཤིག་སོ་ཆལོ། ད དྭལུར་ན། གབས ཤོསདེ་བོའསའི། བསྔམ་གཏནྱསྱི་བནམེད་པདྲིན་བའྱི་མིང་གི་ཚོགས་་། 


བས་མ ས་ཐང མསྭཏུདཔས་མདུམེདཔརཅུ་དབྲལ་ནབས། རིག་པའི་ཡ་ཤེས་དིན་པཆའ། རདདེག་བུའི་ལྲ་ཤེས་རིན་བོ་ཆདས་ནི། བསམ་ག ཏྱཧི་ན་མད་པར་ཕིན་བའི་ 





ལི 


ངེ ༩ 
ཨུ ཚིགླ་བདགསཀི་ཆོགས་བསུམྱ་ཤིས་མྲིཁབ་བཐམས། དབསམ་དུ་མདཔར་སྱད་ནཱ།ཁྱན་བས། འིག་བའི་ཡྲཤེས་དིན་བྭའོ། རད་རིག་བའ་ཡ་ཤེས་དེན་པོཆ་དསནི། བསླམ་གཏནྱཾི་ 
ཤྲ བྷན བླུཞམིད་བ བའི གའིོགསབསམས་ལཱ་ཆ་བབམསདབས། ི རིག་པའི་ཕྲཤས་དའོ་བོཆའོ། གསེག་གགྲུཤནནབ་ལགྲས། ཧ་ལ 
ནོན་པཆ་དསནི ཧབས་ཏྱི་བནམད་བརྱ་ཡིན་བལ་བསར བཆོས་འགཛའབགས་སས། གཞིནབའི་བས་བཀུའ་ས་པ་བ། 'ཡིད་ཀྱི་ཁྱའུ་ཆུད། དེནི་བས་སིསམ་ 


ས་བབ ་བ་ཙན་བགིའཞསཆིས 













བསམཏུམདབར་སུད་མཁན་བས། རིག་བའི་ཡ་ཤས་རིན་བཆེའོ། ད དྭ་ལྟ་རོན། རདརག་བའོས་ ས་ 


ཐོ 









| བསམངུ་མདཔན་སྒྱུད་མཁྱེནཔས། དིགཔའིཡྲཤེསདེན་ོཆའ འེ དག་པའི ཤེསདེནཔོ་འེདསའི། ཐློན་ལིབཟྡམདཔདྩསགོ་ཚོགས་བསྒལ་ཆོསསྱོར་ོབ་ 
ཐྲམསཿད་བསྒྲས་ད་མད་པད་ རྭ་ཱདམྱེན་བས། རི་ག་པའེ་ཡ་ཤསནན་པཾ་རའོ། གསལ་བ་གཤནའ་བལགས། ཟུདརི་ག་པའི་ཡ ༥ ཤེས་དཾིན་པོཆད་སྒའི། ཐབཧྱ་ཁྱི་བན་མྲད་བད་ཡིན་པ་ལ་ རུ 
12 ནེ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་ཏུ་མད་པན་སྣད་མཁྱེན་པཱས།. རིག་པའི་ཡཾ་ཤེས་དན་བོཆའོ། རྩར , ཐཱཀསྱ་ཀླིབན་མ་དཔར་ཕིན་པའྲིརིངགི་ 


; ཙིན་པའི་ཚགླདདགས་ཊི་ཚོགས་བསམས་མཾ་ཁབ་བ་ཐསཅདཔསམ་ མདཔར དམཁན་པས། རགཔའི་ཡེ་ཤས། རྡིན་པོཆིའོ། རང་འོག་ འཡ་གེས་དིན་པོ་ཚ་དསནི།། 


| བསྲ་མདྲུ་མམཆིས་བགའཚལ་བལགསསམ།། གཤྲེ་དྲབ་མི་པས་བཀའ་མ ¡ལཔ། “དཀྱི་ཁྱའུ་ཆུང་། དྲེནི་བསརྦ་ཤིས་མི་ཁུབ་པའི་ཐབསྤྱ་ཀླི་བན་མད་པརྱ་ཡཾན ནཔ་བན་སཱཿ་ད་དང་ 


ཆུགསགསམ་གིས་མ་ཁུབ་དཐམ སམདུམད་པན་སད་མཁན་བས། རྟཾག་བའ་ཡ་ཤེས་དོན་པ་ཆའ། དད་ནིག་པའི་ཕྲ་ཤས་ནྙིན་བོ་ཆ་དེས་ན། ཐབསླ་ ཤླ་དན་མེད་པུའ་ 





༡7 











ུངརིགཔསེ་ཤེས ན་བ་དེསནི། ཙི ཕྱེན་ 

རིག་པའི་ཕ་ཤས་དཾན་པོ་ཆདསན། ཛན ཧི 
ལཱགསུ། དད་དགུ་པའི་ཡ་ཤས་དྡིན་བ་ཆདསྐན། 
གྱིས་མཾ་ཁྱབཔའི་འདུས་བྱས་སྟངཔ་ཉིད་ཐམས 


ཐད་བཏིདཀྱི་ཚིགླ་བདགསྤ་ཁི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མིཁབ་པྲ་ཐམསུཿ་དབས་མདུམད་པར་སྣདམུ་ཁྲིན་པས། རིག་པའི་ཡཾ་ཤ 





༣ ༽༽\- 


ས་དིན་པྲ་ཆ འ། རྱ 


ཏིདཀྱི་ཡཾགེ །འིཚོགས་བསམ་བོས་མི་ཁྲབབྲ་བམསཉད་གསམདུ་མདཔར་སྡད་མྱ་བེན་དས་ ཅུ གསོལ་བཱ་གཞ 


༡ ྩ་སཉོ་ཉིསལ་གསམ་ཏམམཆིསཔ བདའ འཚའ་བའགསསམ། ཤིཤནབ་མོ་བས་བཀའ་སྭལ་པ། ད་ཀྱི 
ཙརདརགཔའི་ཡ་ཤྭསྱ་སིས་པསཔནུ་མད་པད་ དམྦ་བན་པས། རིག་པའི་ཡེ་ཤས་དྐཾན་པ་ཆའོ། 


ཁྱེའུཆུང། ག་ཨ 


རྒོན། 
དངརིག་པ།ི་ཡཾ་ཤསདུན་པོ་བདསན། འསབྱས་སྟང་པཏདཀྱ ཀྱི་མ་ཧི་ཚོགས་བསམྱཧིསམི་ཁབ་ཕཐམསཿད་བསམཏ་མད་པར་པྡུདམ་ཁྱིན་བས། ༢ བཆའ། བྱ རདརིག་བའི 
ྲ ཡཤེས་དིན་པ་ཆདསནི། འུསྩབས་སྟང་དཏིདྱ་ས་ 


6 


ཐ་པ ླྱ་ དམད་པ་དར་བྲཤ་པས། རིག པའི་ཡྐ སྭ འིན པཆའོ། རངངག་ང གཔའ 






༡7÷ 










བས་བཀའ་ 

ཁའུ དན སྒ་སྱ་སསྱིའབསའ དྲིམཐའལསའ འདས་བཏད་པདྲཤམསཿད་ + ་ དམྱ་བཞབས། ས་བཀའ ཚུའ། ད་ཏདན་ 
ཤོད དག་པའི་ཡྲུ་ཤེས་ནན་པྲ་རཱ་དསྔ་ནི། ཆཐའ། ༽ལས་འདས་པ་སྟདཔཉིདྱ་ཊཱི་ཚོགས་བསམཉྱཾསམི་ཁཱབབཐནསཉད་བསམ་དུ་མེད་པན་སུད་མྩལེན་པས། དིག་པའ་ཡེཤསདིནཔ་ཆའོ། ༽། ད 
ནདརོག་བད་ འི་ཡྲ་ཤེས་དིན་བཆདསྒནི། མཐའའལསའ འདས པ་སདཔ་ཉདྱ་ཀྱི་ཆིགྲ་དདགས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲར པྱ་གིསརི་ཁབཔ་ཐྲམསཿད་བས་མདུམད་པར་སྣད་མྦའན་པས། རགབའི་ 
ཡཤེས་དཱིན་པྱ་ཆུའྭ། རང་དིག་པའི་ཡྲ་ཤེས་དིན་པོ་ཆ་དསནི། ཟེ མཐའ་ལསའ་ འདས་བ་སྟད་པ་ཉིདྱ་ཀཱི ཡི་གྭའི་ འྷི་རོགས་བསྱོཊིསྦ་མི་ཁུབ་བཐམས་ཉདབསྔས་ མེད་པད་སད་མྱེན་བས། ད 
༅ ད་འ ནད་ནིག་པའི་ ` མདམགས་བ་སྙངབ་ཉད° པ་བསམ་དུམམཚས་བདའཚལ་བལ་གསསམ་ 
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བྲལ 





4 
ཤོ 

=: 
3 
༦ 
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ཅུ 26 









༡ 















¡ ཐལ་ གདབ མདོམ་བཀའ་སཁལ་པ། , ཡིད་ཀྱེ་ཁྱའུརུ འུཆུད། ཤསམིུས་ྱིུབཔི་ེགསཔ་ཉཉད་མས་ཐད་དདག་པའིཡེ་ཤས་ཊིསསམུམདཔར་སུད། 
£. མཁྱན་པས། རཾགཔའི་ཡཤས་དིཔ་ཆའེ། དྭ་ལུརུན།་ རཔ སས ་ མིམ འ་ བཉེད་ཀྲུ་མིད་གཆོགས་བསམྱ་ིས་མི་ བ་བྲ་ཐམསཿད་བསམ་་ 
$ རྨ་དཔད་སྙད་ཨཁྱན་པས། རིག་པཞི་གཤེསརིན་པ་ཅའ། དད་དིགཔའི་ཡྲ་ཤེསའིན་པོའ ཆས དམིགས ད་ཏིདཀིཚིག་བཱ་དེགསཀྲི་ཚྲོགས་བསམ སསྦྱི་ཁབ་པ་ཐམསཅ་ད་ 
ཌྷ བསམདུཔད་བརྩསདམ་ཁཱུནཔས། རིགཔའི །འི་ཡུ་ཤེས་རི་བ་ཅའོ། རདདིག་པའི་ཡཤེསཟན་པ་ཚདསྐའི་ ི་ཡིགསུད་།དག་དྲུདགདཚོགས་བསམ་ཅགམྱི་བདཔ་ཐམུཿ ཅད 

བསྔམདུམདཔར་སྣཾད མཁིནཔས། ༣ རིག་པའིཡ ཊཤིས་ནིན་བཅའི། གསོལ་བགྲཤུན་དབལགས། ནདརིག་པའི་ཡ ཤསརྙིན་པཙ་ད་ནི ཆེན་པོ་སདཔ་ཉིདལ་བསུམ་དུ་མ་མཆིས་པར་ 
ལཿ འཚ་ལ་གསསམ། གཤནདབམིཔས་བ།འསལཔ། ཡདཁའུརུད། དན་བསམ་བྱསམྭ་ཁབ་བའ་ འཆེན་བྷ་སད་པ་ཉིད་ཐམསཅད་དདདེག་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་བས་མདུ་མེདཔད་ ལཱ 























རོ པའི་ོས།སོ་འོ། དཤོགཔའི་ཡོཤསདྲིན་སོརས། དུདགཞྭནྭསོདཔཉེདྱཀྱཾ་གེའི དཚོགསགསམྱ་སིསམྱིབ་ བབྲ་བམསཱཿདབསྦམྭ་མདགྡྷམདྷཅིན་པས། རིགཔའི་སེགེས་ 
རྐན་པ་ཆའོ། གསལ་པ་གཤེནནབལགས། རད་དིག་པའི་ཡེཤེསུནན་པོ་ཆེདེས་ནི། དདབཞིན་མེདད་སྟོད་པཉིད་ལབྭསམྭ་དུམམཆིས་དདའཚོལ་བའགས་སམ། གཤེན་རབམི་བསཀའ་ 
རྒུལ་པ། ཡད་ཀྱི་ཁྱའུརྙུད། ས་ས་ས འཚའ །ཉིདྲ་བུམསཉུད་དད་དིག་པའི་ཡེཤྲེས་ཀིས་བསམ་དུམད་པན་སྣད་མཁྱེན་པས། རཾགཔའི་ཡེ་ཞེསརན་ 
ཆའོ། དཌྟེཾནཱ། ཤདད་ནཾག་པའི་ཡེཤས་དྲ་པོཌད་སྣ་ནི། ད་ དབཞིན་མད་པ་སྟད་པཉིདྱ་ཀུ་མདགཾ་ཚོགས་བསམྱཧསམི་ཁུབཔ་ཐམསཿད་བསམཧཱམདཔར་སྡུད་མཁྱེན་པས། དི རཁ་ 
པའོ་ཐེཤསཏྲིནསྒརཤ ༈ རདུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེསདྷཾནཔ་ཆདེསན། རུད་བཞིན་མེདཔ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླད་གས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱསམུ་ཁྱབཔ་ཐམས་ཉད་བེས་མདུ་མད་པར་སྡུད་་ 


༣ ༣༨ 


མཱ་ཁྱིནཔ་སྭ། དགཔའ་ཡཤེསད་ནཔ་ཆའ། དད་དགཔའི་ཡེཤསདཾན་པ་ཆདསན། དད་བཞིན་མདཔ་སྟད་པ་ཉིདཀྱི་ཡིགེད་ཚོགསབསམྱྱེས་མི་ཁབཔ་བམ་སཿད་བསམདྲུ་མདཔ་དྲེསུད 











༡༡༡ 
















༦༄། །མཁྱེན་བྲས། རྡིག་པའི་ཡནསརན་པོ་ཆྭའ ཆའཾ། གསོའ། ལ་པ་གཤྲེན་དབལགྲས། རདདགྲ་པའི་ཡུ་ཤས་དིན་པོཆ་དསནྲི། ༢དགེམ་ཚན་ཉིདྷ་སདཔཉིདལ་བསམདུམམཆས་པར་འཚོའ། 


ཐལགས་སམ། གཤནབནི་བོས་བཀའ་སྐལ་པ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱ འུཆུད། དེནི་བསྦམྦིས་མྲི་ཁྲབ་པའིདདགི་མཚན་ཉིད་སད་པཉཾདྦ་ཐམསཿདཱ་དངརིག་བའི་ཡུ་ཤསྲ་ཀྱིས་བསམདུམེད་པད་མྱུད་ 
མཁྱེན་པས། རྲིག་བའི་ཡ་ཤྭསུརྡིན་པཱ་ཆའི། དྷེལ་རྡན། དད་རག་པའི་ཡུ་ཤས་རྙེན་པོཆདས་ན། ་གྲི་མཚོནཏདསདཔ་ཉ ཉིདྱ་ཀ་མད་གྲི་ཆོགས་བསགྱས་མི་ཁྲ་བ་པྲ་ཐམས་ཅད་བསྔ་བདུ 
མེདཔདསྟུདམཁྱེན་བས། རིག་པའི་ཡེ་གསནྲའ་པོཆའོ། རང་རག་པའི་ཡ་ཤས་རིན་པོརཱདེསནྲི། དད་གྲམ ཚན་ཉིད་ཏོད་པཉིདི་ཚིགབླ་དགསཀྱི་ཚོགས་བསམྱིསམྲི་ཁྱབ་བཐམས་ཉད་ 
བསདུ་མད་པན་སྣ་ད་མྱའན་བས། རིག པའི་ཡེཤས་དིན་པཆའོ། རད་དིག་པའི་ཡེ་ཤསདིན་པོ་ཆདས་ནི། རདགྲ་མཆན་ཉིདྷ་སདཔ་ཉིདྱ་ཧེ་ཡགའི་ཆོགསབསམགཾསམིཁབ་བཟམསཅ་ད 

བས་མྱརམདབན་རུདམའ ཁྱེན་པས། རིག་པའཾ་ཡཤསདིན་པ་ཆའ། གསོལབགཤན་དབལགས། འདདག་བའི་ཡེཤགནིན་བཆདསནི། ཅལ་ཀཀཀ}ྲྒྲ་ ངུ 







༡ 




























།བདའཚལབཁགསསྔམ། གཞེནདབམི་བོསབཀའསལ་བ། ཡདོཀི་ཁེའུདུང།དེའ་གསུམཉིས་མྲི་ཁབ་བའི་ཐགམདདཐམམདཔྐསོད་བཏིད་ཐུམསཉདདུདདིག་དའི་ྲེ་ཤེས་ཅིས་བསམཏུམདྱ། 
; པརྦསད་ཤིན་པ་ས། རིགཔའ་འེ་གས་དིན་བོཅུའུ། དྷཱ་ཡརན། དདདེག་པའི་ལྲགས་དྲུ་བརེའསའི། བགས་དདབམ་མདུབ་ཏད་དརདགཆོག་སབུན་པུས་ཁྱི་ུབབ་བཇུས་ད་ 
$ །བམམདམདཔནསཾདརབྱན་པས། དིག་པའི་ཡཤེས་ནན་བ་ཆའོ། དདདྲིག་བའི་ཡི་གས 





ཡིཞསནེན་བོ་ཆའོ། ར །ནིནུ་པོ་ཆདསནཱ། བགད དོང་ཉིདཉིར་གྲབ་དགུས་ིཚགས་བས་མགིས་ི་ཁབཔ་ 

༡༧༥ བཟསཅད་བསམམ་ ཁྱན་པས། དཾག་པའི་ཡེརས་དཱན་པོ་ཆེ། དད་རིག་པའི་ཡྐཊས་དན་བཆད་སནི། ཐགམ་དད་ཐམ་མད་པ་ལྟོད་པཉིདྱིཿ འིཚོགས་བསྟམྱསམྲི་བུབབ་ ཏ 
ཐཱམསཏདབས་ནཧཱམད་པར་མུད་མ་བུནུ་པས། རིག་པའི་ལཤས་དྙིན་པོཆའ། གསལ་པ་གཤན་བལགས། རུད་དིག་པའི་ཡེཤེས་ནནོ་པ་ཅདོསྲན། དརུབམེདབྷ་སུང་པ་ཉིདལ་བསམ་དུམ 

-ཐཆིས་པདའཚའ་བལགས་སེམ གཤན་བམི་བོས་བཀའ་སྒལ་པ། ཡིད་ཙཾ་ཁྱེའུ་རུད། དེནི་བསམ་གྱིས་མེཁྱབ་བའི་དོད་བ་མེད་པ་སྟང་བཉིད་ཐམས་ཉད་དོད་རིག་པའི་ཡ་ གླི 
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༡༩ 
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༨༧ 
༡ 
ལང དེ 
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།ཇདའིག་པའི་ཡ་ཤས་དིན་པོཆདས་ནི། བན་བཐུས་ཊུད་སཱང་པ་ཏིདྱཱ་ཀི་ི་གའི་ཚོགས་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་བ་ཐམས་ཉདབསམ་དུམདཔར་སྡུད་མཁྱེན་པས། རིག་པའི་ཡ་ཤས་རིན་བཆེའོ། 
གསལ་བ་གཤན་རབ་ལགས། རདའི་ག་བའི་ཕཤུས་རནི་པྲ་ཆེདེས་ནི། སྟདཔ་ཉེད་སུདབ་ཉདལ་བསམརུམ་མཆིས་པད་འཚུལ་བ་ལགས་སྣམ། གཤུན་དབམ་བོས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཟི །ཡིད་ཀྱི་ཁྱུའུཆུད། དྲ་བསུནྱ ཡསམ་ཁུབ་བའྲེ་སངབ་ཏིདྱསཾདཔཏེདྲ་ཐཱམ་སཅད་རད་དིག་པའི་ཡཤེས་ཀྱིས་བསམ་དམད་བདྙསདམཁྱིནཔས། རག་པཱའ་ཡཤས་དུན་པོ་ཆའ། དེ་ལཱ དང་ 









༡7 






> །ཤ་པའུ་༣ཤུསདིན་པུཆ་དསནེ། སུང་བ་ཉིད་སང་བཏིདྱ་ཀི་མ་གྷི་ཚོགས་བསམྱ་ཀས་མི་ཁུབ་བྲ་ཐམསཙ་དབསམ་དུམེདོ་པར་སདམྱྱན་བས། རིག་བའི་ཕཤེས་ནྙིན་པོ་ཆའ། དདའིག་པའི ་ 
ཡྲ་ཤས་དན་ད་ཆདསྐའུ། ཉུ་ད་པུ་ཉད་སད་པ་ཉདྱ་ཀིཆགླབ་དྭགསཀྱ་ཚྲུགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པྲ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མད་པར་སུད་མ་བན་བས། རིག་པའི་ཡྲ་ཤེས་ནན་པ་ཆུའ། རང་ 


༣༧༨ ༦༩ 
།ཁྱེན་པས། རིག་བའི་ཕྲེ་ཤེས་ཅིན་པོ་ཆིའོ། ། 





རི ཀའཡཤ སའིན་པོ༔ ཆདསན། ཅུ ང་ད ཏི ད་སྙོང་བ ་ཏ དྱཀི་ཁཾ་གེའིཚོག སབསམ གྱེས་མི་ཁྱབ་བ་ཐམསཉ་ ད་བསྒ་མདུམད་པ རྱི དྲམ 




























༢⁄༽ ༨༣-\ 


ཟུ །དུམེདཔར་ པཱར་སྦདམ ཁྱ་ནཔས། ས། རགྲཕརིམཤུས་དིན་པོཆའ།དྷ་རན། དད་ནིགཔའི་ཡཤས་རིན་པཆདསནི། དགར བདའོའོདགི་ངོགསབསམ་ྱེས་སི་བབབ་བསཊ དབམ |, 
༥སྭ། འག་བའི་ེཞིས་དིན་པོཌཀོ་ དད་རགབའ་ཡེ ཤེས་དིནེ་པོ་ཆད་ དསན ཡདདགདན་སྤོདབཞིའི དརིག་དདགསྤཀྱི་ཚོགས་པསམ་ཀྱིསམི་ཁུབ་བྲ་བམས་ཅད་བསམམཱདཔནསདམཁེནཔས། རིག་པའི ༣ཤེས་རྒིནཔོཿ ཆའ 
 ད་ནིག་ཐའིཡྲ་ཤེས་དིན་པོར་དསནི། ཡད་དག པནྨ་སདབབ་ཞཾ འི་ཊི་ེའི་ཚོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུ་བཔྲཐམསདབས་མདཱམེདབ་དསད་མའེནཔས། རིགཔའི་ཡེ་ཤུས་རིན་པོརའི། གསལ་པ་གཤེནརབལགས། རང་རིག 
' པའི་ཡཤས་དིན་པོཆདསྤནི། རྫུའསྲུལྱྱི་རྐད་པབཞའ། བསུམདཱམམཚེས་པདའཚའབུལ་གསུསམ། གཤེནདབམིཔསབ། ཞའསྣལཔ། ཡིདྲ་ཀྱ་ཁུའུཆུད། དེའི་བསམིས་ཤྤིཁྲབཔའི་རྫ་འྲུལགྱེ་རྐདཔ་བཞི་ 
ཐམ།ཿད་རདི་གབནི་ཤེསཙོས་བསམཏཱ་མེདཔ་ྩསུདམཁྲན་པས། འགཔའི་ཡེཤེས་རིན་པོརའོ། དྷ་ལ་རན། ནངདིགཔའི་ཡཤེས་རེབོདསྒི། ཚུ་འྲལཀི་ད་པབཞིདམིདཀི་ཚོགས་བསམ་ཚིས་མྤི་ཁབང། 

ཐམྨསདབསྐམུ དཡདབའ་མུདནྦལ་ནཔས། རགཔའི་སེཞ ཀཤེས་ནིན་པོཆེའོ། རདདིག་བའི་ཡཾཤས་དན་པོཌ་ས་ནི ༈ི ཛཱ་འཕུལྱ་སྷི་རད་པང 'རིའི་ཐིགབླ +¬ 




















༦ 12 


ར་བྱ 
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པརྨ་པྨད དམ་ཁྱེན་པས། རིགཔའི་ཡེ་ཤས་རིན པཆ°་ དྷི་ལནན། འདདིག་པའི་ཡེ་ཤེསརིན་པར ཆཱ ཆ་དྭསནི། མོའཇིགས་བའྲི་ོབས་རྲམསཀྱི་མིདགིཛོགས་ 


ཨྦཿདཾ་བྲ་སམདཱ་མད་པར་སཱད་མཁྱེན་པས། དཾག་པའ ་ཡཤེསདིན་པྲ་རཱའོ། ༢ ཏདྱ །རིན་པ་ཆེད་ས་ན'„ མའདྲིགུས པའི་སབསྣནམས་ཏིཆིགྲ་ 





£ 







ཐསནྱགུསམཝཔ 


དགས ཀྱི་ཚོགསུ་ 


པསམགྱསམ་བྱབྲཔ་ཐྲམས་ཅདབསམ་དུ་མདཔར་སྣད་མཁྱེན་པས། རགཔའི་ཨེེས་ིན་པྲོར་ ྷའ། རད་རིགཔའི་ཡུ་ཤེས་དན་པོ་ཆདེས་ནི། མིའཇིགས་པའྭསྟབས་རྣམས་ཏྱི, 


ཡཾ ར་ གས་བསམྱིསམི་ཁུབ་པ་ཐམས་ཉོདྲ་བསན མདུམེད་པར་སྤད་མཁྱནཔ་མ། རཾགཔའི་ཡཾ་ཤེས་དན་པོཆེའོ། གསུལ་བགཞན་རབའགས། རདརཾགཔའི་ཡ་ཤས་དཾན་པོཇ 





ཏྭ 


༨ དསན ཐད་པའའ་མབྱཧྨདལ་བསམ་དུ དུམ་མྔཆིས སྭ་བདའཆལ་བལགསསམ། { གྭཤེད་བ་བོག བཀའ་སལཔ། ཡིདཀྱིཁྱེའུ་རུད། དེན་བསམྦྱ་བིསམ | 
དེལྟེརན། རོང་རིག་བའི་ཡཿ ཞེསདིད་པོཆ་དསནི། ཐད་བའིལམ་ 


ཀནྫྱཏཐྲམ་སུཿ་དད་འགུ་པའུ་ཞེ་ཤུན། དག་ད ད་པར་གྤུད་མཁྱེན་པས། རག་པའི་ཡེ་ཤས་རིན་པ་ཆའ། 





ཁྱབ་པའི་ཐར་བའི་ 








(06 











༤ 


ཀདླ་ ནིག་པའིཕེ་ཤསརིན་བྱརེའུ། གསལ་པགཤེན་དབལྲགས། དདདིག་པའི་ཕེ་ཤས་དིན་པྲོཆ སན ཕྱིམེལྡོག 
པའིའབསབུལ་བསམ་དུམམ་ཚིས་པར་འཆ་ལ་བལགས་སུམ། གཤུན་རབ་མུ་བསབཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁཱུའུ་ཆུད། དེནྡི་བསུམཧཾསམིཁབ་པའྱི་པི་མི་ཝོག་པའིའྲ་བས་བུཐམས་ཅད་དང་ 
རཱིགཔའི་ཡཤོསཀྱིས་བསམ་དུམེདཔར་སྣུདམཁྱེན་པས། རི་གཔའི་ཡ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེཀོཾ། དྭལྟ་དན། ཊ དདདིགཔའིཡ་ཤེས་ནྙིན་བ་ཆདས་ན་ ཕི ཕྱིཾར་མལྡོག་པའིའབྲས་བུ བུའི་མིང་གི་ཚོགསབསམ་་ 


ྲུ ༩ འཿཿཿཐུཧཾཿཨཱཾཏུརཾ་ ་སུདམཁྱན་པ ས། རགཔའི་ཕཤས་དིན་པོཆེའེ། ནདའག་བཞི་ཕ་ཤེསདན་པོ་ཆདས 








དིན་པོ་ཆེདསནི། ཐྲན་པའིལ་མུ་བརྱདའི་ ་ེ 
དྭསྔ་ནི། ཐདཔའིལ་མུ་བདཀི་ཡི་གེའི་ ་ 


ནི ྱིམ་ལྕགཔའིའབྲས་བུའི་ཚིག་བླ་དགས་ྱིཚོགས་དསམ་གྱེས་ 





00/ 















] ནི ཆད་མུད་པ་བཞུལབསམ་དུམ་མཆིས་པད་འཚལ་བལགས་སམ། གེནདགཤགོས་བཀའ་སལཔ། 


མདྲུད་གཔེན་ཕྱ སྱེབམེདཔ་འཁ་འདེས་་དགུལ་བསམདུམེ་མཆིས་པད་ འཚལ་བལགས་སམ། གཤེན་དབ་མདེས་བཀའ་སྣལ་པ། ཡདྱཀྱི་ཁྱེའུཆུད། དེའོསྦ་ཤིསཨི་པ་་ 





£. 





པད རིས ` 


ནད་དཾག་པའི་༣ 'ཡཤེས་ཀྱི་སགསམདུམདཔན་སྨད་མཁྱནཔས། ནག་པའི་ཡེཤས་དིན་པཆེའུ ཧཱཾ དྭ་ནཱནཾ། དད་པའི (ཡ།ཤས་རཾན་པཱཆདསྐནེ། ཆོདམེདཔ་བཞིའྲམདག། ཆོགས ་ 
དསམྱ་ཤིས་མྲཾ་ཁབཔ་བམསཿད་བས་མདཱམད་པན་སྣད་མཁྱེ ཁྱེན་པས། ནགཔའི་ཕཤེསདན་པཆའ། དད་དག་པའི་ཕཤེསདཾིན་པོཆདསྨན། ཆདམད་པ་བཞིའཆུག་བུ་དགུས་3 
ཚགསདསམཡུསམ་ཁུབ་པྲམས་ཿདགསམ་དུ་མེད་པར་སུད་མཁྱན་པས། དག་པའི ཤཾསྭདཾན་པོ་རཱའོ འོ། དདནཾག་པའི་ཡཤཾསདཾན་པ་ཆདསནི། ཚདམད་པ་ཞིའི་ཡིགའི་ཚོགས་་ 
བསན་ཤྱསམི་ཁུབ་པྲ་བམས་ད་བསམདུམེདཔར་པྣདམི་ཁྱེ ྱེནྣཔས། དག་པའི་ཡེཤཾསདན་པ་ཆའོ་ གསོལ་པ་གཤེན་དབའ་གས། ནད་དགཔའི་ཡེ་ཤུས་དན་པ་ཆུ་དསནི།གཡུད 


ད། དེ་ནི་བསམ་གིསམི་ཁུབཔཞི ཞིཚདམདཔ་བུྲིབྲམས་ཉད་ ་ 





[004 . 
































རེ 


། 
༨ 


2» (004 


‡; 


„÷ 2༣ 











དམྱནབས། དྲིགཔའི་ཡཤེས་དེན་པོ་ཆའོ། དྭ་ཏད 


°། པའི་ཤོདདོགསོནོ་ཨོབམདང་ལ་མྲདསཔདགྲུ་བམསཅད། དདདག་པའི་ལཱ་ཤསཾས་བསམཱདུ་མེད་པར 
བར་མབསམཞམདབརསཝུད་མཁྱོན་པས། རགཀཔའ 


། ནདགིག་པའི་ཡཤེས་དིན་བྲོ་རདས་ཚོ། གུད་དུ དུང་གུནྱ་པེབ་མེདབལྔ་པའདེས་བད་གུའི་མིང་གེ་ཚོགས་གསུཁྱགེས་མི་བྱཐ་ 


° 


ཤེས་དྲེནཔོ་རཱའོ། དད་དེག་པུའི་ཡེ་ཤེས་དིན་བྲོ་ཆད་སྤུའི། གཡུད་ དག་པ བཅབཧཱཿཊཧཁ ཁད གསོས སི་ུབ་ད་བུ་མཏདཔ་ཞམ་རྱག་ 
།ཁྱེན་བས། དིག་བའི་ཡྭཤེས་དྲིན་པོ་ཚུའ། དདདག་བའི་ཡཤསརྡིན་བྲ་ཆདསྒནི། གཡུད་དུང་གེ་བོན་ཕྱ བཟཔ་ལྔལུྲབས་པསའིཡགའི་ཚོགས་བས་མྱིསམྱི་བཟབ་བམསཿདབསམ 


ནཔན་པྱུད་མཁྱེན་བས། རག་གའི་ཡུཤེས་དིན་པོརུའོ། གསོལབ་གཤེནདབ་ལགས། རད་དག་པའི་ལཤེས་དིན་གྲ་རདས། ནཱ ཡདདགད་འདིགབ་ཉིདའབསམདུམ་མཆིས་པདའཚར་བྲལ་གས་སམ། ། 
ཤེནདབྲ་ལིབོས་བཀའསཱལཔ། ་ཡིད་ཧྱིཁྱའུ་དུད་།དེནི་བས་མྱགིས་མྲི་བུབ་བའི་ཡད་དགབའིདེག་བཉིདྲ་བྲགསདརདདེག་བཞི་མགེསྱིསབས་མཅུམེད་བརྡ། སྱུདམཁྱན་བས། རི་གྲ་བའི་ཡཞེསའིན་བོཆའོ། དེ་ 








{095 
















ནང་མ 












སྤྲ ལྟན། དདདིགཔའི་ཡྲ་ཤེས་དྡེན་ཐ སོཆདསའི་ཡདདག་པའི་དྲིགབཱ་ཉིད་ཀྱི་མེད་གྲི་ཚོགས་ག སམྱཧྤམམེ་ཁུབཔྤ་བམསཿདབསམདུམ་ 


༢༠༩ ༥ 





དཔཀྭ་སཱདྷརཾ་ཁཾན་པས། དཀཔའི་ཡྲ་ཤུས་དནཔྨོ་ཆའོ། དད་ག 
བལིཡ་ཤེས་དྷིན་པོ་ཆད་སྒའི། ཡུདདགབའི་དྲཾཀྲ་ཉིདྱཀཱཆིགླ་བ་དགསཀྱི་ཆོགསབ སཆཀྱིས་མྱི་བུབཔ་ཐམསཿདབསམད་མདལདྭ་སཱདམཁྱེན་བས། དི་ག་པའི་ཡེ་ཤེསྐ་ནྡིན་པོཆའོ། ། 


དུད་དེགཔའ་ཡེཤས་དྙེན་པ་ཆུདསན། །ཡདདག་པའིདིག་བཏེདྱ་ཀྱི་ཡིགའི་ཚོགས་ སྔ,ིས་ཁི་ཁབ་བྲབམསཿཔས་མངུམདཔདསཱདམབྲ་ནཔས་ག་པའུ་ཡཤསནིནཔཆའོ། གསེར་གགཤེནདལགས། དུད 
རྙིགཔའི་ཡེཤེས་དན་པོ་ཆདེསནི། གྭཡུ་དུ་ག་ཕའྭ་ལགདགུལབསམདུམ་མཚེསཔ༽ ༣འཚལ་ཐལ།གས་ས།གཤེན་དབ་ཊོས་བཀའྱིགལབ། ཡདྡ་ཀྱ་ཁུའུ་ནུད། དནི་བསྡུམ་ཧྲིསམི་ཁྱབཔའིགཡུ 
འུ གདགྲུ་བམསཉད་དདངིགཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱིསགསཊཧམེ་དབད་རུད་མྱབནབས། | རཾག་བའི་ཕེ་ཤེས་དྷིན་པྲ་ཆུའི། དྭ་ལུ་ནན། ར་ 


༢ ༢༨ 


ད་ དྲུག 


བའ་ཕྲ་ཤེས་དན་བོ་ཆ་དེ དསན། གཡུངདུད་ ཤི།ཡན་ལཀ་དགའ། 
༡ ༨ཊཚགས་དསམ་ཅོས་མི་ཁག་པ་བམསཿདབས་མདུམེདཔ་དསྡུད་མཁནབས། དིག་པའི་ཡཤེསདིནབཅའོ། ནན དདགགསའི་ི་ཤས་ རསན གྲུདུད།ཡན། གྐཾཧུཾ ; 





སནོ། ཨསུ་དུདག་ཡན་འགདགུའེ་ཚིག་བླདགས 
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` ¡2 ྤཆེངྱ9 ཟིཿཚེ་ >°) 





















༡༡༧ ༤་བགྲགཤེ་ ་ 
༄༅། །ཀྱེ་ཚོགས་བུསམགླེཾས་མིཁྱབ་བཐམས་ཉུདགསམདུམད་པར་སྡུད་མཁྱིན་ས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེསདིནཔ་ 
ཆའ། རདརིག་པའི་ཡཾ་ཤས་རིན་པྲ་ཆདསྒནེ། གཡུང་དུང་གི་ལྲན་ལག་དགུའི་ཡིགའི་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་བུབ་པཐམས ཏོ 
འི།ཡ་ཤསརེན་པོ་ཆའ། །ཁྲོ་ཁྱུདབླ་བླད་གིས་པན་དུ་བསྒྲུབས: མངྒལཾ། 





༽ 


ཅད་བསམདུམདཔད་སཱུ དམྱབྱནཔས། རགཔ 












